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མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 
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བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༢༢ 


མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 
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བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་དཔར་བསྒྲན་ཞུས། 
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དཔེ་དེབ་འདི་མ་དཔེ་ངོས་འཛིན་ཁ་གསལ་ཐོག་བསྙུར་དུ་དཔར་སྒྲུན་གནང་ན་དགག་བྱ་མེད། 
བད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང། ༢༢ 

ཏིར ༢ ཀར ༡༤༠པ རེམ ཁ་ ‹.༤༨¬=།༽. ལེ 
མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའཾ་སེམས་ཁམས་རཾག་པའེ་གཞུང་ལུགས། 

བརྡོད་བྱ། མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་པའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་སྐོར། 

བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་དཔར་བསྒྲན་ཞུས། 
ྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་ལྟི་ལིར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲན། 
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༄༅། །བོད་གངས་ཅན་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་མི་ལོ་ཉེས་སྟོང་བརྒལ་བའི་སྔོན་ནས་སྐད་ཡིག་ཀིས་མཚོན་པའི་རིག་གནས་དར་འཕེལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ལྷག་པར་བཙན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ལས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཚུལ་དཔལ་ནུ་ལེ༔ྔའི་མཁས་པའི་བཞེད་རྒུན་ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ཚུགས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུ་ཀྲངས་ལས་ 
འདས་པའི་འདི་ཕྱིའི་རེ་བ་སྐོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ནང་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། དེང་གི་དུས་ 
སུའང་བོད་མི་རིགས་དང་། དེ་མཚུངས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་རིག་གཞུང་ཏྱབ་གདལ་ཆེན་ཕོ་བྱུང་བའི་ཆེན་པོ་ཏོར་ 
གྱི་ཡུལ་དང་། རུ་སུའི་ཁོངས་ཀྱི་ཐུ་བ་དང་ཀལ་མུག་སོགས། དེ་པཞིན་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ། ཕྱོགས་མཚུངས་རི་ཐོ་ཏི་མ་ལ་ 
ཡའི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཆགས་པའི་འབྲུག་འབྲས་དང་ལ་དྭགས། ཁུ་ནུ། སྲིཏེ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཚད་པར་འཛམ་གླིང་གི་ས་ཁུལ་དུ་མར་ 
བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་སྤྱིར་འགྲོ་བ་མིའི་བདེ་དོན་དང་། ལྷག་པར་ནང་སེམས་ཀྱི་ཞི་བདེའེ་ཐོག་ཞབས་འདེགས་གང་ 
འཚམས་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་མུས་སུ་ཡོད་པར་མ་ཐད་སྨད་ཀྱང་ཕྱིའི་ཚན་རིག་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྔར་ལྷག་ཞབས་ 
འདེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ། 

རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལམ་ཁེ་ན་ཌ་མོན་ཀྲི་ཡལ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་གཅེས་བཏུས་ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་རིས་མེད་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་པོད་ཕྲེང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཞུས་དག་ངེས་འདྲོངས་སོང་བ་དེང་རབས་ཀྱི་སྲོལ་དང་མཐུན་པ་དེབ་གཟུགས་ཐོག་དཔར་སྐྲུན་ 
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པར་སྙིང་ནས་ཡི་རང་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་འདིས་བོད་ཀྱི་སློབ་ 
གཉེར་གྱི་བསྟེ་གནས་མང་པོར་གལ་ཆེའེ་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདེ་དག་བལྟ་ཆོག་ཡོང་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་རང་རིགས་བློ་ 
གསར་གཞོན་ནུ་རྣམས་སོ་སོའི་མི་རེགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་འདི་ལ་དོ་སྣང་ཆེར་བསྐྱེད་དང་གཞུང་དོན་ 
སློབ་གཉེར་བྱ་རྒྱུའི་ཆ་ཤྐྱེན་དང་གོ་སྐབས་གསར་པ་ཞིག་ཐོབ་རྒྱུའི་རེ་སྨོན་བཅས། ཏཱ་ལའི་བླ་མར་འབོད་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སྦྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་རྟ་ཟླ་ ཡའ ཚེས་ ༢༧ 


ངེ ོ; - ༦༠ ` 
ཡྱེ་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༠ བཟང་པོ་ལ. / 





ངེ བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ཆ་ཚང་ཕྱོགས་སྒྲིག་དང་དཔར་སྐྲན་གྱི་རྒྱུ་འགྲོའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཡོངས་རྫོགས་ཨ་རིའི་མི་རིགས་སྒུ་ཞབས་སྦེ་རི་ཧེར་ཤེ་དང་། ཐཝ་0/ ?,[168)6) 
ལྕམ་སྒུ་ཁོ་ནི་ཧེར་ཤེ €9:9:016 116781:6¥ ཧེར་ཤེའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་དགེ་རྩ་ 1116 1678) 
1°31111]15/ ]'011114311011 བཅས་ནས་སྦྱར་བར་དད་གཏོང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཚེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ 
ཐོག་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་བསམ་དོན་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ 


ཕྱོགས་སྒྲིག་པའི་གླེང་བརྗོད། 


ད་ལམ་འདིར་རིས་མེད་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དུ་མས་བརྩམས་བསྒྲིགས་མཛད་པའི་ 
གཞུང་གལ་ཆེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏབསྡུས་ཏེ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུམ་ཞེས་པའི་ 
པོད་ཕྲེང་གསར་དུཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔར་བསྒྲན་ཞུབ་ནི། གཙོ་བོ་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་ རིག་གནས་སྤྱི་ 
དང་ལྷག་པར་ནང་དོན་རིག་པའི་གནས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཆ་ཚང་བ་པོད་གྲངས་མི་མང་བ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་དེང་རབས་ 
བློ་གསར་བའི་ཡིད་ངོར་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་དང་། དེ་མཚུངས་བློ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ནས་གལ་ 
ཆེའི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བཀྱི་བའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཆེད་དུ་ཡིན། 
དམིགས་ཡུམ་གཞན་ཡང་རིམ་པས་གལ་ཆེའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་དབྱིན་ཡིག་སོགས་འཛམ་གླིང་སྐད་ 
ཡིག་གཞན་དུ་ཕབ་སྒྱུར་གྱི་ལམ་ནས་ནམ་ཞིག་གཞུང་རྩོམ་པ་པོའི་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་མཚན་འཛམ་ 
གླིང་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་གལ་ཆེའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་སྟེ་ཆེའི་ 
གཙུག་ལག་གི་གྲལ་དུ་སླེབས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུམང་པོར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་བའང་སྲིད་སྟམ། 

བོད་ཕྲེང་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུཚུལ་ནི། ར་བ་ཁོ་བོ་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས་འགན་ཁུར་གྱིས་ལོ་ཤས་ 
རིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་མང་པོར་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱིས་པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་ཇི་བཞུགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་ཐོའི་གཞི་མ་བཀོད་ 
བསྒྲིགས་ཞུས་ཤིང་། ལས་དོན་འདིའི་ཐོག་༧སྤྱི་ནོར་གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་དབུས་རིས་མེད་བླ་ཆེན་ཁག་ 
དང་དེ་མཚུངས་བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་ཁག་ལའང་བཀའ་སློབ་ཞུས་ཡོད། དེཡང་སྤྱིར་རང་ཅག་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་ 
སྔན་གྱི་གསུང་སྲོལ་ལ་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་ཚུང་བ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལམ་ལུགས་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་བཞུགས་མོད། འདིར་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་དུབྱས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་ 
བ དུན་པའི་ནང་ད་ལྟ་ཡོངས་སུ་གྲག ས་པའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ འདིའི་སྲོལ་ ཏོད་པ་ན ས་བཟུང་དུས་ རྦ ས་ཉེ་ ཤུ་པའི་སྟོད་ 
ཆའི་བར་གྱི་དུས་ཡུན་མི་ལོ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་འདིའི་ནང་དུ་བྱུང་བའི་མཁས་དབང་ཚད་ལྡན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྩོམ་གཞུང་གནད་ཆེ་བ་ཁག་མང་ཙམ་ཞིག་པོད་ཕྲེང་འདི་ནང་གཅེས་བཏུས་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་བརྗོད་བྱའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐོག་མར་བོད་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ། ས་དགེ་བཀའ་ 
རྙིང་ཇོ་ནང་བོན་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་སྟོན་པའི་གླེགས་བམ་ཁག དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པའི་སྐོར། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 


ལོའི་རྣམ་གཞག དེ་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ། ཚད་མ་རིག་པ། མངོན་པ་ 
གོང་འོག་གཉིས། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་བཤད་ཡུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སོགས་སྟོན་པའི་ 
མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ལ་འཛུག་པའི་སྒོའི་གཞུང་གཅེས་བཏུས་སྣ་ཚོགས། གཞན་ཡང་གསོ་བ་རིག་པ་སྐན་གྱི་གཞུང་། 
སྔར་སྲོལ་གྱི་རྩིས། བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་གཞུང་ཆེན་ཁག རྒྱལ་རབས་དང་ཆོས་འབྱུང་རྙིང་རིགས་གལ་ཆེ་དཔེ་མཚོན་བཅས་ 
སྡེ་ཚན་འདི་ཆ་ཚང་པོད་གྲངས་སོ་གཉིས་ནང་ལེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་ཞུས་ཡོད། 


བད་ཕྲེང་འདི་བཞིན་ཞུ་སྒྲག་དངོས་གཞི་ཞུ་སྐབས་ཐོག་མར་གཞུང་སོ་སོ་ཀམ་ཕུ་ཊའི་ནང་འཇུག་དུས་མ་ 
དཔེ་བོད་དཔ ར་རྙིང་པ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཨུཚུག ས་ཀྱིས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་དེ་ཕྱི་མོར་བཟུངས། དེ་ནས་གཞུང་ དེའི་མ་དཔེ་ 
བོད་དཔར་མི་འདྲ་པ་ཇི་བ ཞུགས་ཕན་ཚུན 'ཞིབ་བ སྡུར་བྱས་ཏེ་མ་དཔེ་མི་འདྲ་བའི་ནང་དཔ ར་ཡིག་མཐུན་མིན་ཇི་ཡོད་ 
ངོས་ལེགས་པར་བཟུང་ སྟེ་མཆན་ཐོ་ བ ཀོད་དེ་མ་དཔེའི་ནང་མངོན་ག སལ་ཅན་གྱི་ནོར་ རིགས་རྣམ ས་ བཅོས་ཤིང་ 
གཤམ་དུ་མཆན་ནང་དེ་དོན་གསལ་བཤད་དང་། གཞན་དོགས་གཞི་ཡོད་པ་རྣམས་རང་སོར་བཞག་སྟེ་འོག་གི་མཆན་ 
ནང་ནོར་བཅོས་ཇི་ལྟ ར་དགོས་མིན་གྱི་བ སམ་འཆར་ཕུལ་ཡོད་པ་ལས་རྩ་བའིམ་དཔེ་བོད་དཔ ར་གང་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་ 
དེ་ཚད་ལྡན་རང་དུབྱས་ཏེ་ཞུདག་གཙང་ངེས་ཐེངས་དུམ་སོང་བ་ཞུས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཀློག་པ་པོ་དོན་གཉེར་ 
ཅན་རྣམས་ན ས་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ ཆ་ཁག་ལ་དཔྱད་ཞིབ་གནང་བདེའི་སྒ ད་ལུང་ག ཞུང་སོ་སོའི་ནང་ལུང་ འདྲེན་ཇི་ 
ཡོད་གང་ཐུབ་ངོས་འཛིན་གྱིས་བཀའ་བསྟན་དང་གསུང་འབུམ་སོགས་གང་ཡིན་ཚད་ལྡན་ད པར་མ་ཞིག་གི་སྟེང་ན ས་ 
ཕྱག་དཔེ་སོ་སོའི་མཚན། དཔར་མ་གང་ཡིན 'གྱི་ངོས་འཛིན། པོད་ཨང་གྲངས། ཤོག་བུ་དང་ཡིག་ ཕྲེང་གི་ཨ ངྭ་གངས་ 
བཅས་གསལ་པོ་བཀོད་དེ་གཤམ་དུ་ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན་ཞེས་པའི་ནང་བཟུག་ཡོད། དཔེ་དེབ་ཀློག་སྐབས་གཞུང་ 
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འདི་ནི ་བོད་ ཀྱི་ག ཙུག་ ལག་གཅེ ས་བཏུས་ ཀྱི་པོད་ཕྲེ ང་ནང་ཆོས་ མངོན་པའི་ལྟ་གྲུབ་ ཀྱི་སྐོ་ ར་ ལ་གླེག ས་ 
བམ་གཉིས་བཞུགས་པའི་སྔ་མ་དེ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མར་ནི་མངོན་པ་འོག་མ་མཛོད་ཀྱི་ལུགས་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་མཆིམས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་“མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན་”ཞེས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་དེ་དཔར་བསྒྲན་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡང་མངོན་པ་གོང་མ་ཞེས་པ་ནི་གཙོ་བོར་ཕྱི་ལོ་དུས་ 
རབས་བཞི་པའི་ནང་གི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་༠མངོན་པ་ཀུན་ 
བཏུས་༡ལ་བརྟེན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ལ་ཟེར་ཅིང་། 
མངོན་པ་གོང་མའི་གཞུང་འདེ་དང་དེ་འབྲེལ་གྱི་རྒྱ་གར་གྱི་ནང་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་བོད་ཀྱི་ཆེས་ 
མཐོའི་རིག་གནས་ལས་སེམས་ཁམས་ཀྱི་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་རྟོགས་པ་ལ་མེད་དུ ་མི་རུ ང་བའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པས། འདིར་ང་ཚོས་ཆེད་དུ་མངོན་པ་གོང་མའི་ལུགས་འདི་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་གསུང་གལ་ཆེ་བ་ཁག་གཅིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཏུས་ཏེ་བསྒྲིགས་པ་ 
ཡིན ཿ 

་ དེ་ལ་ཐོག་མར་མངོན་པ་གོང་མའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཡིན་པས། དེའི་བསྡུས་དོན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་ 
རྗེ་བཙུན་རེད་འདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ་“དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པའི་སྟིང་པོ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་”ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། དེའི་རྒྱབ་རྟེན་ལྟ་ 


¥1\¥' མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


བུར་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་ལ་མཐའ་དཔྱོད་པ་པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པའི་གསུང་༥ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་གྲོལ་བའི་དཀའ་འགྲེལ་མཁས་པའི་ 
ཡིད་འཕྲོག་༡ཅེས་པ་དེ་བཏུས། དེ་ཡང་མངོན་པ་གོང་མའི་གཞུང་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལྟ་ཐུ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་གཞན་ཐེག་བསྡུས་སོགས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་ 
གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ནང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཉོན་ཡིད་ 
ཀྱི་བཤད་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཞེད་སློལ་ཡིན་པས། བོད་དུ་དེའི་ལུགས་ 
ཀྱི་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་གཞག་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་སྲོལ་དར་བ་བཞིན། 
སྲོལ་འདི་མཚོན་བྱེད་དུ་འདིར་ང་ཚོས་གླེགས་བམ་དུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་“ཡིད་དང་ 
ཀུན་གཞིའི་དཀའ་གནད་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་༡རྩ་འགྲེལ་གཉིས་བཏུས་ཡོད། དེ་ 
ནས་ཆོས་མངོན་པའི་གཞུང་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་མངོན་པ་གོང་མ་ཀུན་བཏུས་ཉིད་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གཞུང་རྣམས་སུ་སེམས་ཁམས་རིག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་གཏན་འབེབས་ 
མཛད་པ་ཞིག་ནི་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་གི་རྣམ་བཞག་གི་སྐོར་དེ་ཡིན་ལ། ལྷག་པར་སེམས་འབྱུང་ 
གི་རྣམ་དབྱེ་དང་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བྱེད་ལས་སོགས་ངོས་འཛིན་པ་ནི་སེམས་ཁམས་རིག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 
སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལའང་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བར་བརྟེན། བོད་དུ་སེམས་འབྱུང་གི་རྣམ་བཞག་ལ་ 
དཔྱད་པ་དམིགས་བསལ་མཛད་པའི་སྲོལ་ཆེས་སྔ་ཙམ་ནས་དར་ཞིང་། དེའི་སྐོར་ལ་གཞུང་ཡང་ 
ལོགས་སུ་བརྩམས་པའི་སྲོལ་ཡང་དར་བས། འདིར་གཞུང་ལུགས་དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་སྡོམ་ཚིག་དང་། དེའི་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་དུ་ 
རྩ་བ་མཛད་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་༥སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་ 
གསལ་མགུལ་རྒྱན་”ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་གནས་རྣམས་ནང་གི་ 
སྩོང་བ་དང་སྦྱར་བ་དཔལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་“སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་ 
གཞག་རང་རྒྱུད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་”ཞེས་བྱ་བ་བཏུས་ཏ་གླེག་བམ་འདིར་བཞུགས་སུ་སྲོལ་ཡོད། 


_______] སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། རའ 


༥མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་?སྙིང་དོན། 








དེ་ལྟར་གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་པ་ལྟར་མངོན་པ་གོང་མའི་གཞུང་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱི་༥མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་༡ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱུང་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྟོན་པ་སྙུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་འོག་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་བཀའ་བསྡུ་རིམ་པ་གསུམ་མཛད་དེ། བཀའ་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་དང་། དེ་གསུམ་ལས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དཔེ་ལོགས་སུ་བཞུགས་མིན་སྐོར་ 
ལ་སྔོན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པར་ཕྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་སངས་རྒྱས་བཀར་འདོད་པ་དང་། དེ་ལྟ་ནའང་ 
གནས་བརྟན་སྡེ་པས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་བརྩི་ཚུལ་ཅུང་མི་མཐུན་པར་བྱུང་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
རགས་ཙམ་ཞིག་ཁོ་བོས་མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན་གྱི་སྔོན་གླེང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྤྱིར་མངོན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་གོ་དོན་དང་། ཐོག་མར་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དུ་གྲགས་པའི་གཞུང་བྱུང་ 
རིམ། དེ་བཞིན་དུ་བོད་དུ་དར་བའི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་ལུགས་ཀྱི་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་བརྩི་སྟངས་ 
དང་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུ གས་གཉིས་མི་འདྲ་ཚུ ལ་སོ གས་ཀྱི་བཤད་པ་སོགས་མངོན་པའི་རང་ 
ལུགས་སྤྱི་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་དོན་མང་པོ་ཞིག་༥མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན་༡གྱི་སྔོན་གླེང་ངོ་ 
སྤྲོད་དུ་ཞུས་ཡོད་པས་དེ་ནས་མཁྱེན་འཚལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་རྣམས་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་མངོན་པ་སྡེ་ 
བདུན་གྱི་གཞུང་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་མི་བཞེད་ཅིང་བྱེ་སྨྲའི་གཞུང་དུ་བརྩི་བས། མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལྟ་བུའི་ཆེས་སྔ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པའི་སྐོར་ལ་བཤད་པ་ཆེད་དུ་མཛད་པར་སྣང་། དཔེར་ན་དེང་རྒྱ་ 
ནག་གི་སྐད་དུ་བཞུགས་ཤིང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་གཞུང་“ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་”ཞེས་པའི་ནང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པའི་རྣམ་ 
གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མངོན་ལ། ལྷག་པར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་› 
སུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དུ་མ་ལས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་བསྐྱེད་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ 
རབ་དབྱེའི་རྣམ་གྲངས་བྱུང་བ་རྣམས་བཏུས་ཏེ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད་པ་གཞུང་རང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ལས་ཀྱང་རགས་ཙམ་དཔོག་ནུས། སྤྱིར་མངོན་པ་གོང་འོག་གི་ཐ་སྟད་ནི་བོད་ཀྱི་མཁས་པས་བྱས་པར་ 
སྣང་ལ། དེ་ཡང་བོད་དུ་ཆོས་མངོན་པའི་ལུགས་ལ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་༥མངོན་པ་མཛོད་)ཀྱི་ 


×\¥1 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


གུགས་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་“ཀུན་བཏུས་”ཀྱི་ལུགས་གཉིས་དར་བ་ལས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་དབྱེའི་ཆེད་ དུ་གྲུབ་མ ཐྲ འ་གོང་འོག་གི་གོ་བའི་སྟེ ང་ནས་ བྱེ་སྨྲའི་ ལུགས་ ཀྱི་དེ་ ལ་མངོན་ པ་འོག་ མ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་དེ་ལ་མངོན་པ་གོང་མ་ཞེས་ཐ་སྟད་ 
གསར་དུ་ཐོགས་པར་མངོན།* 

མངོན་པ་གོང་མའི་སྲོལ་འབྱེད་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༣༡༠ ཡས་མས་སྲ་ཕེབས་ 
པའི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཁོང་དང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་གཉིས་ 
ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཐེ ག་པ་ཆེ ན་པོའི་ཤི ང་རྟའི་སྲོ་ ལ་འབྱེ ད་གཉི ས་ཞེས་ཆེ ་བསྟོད་ཤི ན་ཏུ་ 
མཛད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཐོང་ཆེན་པོར་མཛད་སྲོལ་ 
ཆགས་ཡོད། ཁོང་ནི་དེང་པ་ཀིསྟན་གྱི་ས་ཁུངས་པེ་ཤ་བར་གྲགས་པའི་ས་ཁུལ་དུ་འབྲུངས་པར་ 
མངོན་ ལ། བོད་ ཀྱི་ཆོས་ འབྱུང་སྨྲ་བའི་ག སུངས་སྲོ' ལ་དུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་ཡུམ་གཅིག་པའི་ 
སྐུ་མཆེད་ཡིན་པར་བཞེད། སློབ་དཔོན་འདིའི་རྣམ་ཐར་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་བཞུགས་པ་ནི་མཇལ་ 
དུ་མེད་ལ། བོད་སྐད་དུ་ནི་ཇོ་ནང་ཏྭ་ར་ན་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་དུ་རགས་བསྡུས་ཤིག་འཁོད་ 
ཡོད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེ་བས་སློབ་དཔོན་དེ་ཐོག་མར་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་གྲུབ་མཐར་ 
བཞུགས་ཚུལ་གསུངས་མོད། རྒྱའི་མཁན་པོ་ཐང་སང་ཚང་གིས་ནི་སློབ་དཔོན་མ་ཧྭ་ཤཱྭ་སི་ཀའི་གྲུབ་ 
མཐར་ཞུགས་པར་གསུངས།” བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་གསུང་རྒྱུན་དུ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དོན་རྟོགས་དཀའ་བར་གཟིགས་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་སྒྲབ་པས་ནམ་ཞིག་རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་མགོན་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། དེས་དགའ་ལྡན་དུ་ ཁྲིད་དེ་དེར་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ 
རྣམས་གསུངས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་འཛམ་གླིང་དུ་སྤེལ་བར་གསུངས།" གང་ལྟར་ 
ཡང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དོན་ལེགས་པར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། རང་གིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའི་དོན་རྣམས་བསྟན་བཅོས་སུ་ཡི་གེར་བཏབ་སྟེ་གཞུང་ 
ཤིན་ཏུ ་གལ་ཆེ་བ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོ ད་པའི་སའམ་ས་སྡེ ར་གྲགས་པའི་ནང་༥ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་)དང་། 
‹བྱང་ས།» “རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ།” “གཞི་བསྡུ་བ།» «འདུལ་བ་བསྡུ་བ་།» “རྣམ་ 
གྲངས་བསྡུ་བ་)དང་། “རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྡུ་བ་”བཅས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་“ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ།› ༥ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་༡སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྩམས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×¥\¥11 
སྤྱོད་པ་བ་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བར་མཛད། 


༥མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་”ཀྱི་ག ཞུང་ འདི ར་བསྟན་བཅོས་རང་ཉིད་ ཀྱི་དབུར་སྡོམ་དུ་བཀོད་པ་ 
བཞིན་ཆོས་མངོན་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་དོན་ཚན་ཆེ་ཁག་བྱར་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ལེའུ་ལྔའི་ནང་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ཅིང་། དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་ནི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
ངེས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་སྡེ་ཚན་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ལས་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལེའུ་ 
དང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ངེས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་ལེའུ་ཕྱི་མ་བཞི་སྟེ། ལེའུ་གཉིས་པ་བདེན་པ་རྣམ་ 
པར་ངེས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། གསུམ་པ་ཆོས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། བཞི་ 
པ་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། ལྔ་པ་འབེལ་བའི་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་བཅས་བྱུང་། དེ་ལ་དང་པོ་ 
མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་པའི་ནང་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། བསྐྱེད་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་དང་། གྲངས་ངེས། ཉེར་ལེན་ལྡན་ཚུལ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། 
རྣམ་གཞག གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ། དཔེ་དང་སྦྱར་བ། རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ། བསྡུས་ཚུལ། མཚུངས་པར་ལྡན་ 
ཚུལ་དང་། ལྡན་པ་བཤ ད་པ་བཅས་དོན་ཚན་བཅུ་གཉི ས་ཀྱི་སྐོ་ནས་མ བྲ འ་ཆོད་པ ར་གཏན་ལ་ཕབ། 
དེ་ལྟར་ཕུང་ཁམས་བསྐྱེད་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྗེས། དེ་ 
དག་གི་རང་བཞི ན་རྣམས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལས་བརྩམས་ཏེ ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་ངེས་ 
པའི་བློ་སྐྱེ་བས་ན་བདེན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་རྣམས་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་དང་སྡེ ་སྣོ ད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་ཆོས་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། 
དེ་ལྟ ར་བདེན་པའི་གནས་ལུགས་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ ཅན་ 
རྣམས་ཐོབ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ 
པ་རྣམས་རྟོགས་པ་ལས་ནི ་ཕན་ཚུན་འབེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་བྱུ ང་བས་དེའི་ 
ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་འབེལ་བའི་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏོ། །“ 

ག ཞན་ཡ ང་༥མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ »ཀྱི་ག ཞུང་ཡོངས་རྫོག པ་ ཀྱི་ལུས་མདོར་བསྟན་ འདི་ལྟ ར་ 
ཡང་བསམ་རིགས་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཕུང་ཁམས་བསྐྱེད་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
. དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་བདེན་པ་བཞི་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཆོས་གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོགས་དང་། ཡོ ངས་སུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པའི་ 


×¥1}1 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དོན་དང་། ཤེས་བྱའི་དོན་རབ་ཏུ་རིག་པ་འབེལ་བའི་གཏམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཅས་ 
དོན་ཚན་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ལ། དེེ་དྲུག་ལས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དམིགས་པའི་ཡུལ་གཙོ་བོར་ 
བསྟན་ལ། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྤངས་པ་དང་ 
རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པར་གསུངས།” གཞན་ཡང་འདི་ལྟར། “ལེའུ་དང་ཕོ་མཚན་ 
ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པས་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་བདེན་པ་རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟ་བ་ཞིན་དུ་ཡོད་པའི་གནས་ལུགས་དང་། ལེའུ་གསུམ་པ་ཆོས་རྣམ་པར་ངེས་པས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ 
དང་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ལ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ནི་དོན་ཆེ་ཞིང་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ཏོ། ། ལེ འུ་བཞི་པ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངེས་ ཀྱིས་ཤེ པ་ བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ 
གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་མངོན་ 
རྟོགས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་བསྟན་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་དང་། དེས་བགྲོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ལམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་བྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ཏོ། །ལེའུ་ཐ་མ་འབེལ་གཏམ་རྣམ་ངེས་ 
ཀྱིས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།།” ཞེས་རྒྱལ་ཚབ་ 
རྗེའི་དར་ཊིཀ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟར་བསམས་ནའང་སྡོམ་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་མཐོང་ངོ་།། 
༥མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་”ཀྱིས་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་རྣམས་“མངོན་པ་མཛོད་» 
དང་དེ་བཞིན་དུ་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མངོན་པ་དང་ཕན་ཚུན་བསྟུན་ན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གོ་བ་དམིགས་བསལ་བསྟེར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད། དཔེར་ན་༥མངོན་པ་མཛོད་”དུ་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ཁམས་ལ་ནམ་མཁའ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ 
གསུམ་གསུངས་ཤིང་། གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་མངོན་པར་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་འབའ་ཞིག་ལས་མ་ 
བྱུང་ནའང་། «མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་”སུ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ནམ་མཁའ་ 
དང་། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག མི་གཡོ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ 
ཚར་བ་འགོག་པ་བཅས་དྲུག་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལ་“མངོན་པ་མཛོད་»› 
ལས་ནི། “ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་སྟོམས་འཇུག་པ་དང་། །སྲོག་དང་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×1× 


མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ནི། །མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་།།”” ཞེས་གྲངས་ ༡༢ བྱུང་ནའང་། 
༥མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་༡སུ་ཐོབ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་དང། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། རིས་མཐུན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་ 
དང་། གནས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ 
ཚོགས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་དང་། འཛུག་པ་དང་། སོ་སོར་འབྲེལ་བ་དང་། འབྱོར་འབྲེལ་པ་དང་། 
མགྱོགས་པ་དང་། གོ་རིམས་དང་། དུས་དང་། ཡུལ་དང་། གྲངས་དང་། ཚོགས་པ་བཅས་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་དང་།/° དེ་བཞིན་དུ་རང་ཅག་བོད་ཀྱི་མངོན་པ་སྨྲ་བ་ 
ལ་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་བཞིན་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་“མངོན་པ་མཛོད་”དུ་གྲངས་ ༦“ བྱུང་ 
ཡང་། ༥མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་”སུ་ ༥༡ བྱུང་བ་སོགས་གལ་ཆེའི་རྣམ་གཞག་མང་པོ་ཞིག་ལ་མངོན་པ་ 
གོང་འོག་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ནས་སྦྱངས་ན་ཕུང་ཁམས་བསྐྱེད་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ 
བྱེད་ལས་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་སོགས་ཞིབ་མོར་ངེས་པར་ཕན་ཆེ་བར་མངོན། 
«མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་”སུ ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་འཆད་སྐབས་ཁྱད་ཆོས་དམི གས་བསལ་ 
ཞིག་ལ་ཕུང་ཁམས་བསྐེད་མཆེད་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་དྲི་བ་དང་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྡེ་ཚན་གསུམ་གྱི་ཐོག་ 
ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། དཔེར་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་འདི་ལྟར། “ཇི་ལྟར་ན་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བ་ཡིན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བ་ནི་དུ་ཞིག ཅིའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
བྱུང་བར་བརྟག་ཅེ་ན། ༡? ཞེས་སོགས་ཀྱི་དྲི་བ་གསུམ་ལས་བརྩམས་ཏེ་རབ་དབྱེ་རྣམས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ལ། དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐོག་མར་རྟེན་འབྲེལ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་དོན་དེའི་མཚན་ 
ཉིད་དམ་ངོ་བོ་སྟོན་ཅིང་། གཉིས་པའི་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྡུས་པའི་ཕུང་ཁམས་བསྐྱེད་ 
མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྟོན་ལ། དྲི་བ་གསུམ་པའི་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུང་ཁམས་བསྐྱེད་ 
མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་བརྟག་པ་བགྱི་བའི་དགོས་པའམ་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། །དྲི་བ་དང་ 
ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྟག་པ་མཛད་སྲོལ་འདི་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་གཞུང་དང་ཤིན་ཏུ་འདྲ་བས་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་མངོན་པའི་གཞུང་དུ་ཆེད་དུ་ 
མཛད་པར་མངོན། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ལེའུ་འདིར་རྫས་བཏགས་དང་། ཤིས་ 
བྱ། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད། བྱུང་བ། འདས་པ། རྐྱེན་བཞི་ 





¥× མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


སོགས་སྡེ ་ཚན་ཆེ་ཁག་བདུ ན་གྱི་ནང་ཕུ ང་ཁམས་བསྐྱེ ད་མཆེ ད་རྣམས་རབ་དབྱེ རུ ག་ཅུ འི་སྒོ་ནས་ 
བརྟག་པར་མཛད་ལ། མཐར་ཕུང་ཁམ ས་བསྐྱེད་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གང་དུ་བསྡུ་ཚུལ་གྱི་བཤད་པ་ 
མདོར་བསྡུས་ནས་བཀོད་དེ་སྤྱིར་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་མཐའ་མེད་པར་གསུངས་པས། མངོན་པ་ཀུན་ 
བཏུས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་རྣམས་ལ་ཞིབ་མོ་ ར་བརྟགས་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་ཕོར་ཕུང་ཁམས་བསྐྱེད་ 
ལས་ལེའུ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་འདི་རྒྱས་ཤོས་སུ་མ་ཟད། ཆོས་མངོན་པའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་ལེའུ་འདི་ 
གལ་ཆེ་ཤོས་སུ་མཐོང་ངོ་།། 


ཿམའོན་ཁ་གྲུན་ཐཏུཊ་རྱི་ཁར་ཏྟནཱ་བོད་ཇུྐཆ་ངེཝ། 

བོད་དུ་ «མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ ”ཀྱི་བཤ ད་རྒྱུན་བསྟན་པ་སྔ་དར་ གྱི་དུས་སུ་ཆེས་སྔ་མོ་ནས་ 
དར་བར་སྣང་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་བཏུས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་གསུམ་ཀ་ལོ་ཙྭ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྲར་བ་དེང་བསྟན་འགྱུར་དུ་མཇལ་དུ་ཡོད་ལ། འགོས་ 
ལོའི་༥དེབ་ཐེར་སྔོན་པོར་”ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་ཁག་ཁ་ ་ཤས་ཞིག་ངོས་འཛིན་མཛད་ལ།༡༥ ས་ 
བཟང་མ་ཏི་པཌ་ཆེན་གྱི་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་མཇུག་བྱང་དུ་འཁོད་པ་ལྟར་ན་བརྒྱུད་རིམ་འདི་ལྟར་བྱུང་སྟེ། རྒྱ་ 
ག ར་གྱི ་སློབ་དཔོན་ཇི་ ན་མི་ཏུས་བོད་ ཀྱི་ལོ་ ཙཱ་བ་ཀ་ལྕོག་ ཞང་གསུམ་དང་། དྷེ་རྣམ སཔ་ ཀྱིས་ནམ་ནང་ ཟླ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་དབའ་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་བཅས་གསུམ་ལ་བསྩལ་ལ། དེ་ན 
ས་རིམ་བཞིན་གྲུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ནས་གྲུ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། སེབཙུན་གཞོན་ནུ་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། འགར་མི་ཡོན་ཏན་གཡུང་དྲུང་། ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང། ར་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། 
རྒྱལ་ཚུལ་ལེ། ལི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། དར་མ་སྟིང་པོ། ཀོ་བོ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། འབན་དཀོན་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ། ཐོ་གར་བ་གཅམ་ལྡེ། འཇད་པ་བྱང་སྐྱབས། འཇད་པ་གཞོན་བྱང་། འབྲི་འཚམས་ཞང་། 
བོ་དོང་རིན་རྩེ། སྟག་སྡེ་སེང་རྒྱལ། དཔང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལས་ས་བཟང་མ་ཏི་པར་ཆེན་རང་ 
ཉིདཀྱིས་གསན་པར་གསུངས།༡༣ ༥དེབ་སྔོན་༡ད་ནི་བོ་དོང་རིན་རྩེ་ནས་ཁྲོ་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×¥×1 
ཤྲི་ལས་བརྒྱུད་དེ་བོད་དབུས་སུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོ་ལ་གསུངས་པར་བཤད་ལ། གཞན་ཡང་སྐྱོ་ 
སྟོན་གྲགས་འབུམ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རིགས་པའི་རལ་གྲི་ལས་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པར་ 
གསུངས།/༤ རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་གི་མཇུག་བྱང་དུ་བརྒྱུད་རིམ་ཞིག་བཀོད་ 
པར་ས་བཟང་གི་དེ་དང་མཐུན་པ་ལ་དཔང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ནས་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་ 
དང་། དེ་ལས་རྗེ་རེད་འདའ་བ་དང་། དེ་ལས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་བཅུན་རེད་འདའ་བ་དང་ 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀ་ལས་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་གསན་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ལས་ 
བརྒྱུད་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པར་གསུངས།༥ དེ་ལྟར་༥མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་”ཀྱི་བཤད་པ་བོད་སྤྱི་དང་ 
ལྷག་པར་དབུས་གཙང་གི་གདན་ས་ཁག་དུ་ཆེ་ཆེར་དར་བར་སྣང་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བོ་དོང་ཨེའི་ 
གདན་སར་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དམིགས་བསལ་དར་ཚུལ་འགོས་ལོའི་དེབ་སྔོན་དུ་ 
རགས་ཙམ་གསལ་བ་མ་ཟད་རྡེ་བཙུན་རེད་འདའ་ཆེན་པོའི་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་གྱི་ 
མཇུག་བྱང་དུའང་གཞུང་དེ་བོ་དོང་ཨེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ 
དཔག་ནུས། རྗེ་བཙུན་རེད་ འད འ་པ་ ལས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ག སན་ཏེ་༥ མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ )›› ཀྱི་ 
འཆད་ཉན་དགེ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་དར་ཆེ་བར་བྱུང་སྣང་ངོ་།། 
“མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་༡ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་དེང་མཇལ་དུ་ཡོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་བློ་ 
གྲོས་བརྟན་པའི་“ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཤད་པ་)དང་། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་༥མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་”གཞི ས་བསྟན་ 
འགྱུར་དུ་བཞུགས་ལ། བོད་འགྲེལ་ལ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་ཕལ་ཆེར་མ་བྱུང་བར་སྣང་ལ། ཕྱི་ 
དར་གྱི་དུས་རྫོག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བསྡུས་དོན་མཛད་མིན་བརྟག་དགོས། དེང་ 
བོད་འགྲེལ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པའི་གྲས་ནས་སྔ་ཤོས་ནི་ཕལ་ཆེར་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་ 
བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་གྱིས་མཛད་པའི་“ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱན་གྱི་མེ་ 
ཏོག་༡ ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པར་མངོན། གཞན་ཡང་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བོད་འགྲེལ་གྲགས་ཆེ་བ་སྔ་ 
གྲས་ནི་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་༥མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའིའོད་ཟེར་)དང་། 
གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་དོལ་པ་རྒྱ་རིངས་པའི་ཊཾ་ཀྐ་དང་། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་གི་ 
འགྲེལ་པ་དང་། དཔང་སྟོན་ལོ་ཙཱ ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་རྣམ་བཤད་༥ཤེ ས་བྱ་རབ་གསལ་”དང་། 





2011 
ལྷག་པར་ས་བཟང་མ་ཏི་པཌ་ཆེན་གྱི་ཊིཀ་ཆེན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་༥ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་སྣང་བ་)ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། རྡེ་བཙུན་རེད་འདའ་ཆེན་པོའི་༥མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་”བཅས་བྱུང་ལ། དགེ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མངོན་པ་ 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལོགས་སུ་མ་མཛད་ཀྱང་། དེའི་བཤད་པ་མཛད་པ་ལ་གཞིར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ 
ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་“ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་”ཞེས་པའི་ཊིཀྐ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད་པས་ 
དགེ་ལྡན་པ་ལ་དུས་ཕྱིས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་པ་ན་དར་ཊིཀ་འདིའི་སྟེང་ནས་ 
མཛད་པའི་སྲོལ་ཆགས། གཞན་ཡང་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་“མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ 
ཀྱི་སྤྱི་དོན་མངོན་པའི་རྒྱན་༡དང་། པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་“མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ 
དཀའ་འགྲེལ་”གླེགས་བམ་འདིར་བཞུགས་སྲུ་གསོལ་བ་དེ་དང་། དུས་ཕྱིས་ཞྭ་དམར་དགེ་འདུན་ 
བསྟན་འཛིན་གྱིས་“མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་གི་ཟིན་བྲིས་)མཛད་པ་སོགས་བྱུང་། ས་སྐུའི་ 
ཕྱོགས་ལ་དཔང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རེད་འདའ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་སོགས་བྱུང་བ་གོང་ 
དུ་སྒྲོས་ཟིན་པ་ལྟར་ལ། གཞན་ཡང་གསེར་མདོག་པཊ་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་“བཞེད་དོན་ 
རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་)བརྩམས་པ་སོགས་བྱུང་། 
༥མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་༡ལས་ཟུར་དུ་བཀོལ་བའི་གནས་ཁག་གཅིག 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་༥མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་༡སུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུང་པོའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པའི་ 
སྐབས་དང་། ལྷག་པར་འཐེག་བསྡུས་༧སུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ཅིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཉོན་ཡིད་གསུངས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
བའི་གྲུབ་མ ཐའ་ ཐུན་ མོང་ མ་ཡི ན་པ་ཡི ན་མོད། འོན་ ཀྱང་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡི ད་ ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་དང་ 
འབྲེལ་ཏེ་སྤྱིར་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བགས་ཆགས་འཇོག་པའི་ཚེ་བགས་ཆགས་བསྣོ་བའི་གཞི་དང་། ཇི་ལྟར་ 
བསྒོ་བའི་ཚུལ། བགས་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལག་རྡེས་སོགས་དཀའ་གནད་མང་པོ་ 
ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མངོན་པ་བ་སྤྱིར་མཁོ་བའི་གནས་དོན་དུ་གྱུར་པར་བརེན། བོད་དུ་ཡིད་དང་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་གཞག་ཟུར་དུ་བཀོལ་ཏེ་འཆད་ཉན་མཛད་སྤོལ་དར་བར་སྣང་ལ། ལྷག་པར་དུས་རབས་ 
བྱར་བཞི་པའི་ནང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེ ན་པོས་ཡིད་དང་ཀུ ན་གཞིའི་རྣམ་གཞག་བཙལ་དུ ་བཏོན་པའི་ 


མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 





------~~---- 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ` ××111 


གཞུང་ཚིགས་བཅད་དུ་་འདེབས་པ་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པའི་ཚུལ་དུ་“ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་་ཞེས་པ་བརྩམས་ནས་དགེ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཞུ ང་འདིའི་འཆད་ཉན་ཤིན་ཏུ ་དར་བས། 
འདིར་ང་ཚོས་མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་དཀའ་གནད་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་གཞག་མཚོན་ 
པའི་ཕྱིར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་གླེགས་བམ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཡོ ད། 

རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་ཐོག་མར་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ཀུན་གཞི་ལའང་ནང་གསེས་རྟེན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་། 
བརྟེན་པ་ས་བོན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཞིང་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མ་ཟད། བརྟེན་པ་ས་བོན་ 
ལའང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་མཐའ་ཆོད་པར་གསལ་བཤད་མཛད་ལ། དེ་ 
ནས་རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ཡི ད་དང་ཀུན་གཞིའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ལ། ས་བཅད་གསུམ་པར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དགུར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། བཞི་པར་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོ། གས་གཅི ག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཐོགས་མེ ད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོ ར་སྒྱི་ ད་པ་བའི་ 
ལུགས་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པར་བསྒྲབས་ཤིང་། སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་“མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་དང་། “ཐེ ག་བསྡུས།) “རྣམ་པར་ངེས་པ་བསྡུ་བ།» གཞན་ཡང་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱི་༥ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ »དང་ ། “དོན་གསང་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ 
པ་ »དང་། ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ སོགས་ དང་། བཙུན་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པའི་༥ཐེག་བསྡུས་བཤད་སྦྱར་)སོགས་རྒྱས་པར་དྲངས་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལེགས་ 
བཤད་དུ་ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་དོན་གཉེར་ 
ཅན་རྣམས་ལ་མེད་དུ་མེད་པའི་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་ཞིག་ཡིན་པས་འདིའི་འཆད་ཉན་མ་ཉམས་པར་ 
གནས་ཐུབ་པ་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་ངོ་།། 

གཞན་ཡ ང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ཡི ད་དང་ཀུ ན་གཞི་རྩ་འགྲེ ལ་ལ་བརྟེན་པའི ་ཡི ག་ཆ་ཕྱི ས་ཀྱི་ 
རྗེས་འཇུག་གིས་མཛད་པའང་མང་ཙམ་བྱུང་སྟེ། གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་“ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ 
དཀའ་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་”དང་། རིགས་གྲ་རིགས་པའི་རལ་གྲིའི་ 
“ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག” སྤང་ལུང་བློ་བཟང་ཐུགས་རྗེའི་“ཡིད་ 


×¥×1¥ མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 
དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་གནད་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དང་། «ལེགས་པར་བཤད་པ་རྒྱ་མཚོའི་འབྲུ་འགྲེལ་ 
སྙིང་པོ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།› སེར་བྱེས་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དར་གྱི་༧ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ 
དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེ ལ་བའི་དགོངས་དོན་དེ་ཉི ད་གསལ་བའི་སྐལ་བཟང་མགྲིན་རྒྱན།” 
སྐལ་བཟང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་༧ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་གནད་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་ 
མཚོའི་བསྡུས་དོན།» རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་༥ཀུན་གཞི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་བློ་ 
གསལ་མགྲིན་རྒྱན།” ལྡན་མ་སྟོང་བུན་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་༥ཀུན་གཞིའི་ཐལ་ཕྲེང་༡སོགས་ཡིད་ 
དང་ཀུན་གཞིའི་སྐོར་ལ་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཆེ་ཆུང་མང་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་མཁས་པ་སོས་སོའི་ 
གསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལྟར་ལགས། 


མངོན་པ་གོང་མའི་གཞུང་ལུགས་ལས་ཟུར་དུ་བཀོལ་བའི་གནས་གལ་ཆེ་གཞན་ཞིག་ནི་ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཡིན་ལ། སྤྱིར་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ 
༥མངོན་པ་མཛོད་)གནས་བདུ ན་པ་ཡེ་ཤེ ས་བསྟན་པའི ་ནང་གསལ་བར་གཏན་ལ་འབེ བས་མོད། 
བོད་དུ་ནི ་མཛོད་ལུགས་ལ་གཙོ་བོར་མི ་མཛད་པར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེ ད་ཀྱི་མངོན་པ་གོང་མའི་ 
གཞུང་རྣམས་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་སྲོལ་དར། དེ་ཡང་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་གཙོ་བོར་ 
༥མངོན་རྟོགས་རྒྱན”སྐབས་དང་པོར་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་རྣམ་གཞག་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་འཇུག་ 
སྒྲབ་འཆད་པའི་སྐབས། “བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་།།༡ ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ 
ཏེ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེ ད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་མངོན་པ་གོང་མའི་གཞུང་“མངོན་པ་ཀུན་ 
བཏུས་ »དང་། ཐོག ང་ མེད་ ཀྱི་གཞུང་ག ཞན་ ཨང་ «ཉན་ས་ »སོག ར་འང་ ལེན་ཏེ་ཞིབ་མོར་སྦྱང རཔ་པའི་ 
སྲོལ་ཆགས་པ་མ་ཟད། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དང་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཡིག་ 
ཆ་ལོགས་སུ་མཛད་པ་སོགས་ ཀྱིས་དགེ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ ལ་བསམ་གཟུགས་ ཀྱི་སྐོ་ ར་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། 
མཐའ་དཔྱོད། བསྡུས་དོན་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་འཕེལ་ཏེ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ལ་འཆད་རྩོད་རྩོ་ མ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་འཕྲི ན་ལས་དར་ཁྱབ་དམི གས་བསལ་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
བ་ལས། འདིར་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་སྨོས་ན། ཐོག་མར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་“བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཟིན་བྲིས་)མཛད་ལ། དེ་རྗེས་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་“བསམ་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་» 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ཅེསས་ 
དང་། མཁས་གྲུབ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་“བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་པད་དཀར་ཕྲེང་བ།» ལྷག་པར་ 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོར་གྲགས་ 
པ་༥ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད་”བྱ་བའི་ལེགས་བཤད་ཆེན་ 
པོ་དེ་དང་། ༥བསམ་གཟུགས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཙིཏྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་མཛེས་༡མཛད། དེ་རྗེས་དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་“བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་ཐུམ་བཟང་།” སྲས་ 
ངག་དབང་བཀྲིས་ཀྱི་“བསམ་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལེགས་བཤད་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད།) གུང་རུ་ 
ཆོས་འབྱུང་བའི་“བསམ་གཟུགས་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན།” དཔའ་རིས་རབ་གསལ་གྱི་ 
“བསམ་གཟུགས་ཟུར་རྒྱན་ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས་”བཅས་བྱུང་བ་ལས། འདིར་ 
གླེགས་བམ་ཆེས་ཆེ་བར་འགྱུར་བར་དོགས་ཏེ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་གཞུང་དམིགས་བསལ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་མ་ཐུབ། སྤྱིར་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མདོ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་མང་པོར་བྱུང་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཏུས་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་པས་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཙམ་མིན་པར་སྒོམ་ཉམས་ལེན་པ་ལའང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གནས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ 
སྟོན་ཏེ། དཔེར་ན་༥དྭབུས་མཐའ་༡ནས་ཞི་གནས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྒྲབ་པའི་ 
འགལ་རྐྱེན་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་༥ཉན་ས་)སོགས་ནས་སེམས་གནས་ཐབབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ 
ཡིད་ཧྱཾར་ཝི་རང་། རྟཐསརླུཀྲ་གཾས་བཙུཝ ༼ཀཏཱ་ཝཁཇེཐས་ཆུལ་གཟུངམ་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཆོས་མངོན་པའི་གཞུང་ལས་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དཔེར་ན་ 
འདོད་ཆགས་ལ་ཤེས་ཆེར་སྦྱོད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་ཤེས་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ལ་ཤེས་ཆེར་ 
སྤྱོད་པ་སོགས་སོ་སོར་བསྟུན་ཏེ་ཞི་གནས་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་དང་། དཔྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་དང་། མཁས་པའི་དམིགས་པ་སོགས་ཤིན་ 
ཏུ་མང་དག་ཅིག་གསུངས་པའི་གསལ་བཤད་རྣམས་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
བཏུས་ཏེ་སྟོན་པར་སྣང་བས་གཞུང་འདི་རྣམས་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་ངོ་།། 





མངོན་པའི་གཞུང་དུ་བྱུང་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག 


ཆོས་མངོན་པའི་གཞུང་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་“མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་)ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་བཞག་ 
གལ་ཆེ་བཞིག་ནི་སེསམ་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་དེ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ 
ཁྱད་པར་ནི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་“དབུས་མཐར།)» ་དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ 
ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་།།” ༡༧ ཞེས་པ་ལས་གསལ་བར་ཐོན་མོད། འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
གཞུང་དུ་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གྲངས་སྡེ་ཚན་དུ་ཕྱེ་ནས་དེ་རྣམས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་གཏན་ལ་ 
འབྲེ བར་ པ་དང་པོ་ནི - ལ་ཆེ ར' འཕགས་པ་ཐོག པ་ མེ ད་ཀྱི་ཀུན་ བཏུ ས་ཀྱི་ ག ཞུང་ འདི་ཉི ད་ཡི ན་ པར་ 
མངོན། འདིར་ནི་ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་སྐབས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་སྟོན་ཅིང་། དེ་རྗེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་འཆད་སྐབས་དེ་ལ་ 
ནང་གསེས་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་མཚུངས་ལྡན་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནང་སེམས་བྱུང་ལྷག་མ་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ཡང་། “ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་ 
དང་། །རེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་རྣམས་ལ། །སེམས་ཕྱུང་ཀུན་འབྲོ་ལྔ་ཞེས་བཤད།།  ཞེས་པ་ལྟར་སྡེ་ 
ཚན་དང་པོར་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་། དེ་ནས། “འདུན་པ་མོས་པ་དྲན་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་རྣམ་ 
ལྔ་འོ།།” ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་སྡེ་ཚན་གཉིས་པར་ུལ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་རིག་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ 
པས་ཡུལ་ངེས་ལྔ་དང་། དེ་ནས། 'དད་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། །མ་ཆགས་མི་སྡང་གཏི་མུག་མེད།། 
བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་སྦངས་བག་ཡོད་དང་། །བཏང་སྙོམས་མི་འཚེ་བ་རྣམས་སོ།།” ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་ 
སྡེ་ཚན་གསུམ་པར་སེམས་བྱུང་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་། དེ་ནས། “འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་ 
དང་། །མ་རིག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་། །ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་སོ།།” ཞེས་བྱུང་བ་བཞིན་སྡེ་ཚན་ 
བཞི་པར་རྩ་ཉོན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་དྲུག་དང་། དེ་ནས། ་ཁྲོ་དང་འཁོན་འཛིན་འཆབ་པ་དང་།། 
འཚིགས་པ་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་སྒྱུ། །གཡོ་རྒྱགས་རྣམ་འཚེ་ངོ་ཚ་མེད། །ཁྲེལ་མེད་རྨུགས་དང་རྒོད་པ་ 
དང་། །མ་དད་ལེ་ལོ་བག་མེད་དང་། །བརྡེད་ངེས་ཤེས་བཞིན་མེད་པ་དང་། །རྣམ་གཡེང་དང་ནི་ཉི་ 
ཤུ་འོ།།” ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་སྡེ་ཚན་དྲུག་པར་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉི་ཤུ་དང་། མཐར། “གཞན་འགྱུར་ 
བཞི་ནི་གཉིད་དང་ནི། །འགྱོད་པ་དང་ནི་རྟོག་དཔྱོད་དོ།།” ཞེས་བྱུང་བ་བཞིན་སྡེ་ཚན་བདུན་པར་ 
གཞན་འགྱུར་བཞི་བཅས་བསྡོམས་སེམས་བྱུང་ ༥༡ གི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ××¥11 


གཉེན་གྱིས་ཀྱང་སུམ་ཅུ་པར་ཀུན་བཏུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་གསུངས་ཤིང་། ལྷག་ 
པར་༥ཡུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་”དུ་སེམས་བྱུང་གི་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྡེ་ཚན་དུ་ཕྱེ་ཚུལ་ཡང་། འདི་ལྟར། 
“དྲ་རམས་ལས་ལྔ་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའོ།།ལྔནི་ཡུལསོ་སོར་ངེས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་ནི་དགེ་བའོ། །དྲུག་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའོ། །བཞི་ནི་གཞན་དུ་ཡང་འགྱུར་ 
བའོ།།”༩ ཞེས་ཡོངས་གྲགས་མངོན་པ་གོང་མའི་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ།། 
༥མངོན་པ་མཛོད་༡དུ་ནི་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྡེ་ཚན་ལྔར་ཕྱེ་ཞིང་། ཐོག་མར་སེམས་ཀྱི་ས་ 
མང་སྟེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བའི་ཀུན་འགྲོ་ལ་ཚོར་བ། སེམས་པ། འདུ་ཤེས། འདུན་ 
མ། རེག་པ། བློ་གྲོས་སྟེ་འདི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས། དྲན་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ། མོས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བཅས་བཅུ་གསུངས་ལ། དེ་ནས་སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་དགེ་བའི་ས་མང་ལ་དད་པ་དང་། བག་ཡོད། ཤིན་ 
སྦྱངས། བཏང་སྟོམས། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད། མ་ཆགས་པ། ཞེ་སྡང་མེད་པ། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་བཅས་བཅུ་དང་། དེ་ནས་སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་པ་ལ་རྨོངས་ 
གཧཱཧ། ཐགུཆེདུ། ལེ་འཾ། མ་ནད ཟླུགཝ་ཐ་ནང་། རྒོ་ན་ཐ་བཅ་སཏྤུ་ཾ་ཏཱང་། ད་ནཝ་ཀྲ་ཚན་ 
བཞི་པ་མི་དགེ་བའི་ས་མང་ལ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་གཉིས། དེ་ནས་སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ཉོན་ 
མོངས་ཆུང་ཇུའི་ས་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། འཁོན་འཛིན། གཡོ། ཕྲག་དོག འཚིག་པ། འཆབ་པ། སེར་སྣ། 
སྒུ། རྒྱགས་པ་དང་། རྣམ་འཚེ་བཅས་བཅུ་བཅས་མངོན་པ་མཛོད་ཚིག་ཟིན་ལ་བསྡོམས་སེམས་བྱུང་ 
གྲངས་ ༣༨ གསུངས་ཤིང་། དེའི་སྟེང་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། “རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་འགྱོད་པ་དང་།། 
གཉིད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་རྣམས་དང་། །ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་མེད་པར་ 
བཤད།།”༥༠ ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་མ་ངེས་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་བརྒྱད་བྱས་ཏེ་བསྡོམས་སེམས་བྱུང་གྲངས་ 
༤༦ མཛོད་ལུགས་ལས་ཐོན། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ཆེན་པོར་སེམས་བྱུང་གྲངས་ ༥༧ བཤད་ཡོད་པར་ 
ཐོས་ཀྱང་དཔེ་དངོས་སུ་མ་མཇལ་ལ། དེར་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྡེ་ཚན་བདུན་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པར་ 
མངོན།' 
འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མངོན་པའི་གཞུང་ཨ་ཕྷི་དྷམྨཱ་ཏ་སངྒ་ཧ་སྟེ་“ཆོས་ 
མངོན་པ་བསྡུས་པ་)ཞེས་པ་ཡོ། ངས་སུ་གྲགས་པའི་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དེའི་ལུགས་ལྟར་ན་ 
སེམས་བྱུང་གི་གྲངས་ ༥༢ གསུངས་ཤིང་།༣༢ དེ་ཡང་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་སྟེ། ཐོག་མར་སེམས་ཀྱི་ 


××\111 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 
ས་མང་ལ། རེག་པ། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། སེམས་པ། རྩེ་གཅིག་པ། འཚོ་བའི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་བཅས་བདུན་དང་། སེམས་ཀྱི་ས་པ་ཐོར་བུ་བའམ་རེ་འགའ་བ་ལ། རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ། 
མོས་པ། བརྩོན་འགྲུས། དགའ་བ། འདུན་པ་སྟེ་དྲུག མི་དགེ་བའི་ས་པ་ལ། རྨོངས་པ་དང་། ངོ་ཚ་ 
མེན་ཝ། ཏླས་མེན་ཝ། རླ་དཝ། བད་ད་ཚོགམ། ལྐུཌ། ཇབྤྲམ། ཤ་སྐཝ། རྫགདེག སེམ་སྣ། བཀྱི 
པ། བྱིང་བ། གཉིད། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་བཅུ་བཞི། དགེ་བའི་ས་མང་ལ། དད་པ་དང་། དྲན་པ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། 
ཁྲེལ་ཡོད། འདོད་ཆགས་མེད་པ། ཞེས་སྡང་མེད་པ། དེ་ལས་བར་དུ་གནས་པ། ལུས་ཤིན་སྦྱངས། 
སེམས་ཤིན་སྦྱངས། ལུས་ཡང་བ། སེམས་ཡང་བ། ལུས་ལས་སུ་རུང་བ། སེམས་ལས་སུ་རུང་བ། 
ལུས་རབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། སེམས་རབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། ལུས་དྲང་བ་དང་། སེམས་ 
དྲང་བ་བཅས་བཅུ་དགུ དེ་ནས་སྤོང་བ་ལ་ཡང་དག་པའི་ངག ཡང་དག་པའི་ལས། ཡང་དག་པའི་འཚོ་ 
བ་བཅས་གསུམ། ཚད་མེད་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་གཉིས། གཏི་མུག་མེད་པ་ཤེས་རབ་བཅས་ 
བརྣན་པས་དགེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཅས་བསྡོམས་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མཛད། 
འདི་ནང་སེམས་བྱུང་གི་སྡེ་ཚན་ཕྱེ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རང་ཅག་ལ་གྲགས་པའི་མངོན་པ་ 
གོང་འོག་གང་ཡིན་རུང་རང་ལུགས་ལ་དགེ་བར་ ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དགེ་བའི་ས་པར་མི་བགྲང་ 
ལ། ཀུན་འགྲོ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་བགྲང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལྟ་བུ་འཚོ་བའི་དབང་པོ་ 
ཞེས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དགེ་བའི་ས་པའི་ནང་དུ་ལུས་དང་སེམས་གཉིས་སོ་སོར་ཤིན་ 
སྦྱངས་དང་། ལས་སུ་རུང་བ། རབཏུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། དྲང་བ་ཞེས་པའི་སེམས་བྱུང་རེ་ངོས་འཛིན་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་ངེས་སུ་བརྩི་བའི་ཤེས་རབ་དང་དྲན་པ་གཉིས་གནས་བརྟན་སྡེ་པས་སེམས་ 
བྱུང་དགེ་བར་དྲངས་ཤིང་། དེ་ཡང་དྲན་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཞིབ་མོར་བརྟག་ན་སེམས་བྱུང་བག་ཡོད་ཀྱི་དོན་ 
དེའི་ནང་དུ་ཚང་བར་མཛད་པ་སོགས། རང་ཅག་གི་མངོན་པའི་ལུགས་དང་མི་འདྲ་བའི་གསུང་ཚུལ་ 
མང་ཙམ་ཞིག་ཐོན་པས། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་པའི་ལུགས་དང་རང་ཅག་གི་མངོན་པ་གོང་འོག་གི་ 
སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཕན་ཚུབ་བསྡུར་ཐུབ་ན་དགེ་མཚན་ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་ངེས་པ་ཁོ་བོ་ 
མཐོང་ངོ་།། 
གཞུང་གཞན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་“དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ཉེས་པ་བྱུང་བའི་གཞི་ལྔ་ 
བྱཅུ་རྩ་བདུན་སྤང་བྱར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོ་སེམས་བྱུང་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ལ།*༣ དཔལ་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×¥×1× 
ལྡན་ཟླ་བས་ནི་༥ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་དུ་བྱེད་པར་”སེམས་བྱུང་ལ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོའི་སྟེང་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ༡༡༠ སྐོར་ཞིག་དྲངས་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་པ་དང། རེག་པ། 
ཡིད་ཁ་ཀྱེད་པ། འདུན་པ མོཝ་ཁ། དྐད་པ། བརྩོན་འགྲུས། དྲན་པ། ཏིང་འཛེན། ཤེས་ཛཇ། རྟོག་ 
པ། དཔྱོད་པ། བག་མེད་པ། བག་ཡོད་པ། སྐྱོ་བ། རབ་ཏུ་དགའ་བ། ཤིན་སྦྱངས། ཤིན་ཏུ་མ་སྦྱངས་ 
པ། རྣམ་པར་འཚེ་བ། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད་པ། བཏང་སྟོམས། རྣམ་པར་ 
གློལ་བ། དགེ་རྩ་གསུམ། མི་དགེལའི་རྩ་བ་གསུམ། ཡུང་མ་སྟན་རྩ་ཁ་གསུམ། ཀུན་སྦྱོར་དགུ ངེས་ 
པན་འཆེང་བ་གསུམ། རླ་རྒྱས་དྲུག ཉེ་ཧོན་དྲུག རུན་དགྲིས་བཅུ། ཐག་བ་གཟུམ། ཆུ་བོ་བཞི་དང་། 
སྦྱོར་བ་བཞི། ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི། མདུད་པ་བཞི། སྒྲིབ་པ་ལྔ་། ཤེས་པ་བཅུ་དང་། བཟོད་པ་བརྒྱད་ 
ཅེས་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་ལས་གཞུང་དེར་སེམས་བྱུང་གི་གྲངས་འདྲེན་མི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་ཐོན།*“ ྦ 
གཞན་ཡང་༥མཆིམས་མཛོད་ལྟར་ན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་“གཞི་བསྡུ་བར་༡ཡང་སེམས་བྱུང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་“མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་༡དང་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་“འདུལ་བ་ཡུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་༡སུའང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གྲངས་ཁག་ཅིག་ཐོན་པར་མངོན་པས། ༥མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་› 
ནས་གསུངས་པའི་སེམས་བྱུང་ ༥༡ གི་ནང་སེམས་བྱུང་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་སྟེ་གྲངས་ངེས་པའི་དབྱེ་ 
བ་མིན་པར་གསལ་བར་རྟོགས་ནུས། “མཆིམས་མཛོད་'དུ་སེམས་བྱུང་གི་གྲངས་ལ་བརྟག་པ་མཛད་ 
ཅིང་། སྤྱིར་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་“མངོན་པ་མཛོད་༡ལས་བྱུང་བའི་སྡེ་ཚན་ལྔ་དང་། དེའི་སྟེང་མ་ངེས་པའི་ 
སྡེ་ཚན་བཅས་བསྡོམས་སེམས་བྱུང་ ༦ ཐོག གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་རྩ་དང་། རྩ་ཉོན་གྱི་ལྟ་བ་ 
དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། བརྡེད་ངེས་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལོག་པར་མོས་པ་སྟེ་སེམས་བྱུང་བཏགས་ཡོད་བདུན་དང་། གཞི་ཕྲེན་ཚེགས་ 
ནས་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་མི་དགའ་བ་དང་། གླལ་བྱེད་པ། སེམས་ཞུམ་པ། སྨྱ་བ། ཟ་ཀྱི་དྲོད་མི་ཟིན་ 
པ། ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ། ཡུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན། རུ་གདུག འཕྱ་སྨོད། གནམ་ 
པ་ཉིད། མི་གནམ་པ་ཉིད། རང་བཞིན་དུ་མི་འདུག་པ་ཉིད། འདོད་པའི་རནམ་པར་རྟོག་པ། འཚེ་བའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ། ཉེ་དུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ། ཡུལ་མིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ། མི་འཆི་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ། བརྙས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ། རིགས་སྟེམས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ། མྱ་ངན། 


×¥×× མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


སྡུག་བསྔལ་བ། ཡིད་མེ་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་བཅས་ ༢༤ བརྣན་པས་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ལས། 
སེམས་བྱུང་སྡེ་ཚན་ལྔ་དང་། མ་ངེས་པའི་སྡེ་དང་། གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་རྫས་ཡོད་དང་། 
ལྷག་མ་བདུན་བཏགས་ཡོད་དུ་བོད་སྔ་མ་རྣམས་བཞེད་པར་གསུངས་ཤིང་། མཆིམས་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་རང་ཉིད་ནི་མངོན་པ་གོང་མ་ཀུན་བཏུས་ནས་བཤད་པའི་སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་གི་སྟེང་གཞི་ 
ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཉེར་བཞི་བརྣན་པས་སེམས་བྱུང་གྲངས་ ༧༥ གྱུར་ལ་དེ་དག་ལས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ 
བཏགས་ཡོད་ཉེར་དགུ ་དང་གཞི་ཕྲན་ཚེ གས་ཀྱི་ཉེར་བཞི་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཡོད་ཡི ན་པས་ 
བསྡོམས་ན་སེམས་བྱུང་བཏགས་ཡོད་གྲངས་ང་གསུམ་སུ་གྱུར་ཚུལ་གསུངས་སོ།།" 
དེ་ལ་སྦྱིར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབར་གྱི་ 
འབྲེལ་བ། སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་དུ་བྱུང་ཚུལ། སེམས་བྱུང་ནང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ། དེ་བཞིན་དུ་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་དང་། མངོན་པ་གོང་འོག་གི་གཞུང་ཐ་དད་ 
ནས་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གྲངས་དབར་འབྲེལ་བ་ཇི་ཡོད་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ 
ལ་རྟོག་པ་རྟོག་མེད་དང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་མིན་སོགས་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གཞི་མང་ཙམ་ཞིག་སྣང་ 
སྟེ དཔེར་ན་དབུས་མཐའི་ཚིག “དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་ 
བྱུང་།།” ཞེས་སེམས་བྱུང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་གཞུང་འདིའི་དེ་སྒྲ་སེམས་ལ་འཇུག་གམ་སེམས་དེའི་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་མིན་སྐོར་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པར་བྱུང་སྣང་ལ། འགྲེལ་ཚུལ་ 
སྔ་མ་ལྟར་ན་སེམས་བྱུང་ཞེས་པ་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རམ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་འཇོག་ 
དགོས་པ་དང་། ཡང་དེ་སྒྲ་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བྱེད་ན་སེམས་བྱུང་ཞེས་པ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་རིག་ཙམ་མིན་ 
པར་ཡུལ་དེའི་ཁྱད་པར་རིག་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་དགོས་པ་ཐོན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སེམས་གཅིག་གི་ 
འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ཐ་དད་པ་རྣམས་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་བློན་པོ་ཐ་ 
དད་པ་མང་པོ་ཞིག་དྲོག་གེ་འཛོམས་ནས་ཡོད་པ་ལྟ་ཐུར་གོ་རྒྱུ་ནི་གཏན་ནས་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གོ་ན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྒྱུན་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་། མངོན་པ་ 
དང་ཚད་མ་པ་གཉིས་ཀས་རྟོག་གཉིས་ཅིག་བཅར་མཐོང་བ་མེད་པ་ཞལ་འཆམས་སུ་བཞེད་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ངེས། །འོ་ན་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་བཤད་པའི་སེམས་བྱུང་ཐ་ 
དད་ པ་རྣ རྭ ས་ཡོད་ ཚུལ་ཇི་ ལྟ ར་གོ་ དགོས་སམ ་ཞེ་ན། དཔེ ར་ན་ རྔང་རེའི་ རྒྱུད་ ལ་ད་ ལྟ་ མྲ དུན་ན་ཡོད་ 


#@ སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×××1 
པའི་ཤོག་ལྷེ་འདི་ཉིད་ཀློག་བཞིན་པའི་ཚེ་ རྩ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མྱོང་བ་སྤྱི་ཙམ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འཇོག་ 
དགོས་པས་དེ་གཙོ་སེམས་དང་། མྱོང་བའི་ཁྱད་པར་དཔེར་ན་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་ཐ་དད་པ་སྟེ་ཡི་གེའི་ 
གཟུགས་དང་ཚི ག་དང་དོན་རྣམས་རིས་སུ ་ཕྱེ་ནས་བཟུང་བའི་བྱེ ད་ལས་ཅན་དེ་འདུ ་ཤེས་དང་། 
སེམས་ཡུལ་སྟེ་་དེབ་འདི་ལ་གཡོ་བའི་བྱེད་ལས་ཅན་དེ་སེམས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་ཆོས་དུ་མ་ཞིག་ཡོང་རུང་མོད་སེམས་དམིགས་པ་བྱེ་ྲག་པ་ཤོག་ལྟེ་འདི་ལ་གཏོད་པའི་བྱེད་ 
ལས་ཅན་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དམིགས་པ་དེ་མ་བརྗེད་པར་བཟུང་དུ་འཇུག་མཁན་དེ་དྲན་པ་ 
དང་། དམིགས་པ་ལ་སེམས་གནས་པའི་ཆ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མྱོང་བ་དེ་དང་ལྷན་དུ་འཇུག་པའི་བདེ་ 
སྡུག་བཏང་སྟོམས་གང་རུང་གི་ཉམས་ལྟ་ཐུ་ནི་ཚོར་བ་ཡིན་པ་སོགས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ང་རང་ཚོར་ 
ཉིན་རེ་མི་ཚེའི་ནང་ལུས་སེམས་ཀྱི་མྱོང་བ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་བྱུང་དང་བྱུང་བཞིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་དུ་ཤེས་དགོས་པར་སེམས་སོ།། 

དོན་གནད་གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་མངོན་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཡོངས་གྲགས་སུ་“མངོན་པ་མཛོད་ 
རང་འགྲེལ་”དུ་གསུངས་པ་བཞིན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ། དུས། 
རྫས་དང་། རྟེན་མཚུངས་པས་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་བཞེད་མོད།” “མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་༡རང་ 
དུ་ནི་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཀྱི་བཤད་པ་མ་བྱུང་ལ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་ 
རྣམ་པ་མཚུངས་པ་མ་གསུངས། ཀུན་བཏུ ས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མར་མཐུན་པར་རྟོགས་པས་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་གཉིས་མ་ཡིན་པས་མཚུངས་པར་རྟོགས་པ་དང་། དུས་མི་འདྲ་ 
བ་གཉིས་མ་ཡིན་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཁམས་གཉིས་མ་ཡིན་པས་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་བཅས་མཚུངས་ལྡན་བཞིར་གསུངས་ཤིང་། བཤད་ཚུལ་འདི་བསྡུ་བ་ནས་རྫས་དང་། 
ཡུལ་དང་། དུས་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པ་མཚུངས་པར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་བས་ཀུན་བཏུས་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་བཞེད་མིན་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་དགོས་པར་མངོན། རྗེ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་“ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་༣དུ་སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས་“རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཁུད་ 
མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་མཚུངས་པས་ནི་མིན་ནོ།།” ༥༥ ཞེས་གསུངས་པ་དྲངས་པ་ 
མཆིམས་མཛོད་དུ་བློ་བརྟན་གྱིས་དབུས་མཐའི་ཊིཀ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ 
ཅིང་། དེ་ལྟ་ནའང་བློ་བརྟན་གྱི་༥ཡུང་པོ་ལྔའི་འགྲེལ་པར་ཞི་མཛོད་ལུགས་ལྟར་སེམས་སེམས་ 


×××1 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


བྱུང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་སུ་དངོས་སུ་བཤད་དོ།༣” །དབུ་མ་པའི་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པས་ཀྱང་“ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་)ཡང་ དེ་ལ་རྟེན་དང་། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། དུས་ 
དང་རྫས་མཚུངས་པས་སེམས་དང་མཉམ་ཏུ་རབ་འཇུག་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ་”༢ ཞེས་ཆོས་ 
ལྔའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་ལྡན་དུ་གསུངས་པས། བོད་ཀྱི་སེམས་ཁམས་རིག་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བློ་ 
བརྟན་གྱི་གཞུང་འདི་དང་མཛོད་ལུགས་སུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནམ་བརྟག དེ་ལྟར་སེམས་དང་དེའི་ 
འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་མཚུངས་ལྡན་དུ་བཞེད་པ་འཕགས་བོད་ཀྱི་སེམས་ཁམས་སྨྲ་བ་ 
ཕལ་ཆེར་ཞལ་མཐུན་པས་དེ་དག་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དགོས་མོད། སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་ 
བའི་སེམས་བྱུང་ནང་ཕན་ཚུན་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་མིན་ལ་དམིགས་བསལ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པར་མི་ 
སྣང་ལ། ཁ་གསལ་ཤོས་ཤིག་ནི་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་“ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་༡དུ་བྱུང་ཞིང་། དེར་ 
སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ནང་ཕན་ཚུན་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་གསུངས་སོ།།༥ 

གཞན་ཡང་མངོན་པ་མཛོད་དུ ་སེམས་བྱུ ང་གི ་སྡེ་ཚན་དབྱེ ་སྐབས་ས་མང་དང་ས་པའི་ཐ་ 
སྙད་མཛད་དེ་སེམས་བྱུང་རྣམས་སེམས་གང་དང་གང་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་གསལ་ཙམ་ 
བྱུང་ཡང་། ༥མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་སས་དེ་འདྲའི་ཐ་སྟད་མི་བྱུང་ལ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་གཙོ་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་གསལ་ནའང་། ཡུལ་ངེས་ལྔ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་མིན་དང་། 
དེ་བཞེན་དུ་དགེ་བ་ཅུ་གཅིག་ལས་ཇི་ཙམ་དགེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་མིན་སོགས་ལ་ 
གསལ་ཆ་ཡང་དམིགས་བསལ་མ་བྱུང་བས། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་འགས་ཡུལ་ངེས་ལྔ་དགེ་སེམས་ཁོ་ 
ནའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བར་གསུངས་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ནི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་གཞན་གྱི་ 
འཁོར་དུའང་བྱུང་བར་བཞེད་པ་བྱུང་བ་སོགས་དཔྱད་གཞི་མང་ཙམ་ཞེག་འདུག་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
བྱུང་བྱེ་བྲག་པ་ཤེས་རབ་དང་གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ། ཞེ་སྔང་དང་རྣམ་ 
འཚེ་དབར་གྱི་འབྲེལ་པ་དེ་རྫས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་སེམས་བྱུང་རྫས་སོ་སོ་ 
བ་འཇོག་དགོས་མིན། གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་སུ་འདོད་པ་བཞིན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་༥ཕུང་པོ་ལྔའི་བཤད་པར་)གསུངས་པ་ལྟར་བག་མེད་ཀྱང་བག་ཡོད་ཀྱི་བཟློག་ 
ཕྱོགས་དང་། བརྡེད་ངེས་དྲན་པ་ཉོན་མོང་ཅན་དང་། ལེ་ལོ་བརྩོན་འགྲུས་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྟ་ཐུར་ 
འཇོག་དགོས་མིན་སོགས་དབྱད་བྱ་མང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་༥མངོན་པ་མཛོད་༡རྩ་འགྲེལ་དང་དེ་འབྲེལ་ 


༢, 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ××:×111 
གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་ལས་སེམས་བྱུང་ལ་རྫས་བཏགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། རྫས་བཏགས་ 
ཀྱི་དོན་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ན་ངོ་བོ་མཐར་ཐུག་ཡིན་མིན་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པར་སྣང་ 
སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱིར་མངོན་པ་བས་འདུས་བྱས་ལ་རྫས་བཏགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ན་རང་ཉིད་ངོས་བཟུང་ 
བ་ཆོས་གཞན་ངོས་བཟུང་བ་ལ་བལྟོས་དགོས་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་བཞེན། འདིར་ཡང་སེམས་ 
བྱུང་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་འཇོག་པ་ན་སེམས་བྱུང་གཞན་ཞིག་གི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་སྟེ་དེའི་ཆ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ཐོག་ནས་སེམས་བྱུང་བཏགས་ཡོད་དུ་འཇོག་དགོས་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་སྟེ། 
དཔེར་ན་༥ཕུང་པོ་ལྔའི་བཤད་པར་)བག་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྟོན་སྐབས་འདི་ལྟར། “འདི་ནི་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་ལེ་ལོ་སྟེ། ཆོས་འདི་བཞིའི་ཆ་ཤས་ལས་བྱུང་བས་ན་རྫས་སུ་ 
མེད་ཀྱི། བཏགས་པར་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ།།”༢༤ ཞེས་བྱུང་བ་ལས་ཤེས་སོ། །སེམས་བྱུང་ལ་ 
རྫས་བཏགས་སུ་འཇོག་ཆུལ་འདིའི་ཐོག་༥མཆིམས་མཛོད་»དུ་དཔྱད་པ་རགས་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ཡང་ད་ 
དུང་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པར་མཐོང་། 
དོགས་གནས་གལ་ཆེ་བ་གཞན་ཞིག་ནི་མཆེམས་མཛོད་དུ་དྲངས་ཕའི་“གཞི་ཕྲན་ཚེགས་)ལས་ 
བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ཉེར་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་གང་ཡིན་དང་། དྲེ་རྣམས་༥མངོན་པ་ཀུན་ 
བཏུས་ )ཀྱི་སེ མས་བྱུ ང་ང་གཅི ག་གི་སྟེ ང་བསྟན་ན་ཇི་ལྟར་ འགྱུ ར་མིན་དང་། སྡེ་ཚན་ཇི་ལྟ ར་བྱེད་ 
དགོས་མིན་སོགས་ད་དུང་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་མང་ཙམ་ཞིག་འདུག་ལ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་སྐོར་དང་འབྲེལ་བའི་དོགས་གནས་འདི་རྣམས་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་༥མངོན་ 
པ་ཀུན་བཏུས་༡དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་བློ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ། གཞན་ 
ཡང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་“ཉན་ས་)དང་། གཞི་བསྡུ་བ།» དབྱིག་གཉེན་གྱི་༥ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་)དང་། 
དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ། “སུམ་ཅུ་པ་”རྩ་འགྲེལ། དེའི་༥ཕུང་པོ་ལྔའི་བཤད་པ།» བློ་བརྟན་གྱི་ 
“དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད།) ༥མངོན་པ་མཛོད་”རྩ་འགྲེལ། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་“ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་)སོགས་གཞུང་མང་པོ་ཞིག་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོར་བགྱིད་དགོས་པར་སྣང་། 
སེམས་བྱུང་གི་གནས་འདི་རྣམས་བོད་ཀྱི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ 
སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་འདི་ནང་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་དང་འབྲེལ་བར་བརྟེན་མཐའ་གཅིག་ 


×××1¥ མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


ཏུ་ངེས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་རྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་གོང་དུ་ 
གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་ཤིང་།༥༥ ྲ དེ་ལྟ་ནའང་དགེ་མི་དགེ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་བྱུང་ནང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་གནས་དོན་མང་པོ་ 
ཞིག་ལ་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་དབྱེ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་རགས་ཙམ་ཞིག་མ་ཤེས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
བློར་ཆུད་དཀའ་བར་བརྟེན། བོད་དུ་“མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་)ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་སེམས་བྱུང་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་སྤྱི་དང་ལྷག་མར་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་དང་། དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ 
ལས་རྣམས་ལ་ཞིབ་མོར་དཔྱོད་པའི་སྲོལ་དར་བ། དཔེར་ན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་“བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོར་) ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་སྐབས་ཉོན་མོངས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་ 
བྱེད་ལས་རྣམས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ནས་གསུངས་པ་མ་ཟད། དགེ་ལྡན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ཟུར་དུ་བཀོལ་ཏེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་བགྱིེ་བའི་སྲོལ་དར་བ་ 
བྱུང་། དེ་ཡང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་བཙལ་དུ་བཏོན་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
ཡིག་ཆ་མཛད་པའི་ནང་ནས་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
༠སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་སྡོམ་ཚིག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་)དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་བློ་གསལ་མགུལ་ 
རྒྱན་༡གཉིས་ཡིན་ལ། དུས་ཕྱིས་དཔལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནང་ 
གི་མྱོང་བ་དང་སྦྱར་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞུང་“སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་རང་རྒྱུད་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་”ཞེས་པ་མཛད། གཞན་ཡང་མཁས་དབང་དབའ་རིས་རབ་གསལ་གྱིས་མངོན་ 
པ་གོང་མའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་བརྩམས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་མེད་དམ་ 
ཆོས་རྒྱ་མཚོས་༥སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་པརགཞག་པ་ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱིས་དོན་གསལ་རིན་ 
ཆེན་སྒྲོན་མེ་)བྱ་བ་མཛད་པ་སོགས་བྱུང་བ་ལས། འདིར་ང་ཚོས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་མཚོན་ཕྱིར་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྐྱལ་མཚན་གྱི་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་དང་། དཔལ་མང་གི་གསུང་ 
བཅས་བཏུས་ཡོད་པས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་དཀའ་གནས་ལ་གཞུང་གཅིག་ལ་མི་གསལ་བ་ 
གཅིག་ལས་ཐོན་པས། དཔལ་མང་གི་དེ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་གཞུང་དེའི་ཟུར་རྒྱན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ཁོ་བོ་མཐོང་ངོ་།། 

མཐའ་དོན་དུ། དེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་ཆེ་མཐོའི་རིག་གནས་ལས་སེམས་ཁམས་རིག་པར་ཉེ་བར་ 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×××¥ 


མཁོ་བ་མངོན་པ་གོ་ ང་མའི་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་གཞུང་གལ་ཆེ་བ་ཁག་གཅིག་ཕྱོགས་གཅི གྭཏུ་ 
བཏུས་ཏེ་འདིར་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་ཁོངས་དཔར་བསྒྲན་ཞུས་པ་ནི། གཞུང་ 
འདི་རྣམས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་སེམས་ཁམས་རིག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 








དོན་གནས་གལ་ཆེ་བ་དཔེར་ན། ནང་སེམས་ཀྱི་མྱོང་པའི་ངོ་བོ་དང་། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་སོགས་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཉེ་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
དང་། དེ་དག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་དང་བྱེད་ལས། གཞན་ཡང་གཟུགས་ཅན་དང་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ལ་བཏགས་པའི་ལྡན་པ་མ་ཡི ན་པའི་འདུ་བྱེ ད་སོགས་རྣམ་གཞག་མང་པོ་ཞེ ག་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པས། ཞིབ་མོར་དཔྱད་ན་བོད་ཀྱི ཆེ མས་ཁམས་རིག་པའི་མཚན་རིག་ལྟ་ཐུ ར་གྱུ ར་ཡོད་པས་རང་ 
རིགས་བློ་གསར་བ་རྣམས་ནས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་ཀྱིས་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་ཟབ་ 
ཁྱད་རྟོགས་པར་དགོས་མཁོ་ཆེ་བའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན། དེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་གཞུང་འདི་རྣམས་ལ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པའམ་གཞན་ལ་སློབ་སྟོན་མཛད་བཞེད་པ་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་གཞུང་ 
འདི་རྣམས་མ་ཀློག་གོང་མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་གཞུང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་༦མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་”ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྩ་བའི་སྒྲོམ་དང་། དེ་ནས་བཤད་པའི་དཀའ་བའི་གནད་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་ཡིད་དང་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་གཞག་དང་། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག ལྷག་པར་བོད་ཀྱི་ 
སེམས་ཁམས་རིག་པར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་སོགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ 
དང་དཔྱད་པ་རགས་བསྡུས་ཤི ག་ཞུ ས་ན་འདིར་གླེགས་བམ་དུ ་བཏུ ས་པའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོ ས་ 
རྣམས་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་པར་ཡང་སྨན་ན་སྙམ་པ་དང་། ལྷག་པར་རང་ཅག་ལ་ཡོངས་སུ་མ་ 
གྲགས་པའི་མངོན་པའི་གཞུང་དཔེར་ན་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་གི་གྲངས་འདྲེན་ 
སོགས་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་མངོན་པ་སྨྲ་བའི་མཁས་དབང་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཐུགས་རྒྱུས་བྱུང་ན་སྟམ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། མངོན་པ་གོང་མའི་གཞུང་ལུགས་ལས་བརྩམས་པའི་ 
འབེལ་གཏམ་འདི་བཞིན་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་ཁོངས་མངོན་པ་གོང་མ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་འདི་ཉིད་དཔར་དུ་བསྒྲན་སྐབས་ 


×××¥1 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ། མངོན་པ་གོང་མ་དང་དེ་འབྲེལ་འཕགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོག་ 
མར་གདན་ས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དང་ཕྱིས་སུའང་ཞར་ཞོར་ལ་ཐོས་བསམ་མི་དམན་ 
ཙམ་བགྱི་བའི་སྐལ་བ་ཐོབ་པ་ལྷ་རམས་པ་གླང་རི་བ་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ཚེས་ 
ལ་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། ྦ 


སྔན་གླེང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མཆན། 

༡ ༦མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན།) བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༢༣ སྔོན་གླེངངོ་སྤྲོད། 

༢ ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་༧མིང་གི་རྣམ་གྲངས།» གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། ཤོག ༥༡༥ ལའང་འདི་བཞིན་ 
འདི་བཞིན་དུ་རྣམ་དབྱེ་མཛད་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་མ་གསུངས། 

༣ ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ན་ཐའི་«རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་།» དེབ། ཤོག ༡༣༤-༡༥༠ བར་ལ་གཟིགས། 

༤ ༦རྒྱ་གར་གྱི་ལྟ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་སྣེ་མང་ཚིག་མཛོད་))སྟེ། (57༡€):096774 6//7747477 /277/070//76, \/01.\/1]) 
བིད། ༣ ཤོག ༩ ་ཐཐྭཧཱ། 

༥ དཔེར་ན། ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ན་ཐའི་༦རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་།) དེབ། ཤོག ༡༤༠ ལ་གཟིགས། 

༦ འདིར་༥མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་)ཀྱི་ལུས་མདོར་བསྟན་བཀོད་པ་འདི་གཙོ་བོ་ས་བཟང་མ་ཏི་པཊ་ཆེན་གྱི་ཊིཀ་ཆེན་ ཤོག ༡༤ བ 
༣ ནས་ ༡༥ བ ༡ བའ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན། | 

༧ རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། གསུང་འབུམ། པོད། ག «ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ།) ཤོག ༤ ན༣ 

༨ གོང་མཚུངས། «ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ།)) ཤོག ༤ བ༢ 

( སྡེ་དགེ ཇ༠༡༩ བསྟན། མངོན་པ། གྲུ ༩ཅོས་མངོན་ཕ་མཛོད།3 གནས་གཉིས་པ། ཀློ ༣༥ ཤོག་ཨུ ནི 

༡༠ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི «༥མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་)) ཤོག ༥༢ ན༤ 

30 ལྟེ་དགི ཐསྟན། ༦༠༩ ཐསྟན། སེམས་ཚམ། འི. *མངོན་པ་རྐུན་བཏུམ་> ཤོག ཡ་ནཱ༔ 

༡༢ ཙདེབ་ཐེར་སྡོན་ཛོ། དེཐསྟོད་ཆ། ཤོག ༦༡༩ 

༡༣ བརྒྱུད་རིམ་འདི་ས་བཟང་གིས་ཚིགས་བཅད་དུ་བྲིས་པ་འགོས་ལོའི་དེབ་སྔོན་དང་བསྟུན་ནས་བླ་མ་སོ་སོའི་མཚན་བཀོད་ 
ཡོད། ས་བཟང་མ་ཏི་པཊ་ཆེན་གྱི་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན་འདི་དེ་སྔ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་ཡང་། དུས་རབས་བཅུ་དགུའི་ 
ནང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་དབུ་བཞུགས་འོག་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དུ་དཔར་དུ་བསྒྲན་པ་མགོན་པོ་ཚེ་ 


ན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། ×3×\¥11 
བརྟན་བྱ་བས་རྒྱ་གར་སྡི་ལེར་ ༡༩༧༧ ལོར་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་དུ་བཏབ། 

༡༤ ༥དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ།)) དེབ་སྟོད་ཆ། ཤོག ༤༢༠ 

༡༥ ༥ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ།)) ཤོག་ ༢༣༥ བ༥ 

༡༦ སྡེ་དགེ བསྟན། ༣༧༨༦ «མངོན་རྟོགས་རྒྱན།) སྐབས་དང་པོ། ཤློཀ ༦༥ ཤོག ༣ བ༥ 

༡༧ སྡེ་དགེ བསྟན། ༤༠༢༡ སེམས་ཙམ། ཕི «དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད།) ལེའུ་དང་པོ། ཤྨོཀ (༩ ཤོག ༤༠ ན༦ 
༡༨ འདིར་སེམས་བྱུང་གི་སྡེ་ཚན་ཁག་སོ་སོའི་སྡོམ་ཚིག་བཀོད་པ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་༥སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ 
སྡོམ་))ལས་བཏུས། 

༡༩ སྡེ་དགེ ༤༠༥༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། ནི ༥ཡུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད།)) ཤོག ༡༢ བ༥ 

༢༠ སློབ་དཔོན་དབྱིག་བཤེས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་འདི་༥མཆིམས་མཛོད་')དུ་དྲངས་པ་ལྟར་བཀོད། 

༢༡ «རྒྱ་གར་གྱི་ལྟ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་སྣེ་མང་ཚིག་མཛོད་།» པོད། ༧ ཤོག ༡༡༥ ནང་བཤད། 

༢༢ དེང་དུས་ཀྱི་གནས་བརྟན་སྡེ་པ་རྣམས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། གཞུང་འདི་རྩོམ་པ་པོ་ནི་གནས་ 
བརྟན་པ་རྣམས་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་ལྔ་པའི་ནང་ཕེབས་པའི་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནང་པའི་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བཞེད་མོད། 
དེང་དུས་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་མཁས་པ་འགས་བརྟག་ཞིབ་བགྱིས་འབྲས་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་ན་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་བཅུ་པ་དང་ 
བཅུ་གཅིག་པ་ཡས་མས་ལ་ཕེབས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མངོན། གཞུང་འདིའི་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་ཞིག་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྡེས་བོད་ 
སྐད་དུ་བསྒུར་པ་ལཱ་ཌ་མཐོ་སློབ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ ལོར་དེབ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་དཔར་དུ་བཏབ་པ་ཞིག་བཞུགས། 

༢༣ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན་འགྱུར། སྐྱེས་རབས་དང་སྤྲིང་ཡིག གེ རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤློཀ ༢ ནས་ ༣༣ ཤོག 

༢༢ ན༣ 

༢༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ༥ཡུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།) ཤོག ༢༦༥ ན༦ 

༢༥ ༥མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན།)) དེབ། ཤོག ༡༣༤ དང་། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ ༢༣ མངོན་པ་ 
མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཕ་མངོན་པའི་རྒྱན། གནས། ༢ ཤོག ༡༡༦ 

༢༦ སྡེ་དགེ བསྟན། ༤༠༢༡ སེམས་ཙམ། ཕི «དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད།)) ལེའུ་དང་པོ། ཤློཀ ༩ ཤོག ༦༠ ནཿ 

༢༧ སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ «མཛོད་རང་འགྲེལ།» ཤོག ༧༠ ན༥ 

༢༨ རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ། གསུང་འབུམ། པོད། ང་ ཤོག ༡༧༦ བ༣ 

༢༩ སྡེ་དགེ བསྟན། སེམས་ཙམ། བི «དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ།» ཤོག ༢༠༤ བ༣ 


༣༠ སྡེ་གེ བསྟན། ༣༢༩༥ སེམས་ཙམ། ཤི «ཡུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།» ཤོག ༢༠༨ བ༤ 





×;×\111 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས། 





༣༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༥ བསྟན། དབུ་མ། ཡ ༦ཡུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།) ཤོག ༢༤༥ ན༤ 

༣༢ རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ། གསུང་འབུམ། པོད། ང་ ཤོག ༡༨༡ ནྣ 

༣༣ དཔེར་ན་འཛིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་༥སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་པརགཞག་པ་ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱིས་དོན་གསལ་ 
རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ།» དེབ། འབྲས་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ ༡༩༨༧ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ་པ། ཤོག ༩༩ པར་དཔལ་ 
མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་བཀོད་དེ་དཔྱད་པ་མཛད་པ་ལ་གཟིགས། 

༣༦ སྡེ་དགེ བསྟན། ༣༢༩༧ སེམས་ཙམ། སི ༥ཝུང་པོ་ལྔའི་བཤད་པ།› ཤོག ༧༥ ན༤ གཞུང་འདི་དམིགས་བསལ་ཅན་ 
ཞིག་ཏུ་འདུག་ཅིང་། བསྟན་འགྱུར་དེའི་མཛད་བྱང་ལ་སའི་རྩ་ལག་ཞེས་བཀོད་འདུག་པ་ཁོ་བོས་བརྟག་ན་སློབ་དཔོན་སྐུ་ 
མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཡ་རྒྱལ་དབྱིག་གཉེན་ཉིད་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ་དེའི་མཚན་ལེགས་སྙུར་དུ་བསུ་བརྡུ་ཞེས་པ་དབྱིག་གི་གཉེན་ 
དང་སའི་རྩ་ལག་གཉིས་ཀར་འགྱུར་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས། བསྟན་བཅོས་འདི་མངོན་པའི་ཆོས་མཛོད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལྟར་ 
བུར་གྱུར་པ་གཞུང་རང་ཉིད་དུ་གསུངས་ཤིང་། འདིའི་མངོན་པའི་ཆོས་མཛོད་ཅེས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རང་ 
དུ་སྣང་སྟེ་གཞུང་གི་སྐབས་མང་པོར་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཚིག་དངོས་སུ་བཀོད་དེ་བཤད་པ་མཛད་པ་དང་། ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
དུ་གྱུར་ཚུལ་ཀྱི་རྩོད་པ་བཀོད་པའི་ལན་དུ། སྤྱིར་སྒོབ་མ་ལ་སྤྲོས་པས་ཤེས་པ་དང་། གླེངས་པས་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་བྱུང་བས་ 
ཕྱི་མ་དཔེར་ན་ཁྱིམ་དུ་གནས་པ་ལྟ་བུ་ལ་དོན་གླེངས་པས་སྟེ་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་ན་ཕན་པར་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་གསུངས། 

༣༥ སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ «༥མཛོད་རང་འགྲེལ།) ཤོག ༦༤ བ། ༠སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ྱ་བྱེ་བྲག་ནི་ཕྲ་བས་དེ་ནི་རེ་ཞིག་རྒྱུན་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་དཀའ་ན་སྐད་ཅིག་མ་དག་ལ་ལྟ་སྨྲོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས།” ཞེས་བྱུང་། 


དཔེ་སྒྲན་གསལ་བཤད། 


༈ འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་ཉེར་གཉིས་པར་༥མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས།)ཀྱི་དེབ་འདིའི་ནང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་གཞུང་རྣམས་མ་ཕྱི་གང་ལ་ 
གཞི་བཟུང་བ་ནི། ཐོག་མར་རེ་མདའ་བ་གཞོན་ནུབློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་“དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུམ་པའི་སྟིང་ 
པོ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།)ཞི། མ་དཔེ་ས་སྐྱ་རྒྱལ་ཡོངས་གསུང་རབ་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་ 
དཔེ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་སྐྲན་པ་ཁོང་གི་གསུང་འབུམ་ཁ་པར་བཞུགས་པ་ལ་གཞི་བཟུང་ནས། དཔར་མ་བསྡུར་ཡུལ་ 
ས་སྐུའི་གྲགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་མངོན་པ་པོད་འ་པའི་ནང་བཞུས་པ་དེ་དང་བ སྡུར་ཞིབ་ཞུས་ཤིང་། དེ་རྗེས་ 
པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་གསུང་“ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་དགྲོལ་བའི་དཀའ་འགྲེལ་ 
མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག)ཞི། ཁོང་གི་གསུང་འབུམ་པོད་ཏ་པར་བཞུགས་པ་བློ་གསལ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ 
ལོར་དཔར་དུ་སྐྲན་པ་ལ་གཞི་བཟུང་ནས། དཔར་མ་བསྡུར་ཡུལ་གངས་ལྡོངས་རིག་བཙུའི་སྟིང་བཅུད་ཆེན་མོའི་གླེགས་ 
བམ་གླག་པའི་ནང་བཞུགས་པ་པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་།ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༤༣ ལོར་དཔར་དུབཏབ་པ་དེ་དང་བསྡུར། 

དེ་ནས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པཆེན་པོའི་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། «ཡིད་ 
དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་”གཉིས་ནི། རྗེ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་ཚ་པར་ 
བཞུགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཔར་མ་ལ་གཞི་བཅོལ་ཞིང་། དེ་དང་དཔར་མ་བསྡུར་ཡུལ་ལྟ་ས་ཞོལ་དཔར་མ་དང་། 
སྒུའབུམ་དཔར་མ་གཉིས་དང་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཞིབ་ཞུས། 

དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་“སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་སྡོམ་ཚིག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ 
བ་)དང་། ༥སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན།)ཞི་ཁོང་གི་གསུང་འབུམ་བ་ 
ནང་བཞུགས་པ་ལ་གཞི་བཟུང་། དཔར་མ་བསྡུར་ཡུལ། པེ་ཉིན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ ༡༩༩༠ ལོར་དཔར་དུ་ 
བཏབ་པ་གངས་ཅན་རིག་བརྒྱའ་སྒོ་འབྱེད་ལྡེ་མིག་དེབ་དགུ་པར་དཔར་དུ་བཏབ་པ་གཉིས་དང་བསྡུར་ཞིབ་ཞུས། 
མཐར་དབལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་“སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་རང་ 
རྒྱུད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།”ཞི་ཁོང་གི་གསུང་འབུམ་པོད་ཉ་པར་བཞུགས་པ་ཨ་མཆོག་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ 
དཔར་མ་ལ་གཞེ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་བསྟན་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུབཏབ་པ་ལ་གཞི་ 
བཟུང་ནས། པེ་ཅིན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ ༢༠༠༣ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ་པ་གངས་ལྡོངས་རིག་བཙུའི་སྟིང་བཅུད་ 


×1 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 





ཆེན་མོ་གླེགས་པམ་གླག་པའི་ནང་བཞུགས་པ་དེ་དང་བསྡུར་ཞིབ་ཞུས། 
གཞི་རྐང་ང་ཚོས་མ་དཔེ་ནོར་བཅོས་ཞུསྟངས་གང་ཡིན་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏམ་སྒྲིག་པ་པོའི་གླེང་ 
བརྗོད་ནས་མཁྱེན་ངེས་ལ། གཞུང་སོ་སོར་བཀའ་བསྟན་དང་དེ་བཞེན་དུ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་སྔ་རྗེས་ཀྱི་གསུང་ཤིན་ཏུ 
མང་བ་ཞིག་ཡང་ན་དངོས་སྲལུང་འདྲེན་མཛད་པའམ། ཡང་ན་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་རྣམས་ཅེ་ནུས་ཀྱི་སོ་སོའེ་ཁུངས་ 
འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཏེ་མཛད་པ་པོ་དང་གཞུང་སོ་སོའི་མཚན། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་འབུམ་གྱི་པོད་ཀྱི་ཨང་གྲངས། ཤོག་ 
གྲངས་ཡིག་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏེ་མཆན་བཀོད་ཡོད། བཀའ་བསྟན་གྱི་ལུང་ངོས་འཛིན་ 
སྐབས་ སྡེ་དགེ་ ཞེས་པའི་བསྡུས་ཡིག་བཀོད་པ་ནི་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
ང་ཚོས་དཔྱད་ཞེབ་ཞུཡུལ་ནི་རྒྱ་གར་ལྟི་ལིར་དཔར་བཤུས་ཀྱི་དཔར་དུ་བཏབ་པའི་དཔར་མ་དེ་ཡིན་པས་པོད་ཀྱི་ཨང་ 
གྲངས་དང་ཤོག་གྲངས་སོགས་བཀོད་པ་དཔར་མ་དེ་གཞི་བཟུང་ཡིན། དེ་ཡང་མདུན་ཤོག་ལ་རྟགས་ ན་ དང་། རྒྱབ་ 
ཤོག་ལ་རྟགས་ བ་ བཅས་བཀོད་ཅིང་། དེའི་མཇུག་དུ་ཡིག་ཕྲེང་ཡང་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཡོད། སྡེ་དགེ་དཔེ་ཐོའི་ཨང་ 
གྲངས་ནི་ཉི་ཧོང་ཏོ་ཧོ་ཀུ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་བའི་སྡེ་དགེ་བཀའ་བསྟན་གྱི་དཀར་ 
ཆགས་གཞི་བཟུང་གི་ཨང་གྲངས་དེ་རྣམས་ཡིན། པེ་ཅིང་ ཞེས་པ་ནི་པེ་ཅིང་ནས་དཔར་བསྒྲན་གནང་བའི་བཀའ་ 
བསྟན་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེའི་དཔེ་ཐོའི་ཨང་གྲངས་ནི་ཉི་ཧོང་ནས་པེ་ཅིང་དཔར་མ་དེབ་གཟུགས་སུ་བསྐྱར་དུ་དཔར་ 
བསྐྲན་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་ཐོ་བསྒྲིགས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། 
མཐའ་དོན་འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུམ་ནང་བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་རིག་པའི་གཞུང་ཤིན་ཏུ 
གལ་ཆེ་ཞིང་གྲགས་ཆེ་བ་བདུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཏུས་ཏེ་འདིར་ཞུ་དག་གཙང་ངེས་ཀྱི་སྟེང་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་ 
བསྒྲུན་ཞུ་ཐུབ་པར་དགའ་སྤྲོ་ཡིད་རང་དང་བཅས། གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རང་རིགས་བློ་གསར་བ་མང་པོས་ 
བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་ནང་རིག་པའི་གནས་དོན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་གཏིང་ནས་གོ་རྟོགས་ 
ལེགས་པར་བརྙེད་པ་མ་ཟད་གང་ཐུབ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱི་ལམ་ནས་ལག་ལེན་ཏུའང་ཁུར་བའི་གོ་སྐབས་ 


མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་སྟིང་པོ་ 
ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅༅།། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །གང་གི་དམིགས་མེད་ 
བྱམས་པའི་མདའ་ཆེན་གྱིས། །འཇིགས་པའི་སྒྲ་སྤྲོག་མི་སྡུག་གཟུགས་འཆང་བ། །དཀྲིགས་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་དཔུང་། །འཇོམས་མཛད་ཐུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་དེ་ལ་འདུད། །ཡོངས་འཛིན་ 
བླ་མའི་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་བ་དང་། །དད་བརྩོན་བློ་དང་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་འགས། །གུས་ 
བཅས་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། །བློ་གསལ་བློ་ཡི་མགུལ་པ་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ 
མངོན་ཆུ་གཏེར་རྣམ་དཔྱོད་སྲུབ་ཤིང་གིས། །བསྲུབས་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་རྣམས།། 
སྡེབ་ལེགས་ངག་གི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ཏེ། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འདི་སྤེལ་ལོ།། 

ཇི་སྐད་དུ་མཛོད་ལས། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མེད་པར་ཉེན་མོངས་རྣམས། །གང་ 
ཕྱིར་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་མེད་ལ། །ཉོན་མོ ངས་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྲིད་མཚོ་འདིར་ 
འཁྱམས་ཏེ། །དེ་བས་དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་སྟོན་པས་གསུངས་སོ་ལོ།” །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ནི་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཀུན་ 
ཏུ་རྨོངས་པ་གཅད་པར་མི་ནུས་ལ། ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་མེད་པར་ཡང་གནས་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པས་དེའི་ཕྱིར་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་ཆོས་ 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་རིམ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་འཛུག་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ཉུང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཚིག་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མདོར་ 
བསྡུས་ནས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་བྲི་བར་བྱའོ།། 

དེ་ལ་སྦྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་མ་དང་། བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ 


4 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 
མངོན་པའོ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའོ། །མཚན་ 
གཞི་ནི། མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ 
་ཉིད་ནི། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་དང་གཞུང་གི་ཚོགས་གང་ 
ཡང་རུང་བའོ། །དེ་ལ་ལམ་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ 
མདོ་དང་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་གཞུང་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་སོ།། 
ཆོས་གསུམ་སྤྱིར་གཏན་ལ་དབབ་པ། 

དེ་ལ་འདིར་གཞུང་མངོན་པའི་བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་གསུམ་ 
སྤྱིར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཆོས་གསུམ་སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་བཞག །རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་དང་བཞི་ལས་རིག་པར་བྱའོ།། 

དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད། རིགས་མཐུན་ཇི་སྟེད་པ་བློས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡོམས་པ། ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བྱུང་ཟིན་གྱི་ཉེར་སྤྱོད་གནས་དང་དམིགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གང་རུང་ 
གིས་འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་རམ་ས་བོན། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཉེར་སྤྱོད་གནས་ 
དང་དམིགས་པ་གང་རུང་གིས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་འབྱེད་པ་མངོན་གྱུར་རམ་ས་བོན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕུང་པོའི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
བ་དང་། ལྔར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉིས་སམ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
དང་། ཉེར་ལེན་མེད་པའི་ཕུང་པོ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དོན་གཅིག་ 
པས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད། འདོད་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་སྒོ་དྲུག་གང་རུང་དང་ 
འབྲེལ་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཉེར་ལེན་མེད་པའི་ཕུང་པོའང་དོན་གཅིག་པས་དེ་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་སྔ་མ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔར་དབྱེ་བ་ནི། གཟུགས། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་ 
བྱེད། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའོ། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། གཟུགས་རུང་ཇི་ 
སྟེད་པ་བློས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ཇི་སྟེད་པ་དང་། ཕུང་པོ་གཞན་བཞིར་མ་འདུས་པའི་འདུས་བྱས་ཇི་སྟེད་ 


མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་སྟིང་པོ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 5 


འ༽ ~- ༨ 


པ་དང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ཇི་སྟེད་པ་བློས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ།། 

ཁམས་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་དབང་པོ། ཡུལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་མོ། །དེ་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་བྱུང་ཟིན་གྱི་ཉེར་སྤྱོད་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་དང་། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཛིན་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་རམ་ས་བོན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དབང་ 
པོའི་ཁམས་ལ་ཡང་དྲུག་སྟེ། མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ཡུས། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སོ། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་རམ་ 
ས་བོན་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་ཕ་མངོན་གྱུར་རམ་ས་ 
བོན་ཞེས་པའི་བར་དུ་སྟུར་རོ། །ཡུལ་གྱི་ཁམས་ལ་ཡང་དྲུག་སྟེ། གཟུགས། སྒྲ། དྲི། རོ། རེག་བྱ། ཆོས་ 
ཀྱི་ཁམས་སོ། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་དམིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་རམ་ས་བོན་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་དམིགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་རམ་ས་བོན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཡང་དྲུག་སྟེ། མིག་གི་ 
རྣམ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་རམ་ས་བོན་ཞེས་སོགས་ཅི་རིགས་སུ་ 
སྦྱར་རོ།། 

སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་ཡུལ་དང་། དབང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནེ་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་། གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྐྱེ་བའི་སྒོ་འབྱེད་པ་མངོན་གྱུར་རམ་ས་བོན་ནོ། །ཡུལ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་དྲུག་སྟེ། གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་འབྱེད་པ་མངོན་གྱུ ར་རམ་ས་བོན་ཞེས་ 
སོགས་སྦྱར་རོ། །དབང་པོ་ལ་ཡང་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་དྲུག་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། གནས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་འབྱེད་པ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ།། 

གསུམ་པ་རྣམ་བཞག་ལ་གསུམ་ལས། ཕུང་པོའི་རྣམ་བཞག་ལ་ལྔ་སྟེ། གཟུགས། ཚོར་བ། 
འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་བཞག་གོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་རུང་རྣམ་པ་གཉིས་གང་རུང་གིས་གཟུགས་སུ་ 
རུང་བའོ། །གཟུགས་རུང་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་དཔྱད་པས་དང་། རེག་པས་གཟུགས་སུ་རུང་བའོ། །དེ་ 


6 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


དག་ཀྱང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། །ཐ་སྙད་པའི་བློས་གཟུགས་ཅན་དུ་གདགས་སུ་རུང་བ་དང་། གཟུགས་ 
ཅན་ནང་ཕྲད་པས་འགྱུར་བ་བསྐེད་དུ་རུང་བའོ། །གཟུགས་རུང་དང་པོས་ནི་གཟུགས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
ཨ། གཉིས་པས་ནི་ཐོགས་བཅས་ཁོ་ན་ལ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གཟུགས་ 
རུང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྔར་གྱི་གཉིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དེ་གདགས་པས་གཟུགས་སུ་རུང་བའོ། །དེ་ 
གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ བསྟན་ཡོད་དང་། ཐོགས་བཅས་དང་། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་གསུམ་དང་སྟར་རོ། །གཟུགས་རུང་ཕྱི་མའི་དོན་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་ 
དེའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པ་གཟུགས་ལ་རག་ལས་པ་སྟེ། བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
` ཅན་ཇཛི་སྟེད་པ་དག་སྟེ། རྒྱུའི་གཟུགས་དང་འབྲས་བུའི་གཟུགས་སམ། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ 
གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དེ་ལ་རྒྱུའི་གཟུགས་དང་འབྱུང་བ་དོན་གཅིག་པས་མཚན་ཉིད་ནི། འབྲས་གཟུགས་ 
ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་རེག་བྱའོ། ་ །འབྲས་གཟུགས་དང་འབྱུང་འགྱུར་དོན་གཅིག་པས་ 
མཚན་ཉིད་ནི། འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་གང་ཞིག རང་དབང་དུ་ཡུལ་གྱི་གོ་ས་ 
ནོན་པའི་མཐུ་མེད་པའོ། །འབྱུང་བ་ལ་ས། ཆུ། མེ། རླུང་གི་ཁམས་བཞི་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ། ལུས་ཤེས་ལ་སྲ་བ་དང་། གཤེར་བ། དྲོ་བ། ཡང་ཞིང་གཡོ་བར་སྣང་བ་ཞེས་པའམ། ཡང་ 
ན་འབྲས་གཟུགས་མི་ལྟུང་པར་འཛིན་པ་དང་། མི་འཐོར་བར་སྡུད་པ་དང་། མི་འདྲུལ་བར་སྨིན་པ། 
ཡུལ་གཞན་དུ་གཡོ་ཞིང་རྒྱས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རེག་བྱ་ཞེས་སྦྱར་རོ།། 

འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཡང་དབང་པོ་དང་། ཡུལ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་གསུམ་ལས། 
མཚན་ཉིད་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། འབྱུང་འགྱུར་གང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྟེན་དུ་རུང་ 
བའི་གཟུགས་དང་བ། འབྱུང་འགྱུར་གང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བྱར་རུང་བའི་གཟུགས། ཡིད་ཤེས་ 
ཁོ་ནས་གཟུང་བྱར་རུང་བའི་འབྱུང་འགྱུར་གང་དབང་ཤེས་ལ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའོ། །དབང་པོ་ལ་ཡང་ 
མིག་སོགས་ལྔ་ལས་མཚན་ཉིད་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྟེན་དུ་རུང་ 
བའི་གཟུགས་དང་བ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །དབང་པོ་འདི་དག་རེ་རེ་ཡང་རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་མཚན་ཉིད་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཡུལ་ལ་ཡང་གཟུགས་ནས་འབྱུང་ 


མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་སྟིང་ཕོ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 7 


འགྱུར་གྱི་རེག་བྱའི་བར་ལྔ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། འབྱུང་འགྱུར་གང་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟུང་བྱར་རུང་བ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཉིས་ཡིན་པས་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ། མིག་ཤེས་ལ་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་སྣང་བ་དང་། རིས་སུ་ཆད་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཁ་དོག་ལ་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་བཞི་ཡིན་ལ། དབྱིབས་ལ་རིང་པ། ཐུང་པ། ལྷམ་པ། 
ཟླམ་པ། ཕྱ་ལེ་བ། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ། མཐོ་པ། དམའ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །གྲིབ་མ་དང་ཉི་མ་ 
སོགས་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །སྒྲ་ལ་རྒྱུའི་སྐོ་ནས་ཟིན་པ། མ་ཟིན་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་གསུམ་ཡིན་ལ། ཕན་གནོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་དུ་འོང་བ། མི་འོང་པ། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དྲི་ལ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་དང་། སྦྱར་བྱུང་གཉིས་ཡིན་ལ། ཕན་གནོད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དྲི་ཞིམ་པ། མི་ཞིམ་པ། དྲི་མཉམ་པ་དང་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །རོ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཁ་བ། སྒྲུར་ 
བ། ཚ་བ། སྐ་བ། ལན་ཚྭ། མངར་བ་དྲུག་ཡིན་ལ། ཕན་གནོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་དུ་འོང་བ། མི་འོང་བ། 
བར་མ་དང་གསུམ་ཡིན་ལ། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ལྟན་སྐྱེས་དང་། སྦྱར་བྱུང་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །འབྱུང་འགྱུར་ 
གྱི་རེག་བྱ་རྣམས་ནི། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་འདུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པས་ལོགས་སུ་རྫས་ 
སུ་མ་གྲུབ་པས་དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཀུན་འདུས་པ་དང་། གསུམ་འདུས་པ་དང་། གཉིས་འདུས་པ་དང་། 
རེ་རེ་བའི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་དང་། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་པ་ 
དང་། དབང་འབྱོར་བའི་གཟུགས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། རགས་པ་བློས་མཐར་ཕྱེ་ནས་ 
ཆུང་བའི་མཐར་ཐུག་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གཞན་གྱི་གོ་འགེགས་པའི་རེག་བྱ་ 
དང་བྲལ་བའི་བར་སྣང་གི་དངོས་པོར་སྣང་བ། བྱ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཡང་རང་ 
ཀུན་སློང་གི་སེམས་གཞན་ལ་རིག་པར་མི་བྱེད་པ། མི་སྡུག་པ་བསྒོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྒོམ་བྱ་ 
ཀེང་རུས་སོགས་སུ་སྣང་བ། རྣམ་ཐར་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་ 
ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ།། ྦ ‹ ྒ 
ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་རྣམ་བཞག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སིམ་གདུང་བར་མ་གང་རུང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། དེ་ལ་སིམ་པ་ནི་མྱོང་བ་གང་ 
སྐྱེས་ན་མི་འབྲལ་པར་འདོད་ཅིང་འགགས་ན་འཕྲད་འདོད་སྐྱེ་བ། གདུང་བ་ནི་སྐྱེས་ནས་འབྲལ་བར་ 





8 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


འདོད་ཅིང་འགགས་ན་ཕྲད་པར་མི་འདོད་པ། བར་མ་ནེ་མྱོང་བ་གང་དེ་གཉིས་ཀ་མི་འབྱུང་བའོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཚོར་བ་དེ་ཡང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བདེ་བ། སྡུག་བསྔལ། 
ཡིད་བདེ། ཡིད་མི་བདེ། བཏང་སྟོམས་བཅས་ལྔའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། དབང་པོ་དང་ 
བཅས་པའི་ལུས་སིམ་པར་བྱེད་པ། གདུང་བར་བྱེད་པ། ཡིད་ཤེས་འཁོར་བཅས་སིམ་པར་བྱེད་པ། 
གདུང་བར་བྱེད་པ། ལུས་སེམས་ལ་སིམ་གདུང་གང་ཡང་མི་བྱེད་པའི་མྱོང་བ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །རྒྱུའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ཀྱིས་འདུས་ཏེ་རེག་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའི་བར་དྲུག་གོ། །མཚན་ཉིད་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་ 
ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མའི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་བཅད་སྟོབས་ཀྱིས་སིམ་གདུང་བར་མའི་རྣམ་པ་གང་ 
རུང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞེས་སོགས་ཅེ་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལུས་ཚོར་དང་། 
སེམས་ཚོར་གཉིས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། དབང་ཤེས་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཡིད་ 
ཤེས་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་ཚོར་བའོ། །ཡང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཟང་ཟིང་མེད་པ་དང་། ཞེན་པ་རྟེན་པ་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྟེན་པ་སྟེ་བཞི་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ 
ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཚོར་བ་གང་ཕུང་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ 
འེལ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ 
འཕེལ་བར་མི་བྱེད་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ།། 

འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཤེས་རིག །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་སོགས་དྲུག་གོ །མཚན་ཉིད་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་ངའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
མིག་ཤེས་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ 
རོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཡང་ཐ་སྟད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་། གསལ་བའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་གསུམ་ 
ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། སྒྲ་དོན་གྱི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་། དམིགས་རྣམ་གསལ་བའི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 


མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་སྙེང་པོ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 9 


པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །མཚན་བཅས་གསུམ་ལས་བཟློག་པ་ནི་མཚན་མེད་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས། ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ 
སོ། །མཚན་ཉིད་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ 
འདུ་ཤེས་སོ།། ྦ 

འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་བཞག་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསོག་པ་པོའི་བདག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །གཉི ས་པ་ནི་དེ་ ལྟ་བུའི་མ ཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ འདུ་བྱེད་དེ་ཡ ང་མ ཚུངས་པ ~་ 
ལྡན་པ་དང་། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་གཉིས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། འདུ་བྱེད་ 
གང་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོར་འདུ་མ་ 
གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཀུན་འགྲོ་དང་། ཡུལ་ངེས་དང་། དགེ་བ། ཉོན་མོངས། 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ། གཞན་གྱུར་དང་དྲུག་གོ །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། སེམས་ 
བྱུང་གང་རང་གི་རིགས་ཅན་སེམས་ཀྱི་རྫས་ཀུན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་དུ་རུང་བ། སེམས་བྱུང་གང་ 
བརྟག་བྱའི་དངོས་པོ་སོགས་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཅན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ། སེམས་བྱུང་གང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་དཀར་བའི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ། སེམས་བྱུང་གང་སྒོ་དུ་མ་ནས་སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ། 
སེམས་བྱུང་གང་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པ་སོགས་རྣམ་པ་རེ་རེས་སེམས་ 
རབ་ཏུ་མ་ཞེ་བར་བྱེད་པ། སེམས་བྱུང་གང་རང་གི་རིགས་ཅན་རྐྱེན་གྱ་དབང་གིས་དགེ་སོགས་གསུམ་ 
དུ་འགྱུར་དུ་རུང་ཞིང་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའི་ས་པ་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ།། 

སེམས་བྱུང་ནི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡོངས་སུ་ གཅོད་པའི་ཤེས་རིག་གོ །ཀུན་འགྲོ་ ནི་ལྔ་སྟེ། 
ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རེག་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་བཤད་ 
ཟིན་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། སེམས་དགེ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་པ། 
ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ན་སྡུག་མི་སྡུག་བར་མའི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པ། སེམས་བྱུང་གང་སེམས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་གཏོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡུལ་ 
ངེས་ནི་ལྔ་སྟེ། འདུན་པ། མོས་པ། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རཔ་བོ། །མཚན་ཉིད་ནི་གོ་རིམ་ 


10 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 
བཞེན་དུ། འདོད་བྱའི་ཡུལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་བྱུང་། ངེས་ཤིང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཡུལ་ལ་ 
ངེས་པ་ལྟར་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་། དམིགས་པ་མ་བརྡེད་པའི་སེམས་བྱུང་། དམིགས་པ་ལ་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་དུ་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་།། 
དགེ་བ་ནི་བཅུ་གཅིག་སྟེ། དད་པ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད་པ། མ་ཆགས་པ། ཞེ་སྡང་མེད་ 
པ། གཏི་མུག་མེད་པ། བརྩོན་འགྲུས། ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ། བག་ཡོད་པ། བཏང་སྟོམས། རྣམ་པར་མི་འཚེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། མ་དད་པའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་། དབྱེ་ན་ཡིད་ཆེས་པ། དང་བ། 
འདོད་པའི་དད་པ་དང་གསུམ་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལས་འབྲས་དང་བདེན་པ་སོགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་མངོན་པར་དང་པ་ 
དང་། རྣམ་བྱང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་པར་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པའི་སེམས་བྱུང་། གསུམ་པ་ནི། གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྔ་མ་ 
ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཆགས་པའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་། ལྔ་པ་ནི། ཞེ་སྡང་གི་དངོས་ 
གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་། དྲུག་པ་ནི། གཏི་མུག་གི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་། དབྱེ་ 
ན་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔོན་ཐོས་པ་སོགས་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་ 
འདིར་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ། གཉིས་པ་ནི། ཐོས་པ་དང་། 
བསམ་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
དག་པའི་ལུང་ཐོས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་རིགས་པ་བཞིས་དཔྱད་པའི་རྐྱེན་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། དཔྱད་ནས་ངེས་པ་ཐོབ་པའི་དོན་རྩེ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རྐྱེན་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་བོ། །བདུན་པ་ནི། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་སེམས་བྱུང་། བརྒྱད་པ་ནི། ལུས་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་། དགུ་པ་ནི། བླང་དོར་ལ་གཟོབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་སེམས་ 
བྱུང་། བཅུ་པ་ནི། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ཆ་མི་སྟོམས་པ་མེད་པས་སེམས་མི་མཉམ་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
བྱུང་། བྱཅུ་གཅིག་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་བས་གཞན་ལ་ཐོ་མི་འཚམས་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་།། 
ཉོན་མོངས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ། མ་རིག་པ། ང་རྒྱལ། ཐེ་ཚོམ། ལྟ་ 
བའོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། སྲིད་པའི་ལུས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་བྱུང་། 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་སེམས་བྱུང་། བདེན་པའི་གནས་ལུགས་ལ་རྨོངས་ 


མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་སྟིང་པོ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 11 
པར་ལུང་ཡའ་སེམས་ལ་༽ ལཅིཨ་ལུཡ་བཅེཅ་ཅས་སེམས་ཞེངས་པའི་སེམས་ལུ་༽ ་ཇེར་ལཡཾཡ་ 
ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་སེམས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་དང་ལྟ་བའི་དངོས་པོ་ལ་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ནོ། །འདི་ལ་དབྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་ལ་ལྟ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་ལྟ་བ། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ། ང་རྒྱལ། ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཐུང་བོ་ལ་བདག་དང་། བདག་གིར་ལྟ་བའི་སེམས་བྱུང་། དབྱེ་ན་ཀུན་བཏགས་དང་། ལྷན་ 
སྐྱེས་གཉིས་ཏེ་གོ་འིམ་བཞིན་དུ། ཚེ་འདིའི་ཀྐྱིན་ལས་བྱུང་བའི་གདག་ལྟ་དང་། བོག་མ་མེད་ཝ་ནས་ 
གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་བདག་ལྟའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་ལྟས་གཟུང་བའི་བདག་ལ་རྟག་ 
བའཐམ་ཆཅན་པན་ ག། འདི་ལའང་ཀུན་བཏགས་དང་། ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དག་ 
གྲོལ་སོགས་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཞུགས་ལ་དེ་བྱེད་པར་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་། བཞི་པ་ནི། ལྟ་ངན་ལ་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བར་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་། ལྔ་པ་ནི། འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གཞན་ 
འཇལ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཁེངས་པའི་སེམས་བྱུང་། དྲུག་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ 
པའམ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སེམས་བྱུང་ལྟ་བ་སྔ་མ་བཞི་ལས་གཞན་པའོ།། 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ ལ་ཉེ རྭ ཤུ ་ལས་ཁྲོ་བ་ནི ། གནོ་ ད་བྱེ ད་ད་ ལྟ ར་པ་ ལ་ཀུ ན་ན པ་ མན རཿ 
སེམས་པའི་སེམས་བྱུང་། འཁོན་འཛིན་ནི། སྔར་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་གནོད་ལན་བྱེད་འདོད་པའི་ 
སེམས་བྱུང་། འཆབ་པ་ནི། ཉེས་པ་གསལ་པོར་སྦེད་པའི་སེམས་བྱུང་། འཚིག་པ་ནི། ཁྲོ་བ་དང་ 
འཁོན་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་གནོད་བྱེད་ལ་ཚིག་རྩྭབ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་བྱུང་། ཕྲག་དོག་ནི། གཞན་ 
གྱི་ཕུན་ཚོགས་མི་བཟོད་པའི་སེམས་བྱུང་། སེར་སྣ་ནི། ཡོ་བྱད་ལ་སེམས་འཆུམ་པའི་སེམས་བྱུང་། སྒྱ 
ནི། ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་ཡང་ལྡན་པ་ལྟར་སྟོན་པའི་སེམས་བྱུང་། གཡོ་ནི། ཉེས་པ་ཟུར་གྱིས་སྦེད་ 
པའི་སེམས་བྱུང་། རྒྱགས་པ་ནི། བདག་གཞན་འཇལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པས་ 
སེམས་གང་པའི་སེམས་བྱུང་། རྣམ་འཚེ་ནི། སྟིང་རྗེ་མེད་པས་གཞན་ལ་དངོས་སུ་ཐོ་འཚམས་པའི་ 
སེམས་བྱུང་། ངོ་ཚ་བ་མེད་པ་ནི། བདག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་མི་འཛེམ་པ། ཁྲེལ་ 
མེད་པ་ནི། གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །རྒོད་པ་ནི། སྡུག་པའི་ཡུལ་ལ་སེམས་འཕྲོ་བ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་། རྨུགས་པ་ནི། ལུས་སེམས་ལྡར་བར་བྱེད་པ་གཏི་མུག་ 
གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་། མ་དད་པ་ནི། དད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 


12 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


བྱུང་། ལེ་ལོ་ནི། དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་སེམས་བྱུང་། བག་མེད་པ་ནི། བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྒྲབ་ 
པའི་སེམས་བྱུང་། བརྡེད་ངེས་ནི། དགེ་བའི་དམིགས་པ་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། ཤེས་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་ཤེས་བཞེན་དུ་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན། 
རྣམ་གཡེང་ནི། སེམས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བར་བྱེད་པ་དུག་གསུམ་གྱི་ཆར་གཏོགས་པའོ། །དབྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཡེང་བ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་གཡེང་བ་ 
ནི། དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སེམས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བར་བྱེད་པ། ནང་དུ་ 
གཾ ཡེང་བ་ནི། སྒོ མ་པ་ལ་ ཞུག ས་པའི་ཚེ་བྱིང་རྒོ་ ད་རོ་མུང་སོག ས་ ཀྱི ས་ མ་དག་པ ར་བྱེད་ པ། མཾ ཚན་མའི་ 
གཡེང་བ་ནི། གཞན་དག་རང་ལ་དམ་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ། གནས་ངན་ལེན་ 
གྱི་གཡེང་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ང་དང་ང་ཡིར་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
གཡེང་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གཞན་ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ།། 
གཞན་འགྱུར་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ལས། གཉིད་ནི། གཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་རང་ 
དབང་མེད་པར་ནང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་། འགྱོད་པ་ནི། རང་གིས་བྱས་པའི་ས་ལ་ཡིད་ 
བཅགས་པའི་སེམས་བྱུང་། རྟོག་པ་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོའམ་ཁྱ་ ་པར་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའི་སེམས་བྱུང་སེམས་ 
པའམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ། དཔྱོད་པ་ནི། དོན་ ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་བྱུང་སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའོ།། 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ལ་ཉེར་གསུམ་ལས། ཐོབ་པ་ནི། དགེ་སོགས་འཕེལ་འགྲིབ་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་འདུ་བྱེད། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་ 
བཀག་པའི་ཕུང་པོའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་འདུ་བྱེད། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི། ཞི་པར་ 
གནས་པའི་འདུ་ ཤེས་སྔོན་དུ་་འགྲོ་བའི་སྲིད་རྩེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་ 
བཀག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་འདུ་བྱེད། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སྟོམས་འཇུག་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་གིས་འཇུག་ཤེས་ངང་གིས་འགགས་པའི་ཕུང་པོའི་གནས་སྐབས་ 
ལ་བཏགས་པའི་འདུ་བྱེད། སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་དུས་ 
ངེས་པར་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་འདུ་བྱེད། རིས་མཐུན་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ 


མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་སྟིང་པོ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 13 


པོའི་རྒྱུན་འདྲ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་འདུ་བྱེད། སྐྱེ་བ་ནི། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྒྱུན་ 
སྔར་མེད་གསར་དུ་བྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་འདུ་བྱེད། རྒ་བ་ནི། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་རྒྱུན་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་དང་། གནས་པ་ནི། དེ་དྲུག་གི་རྒྱུན་མི་འཇིག་པའི་གནས་སྐབས་ 
དང་། མི་རྟག་པ་ནི། དྲེ་དུག་གི་རྒྱུན་འཇིག་པའི་གནས་སྐབས་དང་། མིང་གི་ཚོགས་ནི། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་པའི་ངག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་སྟོན་པའི་ངག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་ནི། རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའཾ་གནས་ 
སྐབས་ལ་མིང་ཚིག་གཉིས་ཀའི་གཞིར་བཏགས་པའི་འདུ་བྱེད། སོ་སྐྱེ་ནི། འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་གནས་སྐཔས་དང་། འཇུག་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་གནས་སྐབས་དང་། 
སོ་སོར་ངེས་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་པའི་གནས་སྐབས་དང་། འབྱོར་འབྲེལ་བ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་དང་། མགྱོགས་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་མྱུར་བར་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་དང་། 
གོ་རིམ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་རེ་རེ་ནས་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་དང་། དུས་ནི། རྒྱུ་འབྲས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ 
གནས་སྐབས་དང་། ཡུལ་ནེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱོགས་བཅུར་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་དང་། 
ཉེར་གཉིས་པ་གྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་དཔེར་ཆད། ཚོགས་པ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ 
བཏགས་པའི་འདུ་བྱེད་དོ།། 

རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་བཞག་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་རྣམ་ཤེས་སམ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ 
ཤེས་རིག་གོ །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལའང་གསུམ་སྟེ། .སེམས་དང་། 
ཡིད་དང་། རྣམ་པའ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་དང་ཀུན་གཞི་དོན་གཅིག་པས་ 
མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་ཤེས་གང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པ། དབྱེ་ན། ས་བོན་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀུནགྱི་རྒྱའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ཅིང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ། གཉིས་པ་ 
ནི། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡིད་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་གནས་སམ་དེ་མ་ཐག་པའི་གནས་གང་རུང་དུ་བྱེད་པ། དེ་ལ་ཡང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞི་ལ་ 
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དམིགས་ནས་རྟག་ཏུ་ངར་ཆློམ་པའི་རྣམ་ཤེས་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། གཉིས་པ་ 
ནི། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་པའི་འཇུག་ཤེས་གང་རུང་འགགས་མ་ཐག་པའོ། །གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ 
རྣམ་ཤེས་དང་འཇུག་ཤེས་དོན་གཅིག་པས་མཚན་ཉིད་ནི། ཡུལ་དྲུག་གང་རུང་གི་ངོ་བོ་སོ་སོར་རྣམ་ 
པར་རིག་པ། དབྱེ་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་དྲུག་ལས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། མིག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོ་སོར་རིག་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོ་སོར་རིག་པ་ཞེས་ 
སྦྱར་རོ།། 

ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་བཤད་ཟིན་ཅིང་། མཚན་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་ནི་གཞུང་དུ་གོ་སླ་བས་མ་བཤད་དོ།། 

ཕུང་པོར་མ་འདུས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ལ། 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་གང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པ། གཉིས་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་སོགས་དྲུག་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ 
གང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ། དེ་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ 
ལ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་མེད་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་མཐའ། མཚན་མ་མེད་པ། དོན་ 
དམ་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་སོ། །ནམ་མཁའ་ནི། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་ 
དགག སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ནི། གཉེན་པོས་མ་སྤངས་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་པ། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་པ། མི་གཡོ་བ་ནི། འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚོར་བ་མ་ལུས་པར་འགགས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མེད་དགག འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ནི། ཚོར་འདུ་རགས་པ་མ་ལུས་པར་ 
འགགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མེད་དགག་གོ། 

རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ནི། རྫས་ཡོད་ཤེས་བྱ་གཟུགས་ཅན་སོགས། །ཟག་བཅས་བྱུང་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། །འདས་དང་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས།” །ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་ཅུའི་དང་པོ་རྫས་ཡོད་སོགས་ 
བཞིར་དབྱེ་བ་ལ། རྫས་ཡོད་ནི། སྤྱིར་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པའི་རྫས་ཡོད། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
རྫས་ཡོད། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་གསུམ་ལས། འདིར་ཐ་མ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་ལ་ 
ལྟོས་མེད་དུ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། བཏགས་ཡོད་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་རང་རྐྱ་མི་ཐུབ་ 


མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་སྟིང་པོ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 15 
པའི་བཏགས་ཡོད་དེ་མཚན་ཉིད་ནི། དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བརྗོད་པ་སོགས་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ 
ལ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་འདིར་ཐ་མ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ནི། གང་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་དམིགས་པའོ། །དོན་དམ་པ་ལ་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ 
ྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ལས། འདིར་ཐ་མ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ནི། གང་བསྒོམ་ན་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པའོ།། 

ཤེས་བྱ་སོགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སམ་རྣམ་བྱང་ 
གི་ངོ་བོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ་བ། རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ 
གང་རུང་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ། མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། མངོན་ཤེས་དྲུག་གང་རུང་གིས་རྟོགས་ 
པར་བྱའོ། 

གཟུགས་ཅན་སོགས་དྲུག་དུ་དབྱེ་བ་ལ། གཟུགས་ཅན་ལ་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བ་ནི། 
གཟུགས་དེའི་བདག་ཉིད་སོགས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ། 
མཚན་ཉིད་པ་ནི། གཟུགས་རུང་ངོ་བོའམ་དོན་གཞན་གང་རུང་དུ་འབྲེལ་བ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་དངོས་བཏགས་ཐུན་མོང་བ་ནི། གཟུགས་ཅན་དུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་ 
པ། མཚན་ཉིད་པ་ནི། གཟུགས་རུང་ངོ་བོའམ་དོན་གཞན་གང་དུ་ཡང་མ་འབྲེལ་པ། བསྟན་ཡོད་ལའང་ 
ཐུན་མོང་བ་ནི། བསྟན་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་སོགས་བསྟན་ཡོད་དུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་རིགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ། མཚན་ཉིད་པ་ནི།  མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཆུང་བ། བསྟན་མེད་ནི་དེ་ལས་བཟློག་བས་གོ་ 
སླའོ། །ཐོགས་བཅས་ལ་ཐུན་མོང་བ་ནི། རིགས་སོགས་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ། 
མཚན་ཉིད་པ་ནི། རང་ཡོད་པར་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བའི་གོ་འགེགས་པ། ཐོགས་མེད་ནི་དེ་ 
ལས་བཟློག་པའོ།། 

ཟག་བཅས་སོགས་བྱཅུ་གཉིས་ས་དབྱེ་བ་ལ། ཟག་བཅས་ནི། ཟག་པ་དང་སྒོ་དྲུག་གང་རུང་ 
གིས་འབྲེལ་པ། སྒོ་དྲུག་ནི། ཟག་པའི་བདག་ཉིད། དེ་དང་འབྲེལ་པ། དེས་བཅིངས་པ། དེའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་པ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། གོ་རིམ་བཞེན་དུ། ཟག་པ་དང་ངོ་བོར་ 
འབྲེལ་པ་དང་། དེ་དང་གྲོགས་སྲུ་འབྲེལ་པ། དེས་བདག་གིར་བྱས་པ། དེས་བཞག་པའི་ནུས་པ། དེ་ 


16 མངོ: ་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


༡༡༨ ༡༨༨ ༨༨༨༨༨༨པྕ ༤--༨༨-༨༡༨༡ྕཕ༡༡ཕ༤ྕ༠༤--༦༡༨ཕ༨པ༤༤ཕ༧༠༤༧༤༡༤༨༤༤༤༤༤༤༤པ༤༤༤པ༠༤༢༤༤༤༢༤༤༠༤༤༧༧༡༤༤༤༤༠༤༠༤༢༤༤༤༧༠༤༠༤༤༤༤༤༤༩༨༤༤༤༤༠༠༤༤༤༡༤༢ར༤༤༤༤༤༢༤༢༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༧༤༤༤༠༤༤༧༤༤༠༠༠༤༤༠༠༠༠༠༥༤༠༤༠༠༠༠༤ 





འཕེལ་བར་བྱེད་པ། དེས་བསྐྱེད་པའོ། །ཟག་མེད་ནི། དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །འཐབ་བཅས་འཐབ་ 
མེད་ནི། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དུག་གསུམ་དང་སྒོ་དྲུག་གང་རུང་གིས་འབྲེལ་པ་དང་། མ་ 
འབྲེལ་བའོ། །ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་དང་དེ་མེད་པ་ནི། ཡང་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུར་གྒྱུར་པའི་དུག་གསུམ་དང་ 
སོ་དུགགང་རུང་གིས་འབྲེལ་པ་དང་། མ་འབྲེལ་པའོ། །ཞེནརྟེནདང་མངོན་བྱུངརྟནཔ་ནི། འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དུག་གསུམ་དང་། སྒོ་དྲུག་གང་རུང་གིས་འབྲེལ་བ་དང་། 
མ་འབྲེལ་པའོ། །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་དང་། མི་བྱེད་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ 
གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དང་། ཁམས་གསུམ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་སོ།། 

བྱུང་སོགས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ལ། བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
སྐྱེས་པའོ། །འཛིན་པ་དང་གཟུང་བ་ནི། ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དང་། ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བའོ། །ཕྱི་ 
ལྟས་དང་ནང་ལྟས་ནི། འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པ་འཕེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དངོས་ 
ཀྱི་རྒྱུའམ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་སམ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་རུང་དུ་ལྡན་པ་དང་། དེ་གསུམ་གང་དང་ཡང་ 
མི་ལྡན་པའོ།། 

འདས་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ། འདས་ད་ལྟར་མ་འོངས་པ་གསུམ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ཀ་སྤྱད་ཟིན་པ་དང་། རྒྱུ་སྤྲད་ལ་འབྲས་ཐུ་མ་སྤྱད་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མ་སྤྱད་ཅིང་ 
འབྱུང་རུང་དུ་ཡོད་པ། དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། མ་འོངས་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་འབྱུང་བའི་ཐབས་ 
སུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ། དབྱེ་ན་བཅུ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དཀར་བའི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ། འབྲེལ་བའི་དགེ་བ་ནི། གྲོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཀར་ 
བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དགེ་བ་ནི། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་བཞག་ 
པའི་ནུས་པ། སློང་བའི་དགེ་བ་ནི། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུང་ངག་གི་ 
ལེགས་སྤྱད་ཀྱི་ལས། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ངོར་གཅིག་ཏུ་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་མེད་པ། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་བ་ནི། ་ རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རིས་མཐུན་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་དཀར་ཆོས། སྦྱོར་བྱུང་གི་དགེ་བ་ནི། རྐྱན་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་དཀར་ 


མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཉུས་པའི་སྟིང་པོ་ལེགས་བཤད་ནོར་ཐུའི་ཕྲེང་བ། 17 
ཆོས། མདུན་དུ་བྱས་པའི་དགེ་བ་ནི། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་མཆོད་པར་འདོད་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་དཀར་ 
ཆོས། ཕན་འདོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། དམན་པ་ལ་ཕན་པར་འདོད་ནས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་དཀར་ཆོས། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བ་ནི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་འཛིན་པའེ་དཀར་ 
ཆོས། གཉེན་པོའི་དགེ་བ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་དཀར་ཆོས། ཉེ་པར་ཞི་བའི་དགེ་བ་ནི། 
ཉོན་མོངས་སམ་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ཀྱི་ཚོར་འདུ་མ་ལུས་པ་འགགས་པའི་དཀར་ཆོས། རྒྱུ་མཐུན་ 
པའི་དགེ་བ་ནི། དགེ་བས་བསྐྱེད་པའི་དཀར་ཆོས་སོ།། 

མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། མ་འོངས་པའི་འབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་འདོར་པའི་ཐབས་སྲ་སྤང་ 
བར་་བ་བ་སྟེ། དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ཉེས་སྤྱོད་ 
ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་དུ་སྒེས་པ། འབྲེལ་པའི་མི་དགེ་བ་ནི། གྲོགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་ནས་སློང་ 
བྱེད་དུ་སྙེས་པ། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་མི་དགེ་བ་ནི། ཉེས་སྦྱོད་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པས་བཞག་པའི་ 
ནུས་པ། སློང་པའི་མི་དགེ་བ་ནི། མི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཡུས་ངག་གི་ཉེས་སྦྱོད། དོན་ 
དམ་པའི་མི་དགེ་བ་ནི། འཕགས་པས་གཉིག་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་གཟིགས་པ། སྐྱེ་བས་ 
ཐོབ་པ་མི་དགེ་བ་ནི། སྔོན་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིས་མཐུན་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ 
ཉེས་སྤྱོད། སྦྱོར་བྱུང་གི་མི་དགེ་བ་ནི། རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཉེས་སྤྱོད། མདུན་དུ་བྱས་ 
པའི་མི་དགེ་བ་ནི། ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་ཉེས་སྤྱོད། གནོད་པ་བྱེད་པའི་མི་དགེ་ 
བ་ནི། གཞན་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉེས་སྤྱོད། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མི་དགེ་བ་ནི། པདེ་འགྲོ་འམ་ 
ངན་འགྲོར་རྣམ་སྨིན་མི་འདོད་པ་འཛིན་པའི་ཉེས་སྤྱོད། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ནི། གཉེན་ལོའི་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས། བར་དུ་གཅོད་པའི་མི་དགེ་བ་ནི། དགེ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སོ།། 

ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། འབྲས་ཐུ་འདོད་མི་འདོད་དོར་ཐོབ་ཀྱི་ཐབས་སུ་བླང་ 
དོར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སོ། །དབྱེ་ན་བཅུ་བཞི་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་མ་བསྟན་ནི། རང་བཞིན་ 
གྱིས་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་འབྱིན་པའི་ནུས་མེད་དུ་སྐེས་པ། འབྲེལ་ཕའི་ལུང་མ་བསྟན་ནི། 
གྲོགས་སྟོབས་ཀྱིས་དེར་སྐྱེས་པ། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལུང་མ་བསྟན་ནི། ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་བཞག་ 
པའི་ནུས་པ། སྐོང་བའི་ལུང་མ་བསྟན་ནི། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ 
ངག་གི་ལས། དོན་དམ་པའི་ཡུང་མ་བསྟན་ནི། རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་གང་དུ་ཡང་ 


18 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 
བཞག་པར་མི་ནུས་པའི་ཆོས། སྐྱེས་བས་ཐོབ་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ནི། དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ 
བསྡུས་པ། སྦྱོར་བྱུང་གི་ལུང་མ་བསྟན་ནི། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་གཟོའི་ 
གནས། མདུན་དུ་བྱ་བའི་ལུང་མ་བསྟན་ནི། ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་སྤྱོད་པའི་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ལས། ཕན་འདོགས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ནི། གཞན་ལ་ཟས་གོས་སོགས་སྦྱིན་པའི་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ལས། ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ནི། རང་ཉིད་ཟས་གོས་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ནི། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ནུས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས། གཉེན་པོའི་ལུང་མ་བསྟན་ནི། ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྨན་སྟེན་པའི་ལས། ཉེ་བར་ཞི་བའི་ལུང་མ་བསྟན་ནི། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉེས་སྤྱོད་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཉོན་མོངས་སོ། །རྒྱུ་མཐུན་པའི་ལུང་ 
མ་བསྟན་ནི། རྒྱུ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དགེ་ 
མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གང་གཞན་ལ་དགེ་མི་ 
དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ལྟར་སྣང་བའོ།། 

འདོད་པའི་ཁམས་ནི། འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པ་འཕེལ་བ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པ། གཟུགས་ 
ཁམས་ནི། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་གཟུགས་ལ་སྲེད་པ་འཕེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནི། གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པ་ 
འཕེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །སློབ་པ་ནི་ཐར་པའི་དོན་དུ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་པའི་དགེ་ 
བ། མི་སློབ་པ་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགེ་བ། སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི། 
ཐར་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཆོས་སོ། །མཐོང་སྤང་ནི། བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ། སྒོམ་སྤང་ནི། ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཟིན་གོམས་པས་གཞོམ་པར་བྱ་བ། སྤང་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི། སྐྱོན་མེད་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་མ་ཡིན་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མཐའ་བཞི་དང་ 
བྲལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་པའོ། །དབྱེ་ན་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ། དེ་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། འཁོར་བར་འཇུག་ 
ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ། དབྱེ་ན་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ 


མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་སྟིང་པོ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 19 
ཤིའི་བར་བཅུ་གཉིས་དང་། བསྡུ་ན་འཕེན་པའི་ཡན་ལག འཕངས་པའི་ཡན་ལག མངོན་པར་འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། མིང་ 
གཟུགས་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཉོན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཉོན་གྱི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་ཉོན། འཕངས་ཟིན་གྱི་མིང་གཟུགས་སོགས་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཉོན། མིང་ 
གཟུགས་སོགས་གྲུབ་པའི་ཉེས་དམིགས་སུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ཉོན་ནོ། །རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། འཁོར་བ་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲབ་པ་གསུམ་མམ་ལམ་ལྔས་བསྡུས་པའོ། །ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། སེམས་ཅན་དུ་མི་བགྲང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ། དབྱེ་ན་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ། མྱུ་ 


གུ་ལས་སྡོང་བུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ།། 


རྐྱེན་སོགས་བཅུ་གཅིག་དུ་དབྱེ་བ་ལ། རྐྱེན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། འབྲས་ཐུ་འབྱུང་བའི་ཐབས་ 
སུ་གྱུར་པ། དབྱེ་ན། རྒྱུ་དང་། དེ་མ་ཐག་པ། དམིགས་པ། བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
ནི། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། དབྱེ་ན་དོན་དམ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། ཐ་སྟད་ 
པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་ལས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། རྣམ་ 
བྱང་གི་ས་བོན་དང་། ས་བོན་གྱིས་མུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱུར་གྲགས་པ་རྣམས་ 
སོ། །ཕྱི་མ་ལ་དབྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། བྱེད་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ། མཚུངས་པར་ལྡན་པ། སྐལ་པ་མཉམ་ 
འབྱུང་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ལ་སོགས་ཉི་ཤུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་དང་ལྷན་ 
ཅིག་པའི་གྲོགས་ལ་ཕན་འདོགས་པ། གསུམ་པ་ནི་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་དང་ལྷན་ 
ཅིག་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གིས་དམིགས་པ་རྟོགས་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ། བཞི་པ་ནི་རང་དང་རིགས་ 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ། ལྔ་པ་ནི། རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་འབྲས་བུས་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ། དྲུག་པ་ནི། འདོད་པའམ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི། རང་འགགས་སྟོབས་ཀྱིས་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་ 
འབྱེད་པ། དམིགས་རྐྱེན་ནི། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ། །བདག་ 
པོའི་རྐྱེན་ནི། དབང་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ། །རྟེན་མཚུངས་ནི། 
རང་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་མཚུངས་པའི་དབང་པོ། །དེ་མཚུངས་ནི། 


མམ མས་ས ་འ་ལ་༦་ཿ་འབམ་ལཿང་གོཿག་ 
དངོས་སུ་ཡུལ་ལ་ལོངས་མེ་སྤྱོད་ཀྱང་རྟེན་མཚུངས་དང་རིགས་འདྲ་བའི་དབང་པོའོ།། 

འི ན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་ནི། ཚོར་ཁས་ཕ ན་གནོད་དུ་ འགྱུར་ པ་དང་ ཨི་ འགྱུར་ བའི་གཟུགས་ 
སོ། །དབང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་བྱང་གང་རུང་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཆོས་སོ། །དབྱེ་ན་ཉེར་གཉིས་ 
དང་། བསྟུ་ན་ཀུན་ཉོན་གྱི་དབང་པོ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྐུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དབང་བསྒུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་འཛིན་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། རིས་མཐུན་ 
གུངཿཐང་ནཾཿཾ། དགེ་སྡཾག་གི་འབྲས་ུ་ལ་དབང་བྱེད་པ་བཞེ་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། མིག་སོགས་ 
དབང་པོ་དྲུག་དང་། ཕོ་མོའེ་དབང་པོ་གཉིས་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་ 
རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་དག་ 
ནཇ། འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་དག་ལ་དཔང་བྱེད་པ་གཉིས་ཏེ། གོ་རིམ་བཞེན་དུ། དད་ 
སོགས་ལྟ་དང་། མི་ཤེས་པ་གུན་ཤེས་པ་སོགས་གསུམ་ཚོ། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་བཤད་ཅིང་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 

སྡུག་བསྔལ་གྱི ་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གནས་དང་བཅས་པས་བསྡུས་པ། 
འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་པདེ་བ་གནས་དང་བཅས་པས་བསྡུས་པ། འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་གནས་དང་བཅས་པས་བསྡུས་པའོ། ། 
ཟས་༧་མཚན་ཉིད་ནི། སྲིད་པ་གནས་ཤིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས། དབྱེ་ན་ཁམས་ཀྱི་ཟས་དང་། 
རེག་པའི་ཟས་དང་། སེམས་པའི་ཟས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ། ཡུལ་གང་སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་ནས་འཇུ་བའི་ཚེ་དཔང་པོ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རེག་པ་གང་དབང་པོ་རྟེན་དང་ 
བཅས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ། མ་འོངས་པའི་འདོད་བྱའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
པ་གང་དཔང་པོ་རྟེན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ། སྲིད་པའི་ལུས་མ་ཐོབ་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་ 
ཐོབ་ཟིན་གནས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་ ་ཤེས་སོ། །གོང་བཅས་གོང་མེད་ནི། བླ་ན་དང་བཅས་པ་དང་། བླ་ 
ན་མེད་ པའི་ཆོས་མོ། སོ།། 


རོས གན༦༨༦ན༦ྩ་་ཁྲྱ༩ྣར་། 
དེ་ལྟར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་པའེ་རབ་དབྱེ་བསྟན་ 
ནས། ད་ནི་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བསྡུས་པ་བསྟན་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དམིགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། དབྱེ་ན་ 
བཅུ་གཅིག་ལས། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་གཞི་ཇི་སྟེད་པ་བསྡུས་པའོ།། 
ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི། ས་བོན་གྱིས་ས་བོན་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་བསྡུས་པའོ། །རིགས་ཀྱིས་ནི། རིགས་ 
ཀྱིས་རིགས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱིས་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཅན་ཇི་ 
སྟེད་པ་དང་། གྲོགས་ཀྱིས་ནི། གྲོགས་ཀྱིས་གྲོགས་ཅན་ཅི་སྟེད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱིས་ནི། ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་ཅན་ཛི་སྟེད་པ་དང་། དུས་ཀྱིས་ནི། དུས་ཀྱིས་དུས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ནི། 
སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བསྡུད་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་དང་། མཐའ་དག་གིས་ནི། སྡུད་བྱེད་མཐའ་དག་ 
གིས་བསྡུད་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་པ་ནི། བསྡུད་བྱ་དང་སྡུད་བྱེད་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དོན་དམ་པས་བསྡུས་པའི་མཚན་ཉིད། ཆད། མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་གཉིས་ཕན་ཚུན་གྲོགས་དང་གྲོགས་ཅན་དུ་འཇུག་པ། དབྱེ་ན་དྲུག་ 
ལས། ཐ་དད་མེད་པས་མཚུངས་ལྡན་ནི། ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཡུལ་གོ་ 
ས་ཐ་མི་དད་དུ་འཇུག་པ། འདྲེས་པས་མཚུངས་ལྡན་ནི། རགས་པ་གཉིས་ཕུལ་གོ་ས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
འདྲེས་པ། ཕྲད་པས་ནི། གོང་བུ་གཉིས་ཡུལ་འདབ་འབྱོར་དུ་ཕྲད་པ། ལྷན་ཅིག་གི་འབྱུང་བས་ནི། རྒྱ 
གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གཉིས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ངང་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ། ལྔ་པ་བྱ་བ་ 
བསྒྲབས་པས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད། (ཆད།) མཐུན་པར་རྟོགས་པས་ནི་ཤེས་རིག་གི་ཆོས་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་གྲོགས་བྱས་ཏེ་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་འཛུག་པའོ། །ལྡན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་ཐོབ་པའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། ས་བོན་དུ་ལྡན་པ་ནི། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བའི་མ་ 
འོངས་པའི་ཆོས་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་རུང་དུ ་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ཐོབ་པ། 
དབང་དུ་ལྡན་པ་ནི། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་པའི་མ་འོངས་པའི་ཆོས་གང་འབད་རྩོལ་གྱིས་བརྩལ་ན་ 
འབྱུང་རུང་དུ་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ཐོབ་པ། མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་དུ་བགྲང་བའི་ཆོས་གང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ཐོབ་ 
པའོ། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


22 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 
རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུགཏན་ལ་དབབ་པ། 


གཉིས་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། དཔྱད་བྱ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ཕུལ་བདེན་པ་རྣམ་ངེས། དཔྱོད་པའི་ངོ་བོ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཆོས་རྣམ་ངེས། 
དཔྱད་འབྲས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐོབ་པ་དང་། འབེལ་གཏམ་རྣམ་ངེས་སོ།། 

དང་པོ། དཔྱད་བྱ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡུལ་བདེན་པ་རྣམ་ངེས། 

དང་པོ་ལ། བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་བསྟེན་བྱ་མངོན་དུ་བྱ་བ་གང་རུང་དུ་འཕགས་པ་ཁོ་ནས་གཟིགས་པ། ཡང་ན་ཀུན་བྱང་ 
རྒྱུ་འབྲས་གང་རུང་གི་ངོ་བོར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། གཉིས་སུ་ 
དབྱེ་བ། བཞིར་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་མ་གཞག་པའི་བདེན་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
གཞག་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཉམ་གཞའ་མི་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན 
་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གདུལ་བྱས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་མིང་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ 
བདེན་པའི་གནས་ལུགས་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །གཉིས་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིའོ།། 

གསུམ་པ་ཕྱེ་བའི་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ། མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡོངས་ 
སུ་བཅད་ནས་ ས་པར་བྱ་བའི་བདེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕྱི་ནང་གི་སྐོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་འོ། །དང་པོ་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔ་སྟེ། དམྱལ་བ་ནི། མི་དགེ་བ་ཆེན་པོས་ 
འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་བ། དུད་འགྲོ་ནི། མི་དགེ་བ་འབྲིང་གིས་འཕངས་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་བ། ཡི་དྭགས་ནི། མི་དགེ་བ་ཆུང་ངུས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་ 


མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་སྟིང་ཕོ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 23 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་བ། ཡང་ན་དེ་གཉིས་གོ་རིམ་བཟློག་གོ །མི་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཆུང་ངུས་ 
འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་བ། ལྷ་ལ་ཡང་འདོད་ལྟ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ 
ཆེན་པོས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་བ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྟ་ནི། མི་ 
གཡོ་བའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་བའོ།། 

གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ནི། སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ྟ་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་གཉིས་ལས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱིས་པས་ཀྱང་མི་ 
འདོད་པའི་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་ནུས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཁོ་ནས་མི་འདོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
རས་པ 

གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། མི་རྟག་པ་ནི། རྟག་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
པའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ་བ། དབྱེ་ན། མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཀྱང་། བསྡུ་ན་སྐད་ཅིག་དང་། རྒྱུན་གྱིས་འཇིག་པ་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ནི། གཙང་བ་དང་བདེ་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་གཉེན་པོར་མི་འདོད་ 
པའི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ་བ། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི། ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་བདག་ཏུ་ཕྱི ཁུ 
ཅི་ལོག་པའི་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ་བ། སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ནི། ཕུང་པོ་དོན་ 
གཞན་གྱི་བདག་དང་འབྲེལ་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་གཉེན་པོར་བདག་གིས་དབང་བསྒུར་བྱ་མ་ཡིན་ 
པར་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ་བའོ། །ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
གསུམ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི་གང་གིས་སྟོང་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གང་སྟོང་པ་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དོ། །ཀུན་བཏགས་ནི། གཞན་དབང་གི་གཟུང་བྱ་ལ་བདག་དང་ཆོས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། གཞན་དབང་ནི། ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་ལས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཀུན་རྟོག 
ཡོངས་གྲུབ་ནི། གཞན་དབང་ཉིད་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དམ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 


24 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 
པའི་ཡེ་ཤེས་གང་རུང་ཡིན་པའོ། །རྒྱས་པར་ནི་ཡི་གེ་ཟུར་ན་ཡོད་པ་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་ 
པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་སྤང་པར་ 
བྱ་བའི་བདེན་པ། གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སྤང་བྱའི་རིགས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་རབ་ཏུ་ 
མ་ཞི་བར་བྱེད་པ། གཉིས་པ་ནི་ལྟ་བ་དྲུག་གམ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་ གིས་བྱཅུ་སྟེ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།^ 

| གསུམ་པ་ལ་ཀུན་སྦྱོར་སོགས་ཉེར་བཞི་ལས། དང་པོ་ཀུན་སྦྱོར་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། སྲིད་པའི་ 

སྡུག་བསྔལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས། དབྱེ་བ་ལ་དགུ་ལས། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ནི། 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ། ཁོང་ཁྲོའི་ཀུན་སྦྱོར་ 
ནི། ཡིད་དུ་མི་འོང་པའི་ཡུལ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའེ་དབང་ིས་སྡུག་བསྔལ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ། ང་རྒྱལ་གྱི་ནི། སེམས་ཁེངས་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ། མ་རིག་པའི་ནི། 
གནས་ཡུགས་ལ་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ། ལྟ་བའི་ནི། ལོག་པས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་ཞིང་ཞེན་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
ནི། ལོག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ། ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་ནི། དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་འགྲུབ་པར་ཕྱེད་པ། 
ཕྲག་དོག་གི་ནི། གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སེམས་འཁྲུགས་པའི་དབང་ཤིས་སྡུག་བསྔལ་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ། སེར་སྣའི་ཀུན་སྦྱོར་ནི། ཡོ་བྱད་ལ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའོ། །འཆིང་བ་ནི། སེམས་ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་འཆིང་བར་བྱེད་པ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཆིང་བ་ 
སོགས་གསུམ་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཆགས་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། རྨོངས་པའི་དབང་གིས་སེམས་ 
ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་འཆིང་བར་བྱེད་པའོ། །བག་ལ་ཉལ་ནི། ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ངན་ལེན། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི། སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་ 
མོངས་པར་བྱེད་པ། ཀུན་དཀྲིས་ནི། བསླབ་གསུམ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་སེམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁྲི་ཞེང་ 
བར་ཆད་བྱེད་པ། དབྱེ་ན་རྨུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དེ། བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ཆུ་བོ་ནི་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེར་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ། དབྱེ་ན་བཞི་ལས། 


མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་སྟིང་པོ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 25 
འདོད་པའི་ཆུ་བོ་ནི། འདོད་པ་ཚོལ་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སྲ་འཁྱེར་བར་བྱེད་པ། 
སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ནི། སྲིད་པ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་དང་། ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་ 
ནི། ལོག་པས་ཚངས་སྤྱོད་ཚོལ་བ་རྣམས་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་དང་། མ་རིག་པའི་ཆུ་བོ་ནི། ཚོལ་ 
བ་གསུམ་ཀ་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེར་བར་བྱེད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་འབྲལ་ 
བའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉོན་མོངས། དབྱེ་ན་འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་བཞིའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི། 
རབ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་པའི་རྩོད་པའི་རྩ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འདོད་འདུན། དབྱེ་ན་འདོད་པ་དང་། 
ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་དང་། བདག་དུ་སྨྲ་བའི་ཉེར་བར་ལེན་པ་དང་བཞིའོ།། 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ། འདོད་ཡོན་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པ། ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་འདུན་ 
ཅིང་ཆགས་པ། ལྟ་ངན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ཞུགས་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པ།: བདག་དང་བདག་གིར་ 
འཛིན་པ་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པའོ། །མདུན་པ་ནི། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ 
ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉོན་མོངས། སྒྲིབ་པ་ནི་བསླབ་གསུམ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་མི་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་སོ། །ཐ་བ་ནི། སེམས་བྱུང་གཉེན་པོས་དབྲལ་དཀའ་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་ 
མོངས། དྲི་མ་ནི། འཆལ་ཚུལ་གྱི་དྲི་མ་ཀུན་ནས་སྒོང་བའི་ཉོན་མོངས། སྡིག་པ་ནི། ཡུན་རིང་དུ་རྣམ་ 
པར་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས། ཟུག་རྔུ་ནི། ལུས་སེམས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས། ཅི་ཡང་ 
ནི། འཇིགས་པ་དང་འཁོན་སོགས་རྣམ་གཡེང་མང་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས། ཉེས་སྤྱོད་ནི། སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཉོན་མོངས། ཟག་པ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སྲིད་པའི་ 
ཡུལ་ལ་སེམས་འཕྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས། ཕོངས་པ་ནི། སྲིད་པའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་འདྲེན་པའི་ 
ཉོན་མོངས། འཁྲུག་པ་ནི། ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེ ་པར་བྱེ ་པའི་ཉོན་མོངས། འཐབ་པ་ནི། 
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ནི། སྲིད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་ 
མཚན་མ་སོགས་སུ་བཟུང་བས་ལུས་སེམས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས། རིམས་ནད་ནི། རིམས་ 
ལྟར་ལུས་སེམས་ལྷག་པར་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས། ནགས་སྦྱོར་ནི། སྲིད་པའི་ལུས་སྣ་ཚོགས་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས། གགས་ནི། དགེ་བ་སྦྱོར་བའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉོན་མོངས་སོ།། 

བཞི་པ་སྤང་བྱའི་རིགས་ནི། མཐོང་སྤང་གི་རིས་དང་། སྒོམ་སྤང་གི་རིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ནི། བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས། དབྱེ་ན་ 


26 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


བདེན་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཞི་ལས། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་ 
ཀཞོམ་པར་བྱ་བ། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ནི། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་ནི། འགོག་ 
པ་ཆོས་བཟོད། ལམ་གྱི་མཐོང་སྤང་ནི། ལམ་བདེན་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ན་བཅུ་བཅུ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བོར་བ་ 
དགུ་དགུ་སྟེ། མདོར་ན་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྒོམ་སྤང་ནི། 
ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཟིན་གོམས་པས་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས། དབྱེ་ན་ས་དགུ་ལ་ཆེ་འབྲིང་དགུ་ 
དགུའི་བྱེ་བྲག་གིས་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་གཅིག་གོ། 

ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། ཡང་སྲིད་འགྲུཔ་བྱེད་ཀྱི་ལས། དབྱེ་ན་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་པའི་ལས་དང་། བསམ་པའི་ལས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་མི་དགེ་ལ་སེམས་གཡོ་ 
བར་བྱེད་པའི་སེམས་པ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་བསྡུས་པའོ། །དབྱེ་ན་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་སོ། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། འདོད་ 
པའི་དགེ་བ་ལ་སེམས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་སེམས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་སེམས་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་ 
མི་དགེའི་ལས་ལ་སེམས་པ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་བསྡུས་པའོ། །དབྱེ་ན་ལུས། ངག ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
གསུམ་ཏེ། གོ་རིམ་བཞེན་དུ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། 
ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེ་དང་། ལུས་ངག་གི་བྱ་བར་མ་ཐོན་པའི་ཡིད་སྟོབས་ལྡན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འཇུག་པའི་སེམས་པའོ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་ 
གསུམ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་ནི། བསམ་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ལུས་ 
ཀྱི་རྣམ་རིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་སེམས་པ། མ་བྱིན་ལེན་ནི། མཐུའམ་འཇབ་བུས་གཞན་གྱི་ 
ཡོ་བྱད་བདག་གིར་བྱེད་པའི་ལུས་ཀྱི་དང་། ལོག་གཡེམ་ནི། བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་བགྲོད་པར་བྱེད་ 
པའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་རིག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་སེམས་པའོ། །དགེ་བ་ལ་ཡང་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ 
ལ་སོགས་གསུམ་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། སྲོག་གཅོད་སྔོང་བའི་ཞུས་ཀྱི་རྣམ་རིག་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་ 
སེམས་པ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །ངག་གི་ལས་ལ་མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། བརྫུན་ནི། བརྗོད་བྱའི་དོན་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་གཞན་དུ་སྟོན་པའི་ངག་གི་ 


མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་སྟིང་ཕོ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 27 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སེམས་པ། ཕྲ་མ་ནི། ཕ་རོལ་པོ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྨྲས་པའི་ངག་ 
གི་དང་། ཚིག་ཅུ་བ་ནི། གཞན་གྱི་ཞེ་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་ངག་གི་དང་། རྐྱལ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་ཚིག་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སེམས་པའོ། །དགེ་བ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། དེ་དག་སྤོང་བའི་སེམས་པའོ། 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ལ། མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ལས་ 
ནི། གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་མཐུའམ་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སེམས་པ། 
གནོད་སེམས་ཀྱི་ལས་ནི། གཞན་ལ་ཐོ་འཚམས་པར་འདོད་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བའི་ལས་ནི། ལས་ 
འབྲས་སོགས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སེམས་པའོ། །དགེ་བ་ལ་ཡང་གསུམ་ 
སྟེ། དེ་དག་སྤོང་བའི་སེམས་པའོ།། 

ཡང་ལས་ལ་གཉིས་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ 
གང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་གང་རྣམ་སྨིན་དེ་ཉིད་འདོད་པ་ 
འམ་མི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ལས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་པའི་ལས་ 
དང། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཏེ། གོ་རིམ་བཞེན་དུ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་སོ།། 

ཡང་ལས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པ་དང་། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བར་མའི་ལས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། འཆལ་ཚུལ་སྤོང་བའི་སེམས་པ། དབྱེ་ན་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། བརྡ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་གང་ 
གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ། དབྱེ་ན་རིགས་བརྒྱད་ལས། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི། ཡུས་ཇག་ 
གི་ཉེས་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བརྡ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་གང་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ། 
སྤོང་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བརྡ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་གང་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་པ། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་ནི། དེ་ 
གང་ཐུད་མེད་ལ་བརྟེན་པ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ནི། རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ 
རྣམས་སྤོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བརྡ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་གང་ཐུད་མེད་ལ་བརྟེན་པ། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་ 
པ་ནི། སྤང་བྱ་ལྔ་སྤོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བརྡ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་གང་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་པ། དགེ་བསྟེན་ 
མའི་ནི། དེ་གང་བུད་མེད་ལ་བརྟེན་པ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། སྤང་བྱ་བརྒྱད་སྤོང་བས་རབ་ཏུ་ 
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ཕྱེ་བའི་བརྡ བྱུང་གི་སྡ་ སྡོམ་པའོ། །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་ གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ ཉིད་ནི། འཇིག་རྟེན་ པའི་ 
བསམ་ གཏན་ གྱིས་འཆལ་ཚུལ་ཀུན་ནས་སྒོ སློང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གནོན་ པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའི་ མཿ ཐ་ དབྱེ་ ནཱ བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ གིས་བསྡུས་པ་དྲུག་ གོ །གསུམ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ལ་ མཆ ཉིད་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ འཆལ་ཚུལ་ཀུན་སློང་གི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ས་བོན་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་ བའི་ སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ། དབྱེ་ན་འཆལ་ཚུལ་ཀུན་སློང་ 
གི་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱོགས་ གཅིག་སྤངས་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྤངས་པ་དང་། མཐའ་དག་སྤངས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་དག་པ ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྡོམ་པ་བཞི་སྟེ། གོ་ གོ་རིམ་ བཞིན་ དུ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་དང་། 
ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ སོ།། 
སྡོམ་པ་ མིན་པ ་ནི། ཁ་བ བ་པ གཅིག ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ འི་སེམས་ བའ །བར་ མའི་ 
ལས་ ནི། སྡོམ་ལྡན་ དང་སྡོམ་ ཡིན་ཅན གཉིས་ ཀའི ་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་ མི ་འགལ་ བའི་དགེ་བའམ་ མི་ 
དགེ་བའི་ལས་སོ། །ཡང་ལས་ལ་ གཉིས་ཏེ། སྩོང་བར་ངེས་པའི་ལས་དང་། མ་ངེས་པའི་ལས་ ཀླ གོ་ 
རིམླ། བཞིན་ནུ ལས་གང་ ལ་ཆས པའི་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱས་ཤིང་ 
བསགས་པའི་ཡན་ལག་གང་ རུང་དང་མི་ལྡན་པའི་ལས་སོ། །ཡང་རྱོང་ངེས་ལ་གསུམ་ལས། མཐོང་ 
ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་ནི། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་བསམ་པ་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་གང་གི་འབྲས་བུ་ 
ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མྱོང་བ། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ནི། ལས་གང་གི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱས་པའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ 
སྩོང་པ། ལན་གྲངས་གཞན་ལས་རྱོང་འགྱུར་ནི། ལས་གང་གི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱས་པའི་ཚེ་དེའི་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས་ལ་ཕན་ཆད་དུ་སྱོང་བའོ། །ཡང་ལས་གསུམ་སྟེ། གཅིག་ཏུ་དཀར་བ། གཅིག་ཏུ་གནག་པ། 
དཀམ ནག་ འདེས་མའི་ལས་ ཏེ། གོ་ རིམ་ བཞིན་ དུ། བསམ་ སྦྱར་བ གཉིས་ཀ་དགེ་བ་དང་། ཁམམ་བློར་ 
གཉིས་ཀ་མི་དགེ་བ་དང་། བསམ་ སྦྱར གང་རུང་དགེ་མི་དགེ་བའོ།། 
གསུམ་པ་མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་ བཞི་ ལས། རྒྱའི་ མཚན་ ཉིད་ ནི། ཡང་སྲིད་ པར་ 
སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་འཇོག་ པའི་བྱེད་རྒྱུ། ཀུན་འབྱུང་ནི། ལས་ ཀྱི་བག་ཆགས་མཐུན་པར་བསགས་ པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་འགྲོ་བ་རིགས་མཐུན་པར་འབྱུང་ བའི་བྱེད་རྒྱུ། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནི། འགྲོ་བ་ རིགས་ 
མཐུན་པ་རྣམས་ ཀྱང་རྣམ་པ་སོ་སོ་ཐ་དད་པར་འབྱུང་བའི་བྱེད་རྒྱུ རྒྱུ། རྐྱེན་ནི། ལུས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་ཐོབ་པ་འདའ་བའ་བྱེད་པའི་བྱེད་རྒྱུའོ།། 
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གསུམ་པ་འགོག་བདེན་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགོག་པ་ཞི་བ་གྱ་ནོམ་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པར་རྣལ་འབྱོར་བས་ཡོངས་ 
སུ་བཅད་ནས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་བདེན་པ། གཉིས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་འགོག་པ་དེ་ཡང་དགུ་ལས། བརྡའི་ 
འགོག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་ཀྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པའི་འགོག་པ། དོན་དམ་པའི་ 
འགོག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བའི་འགོག་པ། 
ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ནི། འཕགས་པ་སློབ་པའི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་འགོག་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ནི། མི་སློབ་པའི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་འགོག་པ། རྒྱན་དང་བཅས་པའི་ནི། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ 
རྣམ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་འགོག་པ། རྒྱན་མེད་པའི་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་ 
ཐུས་བསྡུས་པའི་འགོག་པ། ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ནི། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཤིང་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་འགགས་པའི་འགོག་པ། ལྷག་མ་མེད་པའི་ནི། ཟག་བཅས་མ་ལུས་པ་འགག་པའི་འགོག་ 
པ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འགོག་པ་ནི། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་འགོག་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་བཞི་ལས། འགོག་པའི་རྣམ་པ་ནི། རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ། ཞི་བ་ནི། 
འབྲས་ཐུ་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ། གྱ་ནོམ་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་ 
བས་དོན་དམ་པར་གཙང་བདེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ། ངེས་འབྱུང་ནི། གཏན་དུ་ཕན་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡན་པའོ། 

བཞི་པ་ལམ་བདེན་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་གཏན་ལ་དཔབ་པ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་སྒྲབ་པ་རིགས་པ་ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་བཅད་ 
ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་བདེན་པ། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ། སྦྱོར་བའི་ 
ལམ། མཐོང་བའི་ལམ། སྒོམ་པའི་ལམ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། གང་ 
བསྒོམས་པས་སྤང་བྱ་སྤང་རུང་དང་། གཉེན་པོ་སྐྱེ་རུང་གི་ངོ་བོར་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ། 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་མཐོང་སྤང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ། དབྱེ་ན་བཞི་ 
ལས། དོད་ནི། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པའམ་བཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་དང་པོར་ཐོབ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། རྩེ་མོ་ནི། དེ་ལ་གསལ་སྣང་མཆེད་པའི་ 


30 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་དང་། བཟོད་པ་ནི། དེ་ལ་གསལ་སྣང་ཆེར་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་གང་ 
ཞིག་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ། ཆོས་མཆོག་ནི། དེ་ལ་གསལ་སྣང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སོ་སྐྱེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞིག་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དངོས་སུ་འདྲེན་ནུས་ 
པའོ། །ཡང་ན་སྦྱོར་ལམ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཙམ་དང་ཐུན་མོང་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་གང་གི་རིགས་ཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་ཡོད་ལ་ད་ལྟ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅ་གྱི་སོ་སྐའི་སྒོམ་བྱང་། དབྱེ་ན་དྲོད་སོགས་བཞིའོ།། 
 གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་དང་དེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤས་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟགས་པའི་མངོནརྟོགས། དབྱེ་ནསྐདཅིག་མའི་དབྱ་བས་བཅུ་དྲུག 
ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་སྔར་མ་རྟོགས་ 
པ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པ་ནི། དེ་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་གང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གཞན་རིག་གི་ཚུལ་གྱིས་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་དེ་ཉིད་གཞན་རིག་གི་ཚུལ་ 
ཀྱིས་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ 
ཤེས་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མའི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། སྒོམ་སྤང་སྤོང་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ལམ། དབྱེ་ན་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ།། 
མཚན་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་གཉིས་སོ། །དང་ཁོ་ 
ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པའམ་དེའི་རྣམ་སྨིན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ། དབྱེ་ན། སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་ 
གཏན་དང་། སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བ། དབྱེ་ན་ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་དག་པ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཟག་མེད་གསུམ་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། སྟོམས་ 


མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་སྙིང་པོ་ལེགས་བཤད་ནོར་ཐུའི་ཕྲེང་པ། 31 





འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གང་འཛིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པས་བསྡུས་པ། དེ་གང་རང་སའི་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱས་པ། དེ་གང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་པས་བསྡུས་པའོ།། 
དག་པ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན། གནས་པ་ཆ་མཐུན། ཁུད་པར་ཆ་མཐུན། ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། དག་པ་པའི་བསམ་གཏན་གང་འཇུག་ཐོགས་སུ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ། དེ་གང་རང་སའི་དག་པ་པའི་བསམ་གཏན་གཞན་འདྲེན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། 
དེ་གང་གོང་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་བསྐྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། དེ་གང་ཟག་མེད་བསྐྱེད་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བ། ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བ། ང་རྒྱལ་ 
ཤས་ཆེ་བ། སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་གང་ 
རུང་གིས་མ་རུངས་པར་བྱས་པའི་བསམ་གཏན། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ལ་ཐར་པར་སོམ་ཉི་. 
ཟ་བས་མ་རུངས་པར་དང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་མ་རུངས་པར་དང་། སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པས་ 
མ་རུངས་པར་བྱས་པའི་བསམ་གཏན་ནོ།། 

སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ནི། ཡིད་མི་བདེ་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་རྟོག་དཔྱོད་གང་རུང་གི་སས་བསྡུས་པའི་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དབྱེ་ན་ཉེར་བསྡོགས། དངོས་གཞི་ཙམ་པོ། དངོས་གཞི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆེད་དུ་ 
བརྩོན་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ། དབྱེ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དྲུག་སྟེ། 
མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ། མོས་པ་ལས་བྱུང་བ། དབེན་པ། དགའ་བ་བསྡུད་པ། དཔྱོད་པ། སྦྱོར་བ་ 
མཐའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་ 
བར་ལྟ་བའི་ཐོས་བསམ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་བྱུང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་མཐུ་མ་ 
ཐོབ་པ་དང་། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་གསུམ་སྤོང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་འབྲིང་གསུམ་ 
སྡོང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྤངས་པས་ཟད་པར་སྤངས་མ་སྨངས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པའི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤོང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །བསམ་གཏན་ལྷག་མ་གསུམ་དང་། 
གཟུགས་མེད་བཞིའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལས་ 
དཔགས་ཏེ་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་ནི། རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ 


32 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 
གིས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ནི། དཔྱོད་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་རྟོག་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི། རྟོག་དཔྱོད་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། དབྱེ་ན་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དངོས་ 
གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔར་ལྟར་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ 
གིས་རྟོག་དཔྱོད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུ ངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ 
གང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ ་ལྡན་པའོ། །བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་ནི། ཡིད་བདེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་སོགས་གང་བདེ་བའི་སས་བསྡུས་ 
པ། དྭ་ན་ཧཿབྲཾཊཀཾས་ཏབ། དང་ཝ་གགཏ་ཝཝམ། ཧཱཿ་ཐཱས་ཉར་ཐ། གཉིག་ཝཧཾ། དྲན་ 
ཤི ས་བཞི ན་གཉེན་པོའི་ཡ ན་ལག་གི ས་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་ཞེ ང་དགའ་བ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི། བདེ་བ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སོགས་གང་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ། དབྱེ་ན་ཉེར་བསྡོགས་དང་ 
དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། གཉིས་པ་ནི། དྲན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་གཉེན་ 
པོའི་ཡན་ལག་གིས་བདེ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ནི། སྟོམས་འཇུག་གི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བསམ་གཏན། དབྱེ་ན་བསམ་གཏན་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཞི་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་ཡང་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་གསུམ་གསུམ་ཡིན་ལ། 
བཞི་པ་ལ་སོ་སྐྱའི་གནས་གསུམ་དང་འཕགས་པའི་གནས་ལྔ་སྟེབརྒྱད་དོ།། 
གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། དམིགས་རྣམ་གྱི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའམ་དེའི་རྣམ་སྨིན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ 
པ། དབྱེ་ན། སྟོམས་འཇུག་དང་། སྐྱེ་བའི་གཟུགས་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། སྦྱོར་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་གང་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ། དབྱེ་ན་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། 
དང་པོ་གསུམ་ལ་དག་པ་བ། ཉོན་མོངས་ཅན། ཟག་མེད་དང་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ལ། བཞི་པ་ལ་ཟག་ 


མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་སྟིང་པོ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ༡ 
མེད་བོར་བས་གཉིས་སོ། །དག་པ་བ་ལ་ཡང་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཆ་མཐུན་བཞི་ཀ་ཡོད་ལ། བཞི་པ་ལ་ 
ཁུད་པར་ཆ་མཐུན་བོར་བས་གསུམ་མོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ཡང་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བ་མེད་དེ། གཟུགས་ 
མེད་ལ་མངོན་ཤེས་མི་བརྟེན་པས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞན་གསུམ་ཡོད་ 
དོ། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྔ་མ་ལས་དཔག་སྟེ་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་སའི་སྒོ་ནས་ 
བཞི་སྟེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ནི། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བ། 
དབྱེ་ན་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྨ་ཞིང་། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་དང་བྲལ་ཞིང་ནམ་མཁའི་དམིགས་པ་ལ་གསལ་སྣང་རྫོགས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ནི། ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བ། དབྱེ་ན་ 
ཉེར་བསྡོགས་ནི་སྒ་ཞིང་། དངོས་གཞི་ནི་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ཞིང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
ལ་གསལ་སྣང་རྫོགས་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་སོགས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་གང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་ 
བ། དབྱེ་ན་ཉེར་བསྡོགས་ནི་སླ་ཞིང་། དངོས་གཞི་ནི། བཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་དམིགས་པ་ལ་ 
གསལ་སྣང་རྫོགས་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་སོགས་དང་། སྲིད་རྩེའི་སྟོམས་འཇུག་ནི། བཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྩེ་གཅིག་པ་སོགས་གང་འདུ་ཤེས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ 
གྱི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བ། དབྱེ་ན་ཉེར་བསྡོགས་ནི་སྒྲ་ཞིང་དངོས་གཞི་ནི། འདུ་ཤེས་ཡོད་མེད་མེད་ 
མིན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་གསལ་སྣང་རྫོགས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ།། 
སྐྱེ་བའི་གཟུགས་མེད་པ་ཡང་བཞི་སྟེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས། ཅི་ཡང་ 
མེད། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྟེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ།། 
གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དབྱེ་ན་རེ་རེ་ལ་ཡང་། མཐོ་ལ་བཟང་བ། མཐོ་ལ་ངན་པ། དམའ་ལ་ 
བཟང་བ། དམའ་ལ་ངན་པ་བཞི་བཞིར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མཐོ་བ་ནི་ཚེ་རིང་པ། དམའ་བ་ནི་ཚེ་ཐུང་ 
བ། བཟང་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆུང་ཞིང་རོ་མྱང་མེད་པ། ངན་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ།། 


34 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། སྒོམ་ལམ་གང་བདེན་ 
བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དབྱེ་ན། ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ་དང་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སྡུག་བསྔལ། ཀུན་འབྱུང་། འགོག་པ། ལམ་ཤེས་ 
པ་བཞིའོ། །དེ་དག་གིས་སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཉེས་སྟྱར་ 
རོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་གཉིས་སྟེ། 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །གཉིས་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་བསམ་གཏན་ས་ 
དྲུག གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ་དགུའོ། །ཡང་ལམ་ཆེན་པོ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་གསུམ་ 
པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནཾ་གཞུང་དུ་གསལ་ལོ། །ཡང་སྤང་བྱའི་རྣམ་པ་རེ་རེ་སྤོང་བ་ལ་ 
ལམ་བཞི་བཞི་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྟེ། གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ། ལམ་གང་གིས་སྤང་བྱའི་ཉམས་སྨད་ཅིང་པར་ཆད་མེད་ལམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ། ལམ་གང་ 
གིས་སྤང་བྱ་འཇོམས་ཤིང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ། ལམ་གང་གིས་སྤང་བྱ་འགགས་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་སྤང་བྱ་གཞན་སྤོང་བའི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བ། ལམ་གང་གིས་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྱད་པར་དུ ་འཕགས་པར་བྱེད་པའོ། 
།ཡང་སྤང་བྱ་རེ་རེ་ལ་གཉེན་པོ་བཞི་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ། སྤོང་བ། རྟེན། ཐག་བསྲིང་པའི་ 
གཉེན་པོ་སྟེ། ཐོག་མར་སྤང་བྱ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ། དེའི་འོག་དུ་སྤང་བྱའི་ནུས་མཐུ་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པ། དེའི་འོག་ཏུ་སྤང་བྱ་འགགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཐོབ་པ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་ཙམ་བྱེད་པ། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྔར་གྱི་སྤངས་པ་སླར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་གཞན་གོམས་པར་བྱེད་པའོ།། 

ཡང་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། དང་ 
པོ་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་གཉེན་པོར་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ལ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །དབྱེ་ན། ལུས། ཚོར་བ། སེམས། ཆོས་དྲན 
་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ལུས་གཙང་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ཕྱི་ནང་གི་ 


མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་སྟིང་ཕོ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 35 
ལུས་ལ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བདག་མེད་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་གཙང་བར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་སོགས་དང་། ཚོར་བ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ཕྱི་ནང་གི་ཚོར་བ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་སོ་སོར་རྟོག་པ་སོགས་དང་། སེམས་རྟག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ཕྱི་ནང་གི་སེམས་ཀུན་སྐད་ 
ཅིག་མར་སོ་སོར་རྟོག་སོགས་དང་། ཆོས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཀུན་བདག་ 
མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་སོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ནི། དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་ཐོབ་པའི་འོག་ཏུ་་སྤང་གཉེན་ལ་བླང་དོར་རྩོ ལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་མཚུ ངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པའོ། །དབྱེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་བསྟྱེད་པ་མི་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ། གཉེན་ 
ཕོའི་ཕྱོགས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་བཞི་སྟེ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་སླའོ། །གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སྲ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྟེ། མཚན་ཉེད་ 
ནི། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ཐོབ་པའི་འོག་ཏུ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །དབྱེ་ན། འདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས། སེམས་པ། དཔྱོད་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་སྟེ། ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་ཐོབ་པའི་འོག་ཏུ་གུས་སྦྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། རྟག་སྦྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་དང་། ཚེ་འདིར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །སྡེ་ཚན་ 
གསུམ་པོ་དེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྒོམ་མོ།། 
ྣ བཞི་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི། དཔང་པོ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ནི། བདེན་པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བྱེ ད་པའི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་གང་དྲོད་རྩེ འི་སྐབས་སུ ་གཙོ་བོར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དབྱེ་ན་དད་པ། བརྩོན་འགྲུས། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་སྟེ། བདེན་ 
པའི་རྣམ་པ་ལ་ཡིད་ཚེས་པ། སྤྲོ་བ། མི་བརྡེད་པ། རྩེ་གཅིག་པ། སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ནོ། །ལྔ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ནི་སྟོབས་རྣམས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ནི། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་བརྫི་བའི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་གང་བཟོད་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་སུ་གཙོ་ 
བོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དབྱེ་ན་དབང་པོ་ལྟར་རོ། །དྲུག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 


ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ མཚན་ཉིད་ནི། བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་མཐོང་ 


36 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །དབྱེ་ན་བདུན་ལས། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། བདེན་པའི་ 
དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་གང་ཡན་ལག་གཞན་གྱི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དུ་གྱུར་ 
པ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ནི། བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་གང་ 
མཐོང་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཡན་ལག བརྩོན་འགྲུས་ནི། བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས། 
བསྒོམ་པ་གང་བགྲོད་བྱ་མཐར་ཐུག་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག དགའ་བ་ནི། བདེན་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་སེམས་སིམ་པར་བྱེད་པ་གང་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་ནི། ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤིན་ 
སྦྱང་གང་གང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བདེན་པའི་ 
རྣམ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་གང་གང་དུ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག བཏང་སྟོམས་ནི། བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་བྱིང་རྒོད་སོགས་ 
ཀྱིས་མི་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་གང་གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཡན་ 
ཡག་རོ། 

བདུན་པ་རྣམ་པར་དག་པར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ 
སྟེ། མཚན་ཉིད་ནི། བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ 
མོ། །དབྱེ་ན་བརྒྱད་ལས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི། མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དོན་འདིའོ་ 
ཞེས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི། ལྟ་བས་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་པ་ལྟར་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཡན་ལག ངག་ནི། རང་སྨྲ་བ་པོ་ལྟ་ 
བ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད། ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
ནི། རང་ རྒྱུ ད་ ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཚུལ་ཁྲི རམ ས་རྣམ་དག་ཏུ་ག ཞན་ཡིད་ཆེས་པ ར་བྱེད་པའི་ལུས་ངག་གི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད། འཚོ་བ་ནི། མ་དག་པའི་འཚོ་བ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་འཚོ་བ་ 
རྣམ་དག་ཏུ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག རྩོལ་བ་ནི། སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ 
ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས། དྲན་པ་ནི། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག ཡང་ 
དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ 
ཡན་ལག་གོ །བརྒྱད་པ་གནས་དང་དབང་པོ་ཐ་དད་པའི་ལམ་དང་། དགུ་པ་བསླབ་པ་གསུམ་སྦྱོང་ 


མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་སྙིང་པོ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 37 
བའི་ལམ་ནི་གཞུང་དུ་གོ་སླའོ།། 
བཅུ་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་ལམ་ནི། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་སྟེ། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་རྒྱུན་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའོ། །དབྱེ་ན། ནང་ཉིད་དུ་ 
སེམས་འཇོག་པ་སོགས་དགུའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉེད། ཇི་ལྟ་བའམ་ཇི་སྟེད་པའི་དངོས་པོ་ཐོས་ 
བསམ་བསྒོམ་པ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །དབྱེ་ན། ཇི་སྟེད་པ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་གཉིས་ཏེ། རེ་རེ་ལ་ཡང་ཚོལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
རྟོགས་པ་དང་། ངེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་གཉིས་གཉིས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ 
ལམ་བསྡུད་པའི་ལམ་ལ་གསུམ་ལས། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ནི། ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་གཉེན་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོའོ། །དབྱེ་ན། དད་སོགས་ལྔ། ཡིད་བདེ་བ། ཡིད། 
བདེ། བཏང་སྟོམས། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བཅུའོ། །ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ན ས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏི རང་ངེ་ འཛིན་ གྱི་བ ར་གྱི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་སྤོང་བ་དང་གཉེ ན་པོ་བ སྐྱེད་ 
པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོའོ། །དབྱེ་བ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
དབང་པོ་ནི། མི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤང་རྟོགས་དང་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དབང་ 
བྱེད་པའི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོའོ། །དབྱེ་ན་ཡིད་མི་བདེ་བོར་བའི་སྔར་གྱི་དགུའོ།། 


ལྔ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ལམ་མོ། །དབྱེ་ན། ཟད་པ་ཤེས་པ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ། མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་པ་ཟད་ནས་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པའམ་ཀུན་འབྱུང་ཟད་པའི་འགོག་ 
པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ནས་བདེན་ 
བཞིའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པའམ་དེ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་ཀ་ལ་ 
དབྱེ་ན། མཉམ་བཞག་དོན་དམ་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ།། 
གསུམ་པ་ནི། མི་སློབ་པའི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ། ཡང་དག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །བཅུ་པོ་དེ་མདོར་བསྡུས་ན། མི་སློབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར། 
ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དྲན་པ་དང་ཏིང་ 


38 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


ངེ་འཛིནནི་ཏིངངེ་འཛིནགྱི་ཕུང་པོ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྟོག་པ་རྩོལ་བ་གསུམ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུང་ 
པོ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐོང་བའི་ཕུང་པོའོ།། 


དོན་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས། རིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། བསྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས། 
ངེས་འཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རྟག་པའི་གནས་སྲུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
གཉིས་པ། དཔྱོད་པའི་ངོ་བོ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཆོས་རྣམ་ངེས། 

གཉིས་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཆོས་རྣམ་ངེས་ལ་གསུམ། དམིགས་བྱ་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
ཆོས། དེ་ལ་དམིགས་བྱེད་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཁུད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ 
གསུང་གང་ཞིག་ཆོས་སྒའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའོ། །དབྱེ་བ་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཏེ་གཞུང་དུ་གསལ་ལོ། །བསྡུ་བ་ནི། སྣེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་སྟེ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ནི། ལྷག་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་སྡེ་སྣོད་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ནི། ལྷག་ 
པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་སྡེ་སྣོད། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ནི། ལྷག་ 
པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ།། 

གཉིས་པ་དམིགས་བྱེད་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ། དམིགས་བྱེད་དངོས། དམིགས་ 
པའི་རབ་དབྱེ། བསམ་བྱུང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ། སྒོམ་བྱུང་སྐྱེད་བྱེད་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ། བཙལ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡོ ངས་ཤེ ས་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཐོས་པ་བསམ་པ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུ ང་བའི་ཤེ ས་རབ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ། སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ། མཁས་པའི་ 
དམིགས་པ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། སྒོམ་བྱུང་ 
སྤྱིའི་ས་ཕོངས་སུ་བཅད་པར་བྱ་བའོ། །དབྱེ་ན་བཞི་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ 


མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་སྟེང་པོ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 39 


བརྙན་ནི། མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཞི་ལྷག་གིས་ཡོ ངས་སུ་བཅད་པར་བྱ་བ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཞི་ལྷག་གིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་བྱ་བ། དངོས་པོའི་ 
མཐའ་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་བྱ་བ། དགོངས་པ་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་ 
ནི། གནས་མ་ཡུས་པ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ 
ཤས་ཆེ་བའི་གཉེན་ཕོར་ཐོག་མར་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྐོམ་པར་བྱ་བའོ། །དབྱེ་ན་ལྔ་ལས། མི་སྡུག་པ་ 
ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་གཙང་བའི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་བྱ་བ། བྱམས་པ་ནེ། ཞེ་ 
སྡང་གི་གཉེན་པོར་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་བྱ་བ། རྟེན་འབྲེལ་ནི་ 
བཤད་ཟིན་ལ། ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ནི། ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་ནང་གི་ཕུང་ཕོ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་བྱ་བ། དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་རྡེས་སུ་དྲན་ 
པ་ནི། རྣམ་རྟོག་ལ་སྦྱོད་པའི་གཉེན་པོར་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་དུ་བགྲང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ 
ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ལྔ་ཕོ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་གཉེན་ཕོར་ཆགས་ཡུལ་མི་གཙང་བའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་གནོད་བྱེད་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་དང་། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་གི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་ནང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དྲུག་ 
གི་རང་བཞིན་དུ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་ཕོར་ 
དབུགས་འབྱུ ང་འཇུག་ཇི་ལྟ་བར་བགྲང་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེ ས་རབ་མཚུ ངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། གང་ཞིག་ཤེས་པས་མཁས་པ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཤེས་བྱ། དབྱེ་ན། ཁམས། སྐྱེ་མཆེད། རྟེན་འབྲེལ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའོ།། 
དང་པོ་བཞི་བཤད་ཟིན་ལ། ལྔ་པ་ནི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས། མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་ 
བའོ། །བཞི་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། འཇིག་རྟེན་ཕའམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བཅད་པར་བྱའོ།། 

གྲྱུས་མམ། བསམ་བྱུང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། གནས་ཡུགས་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་འཐད་པའོ། །དབྱེ་ན་བཞི་ལས། ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ནི། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 


40 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


རྒྱུའི་ཆ་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་བའི་འཐད་པ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ནི། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ 
ཆ་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་བའི་འཐད་པ། ཆོས་ཉི ད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ 
རྨོངས་པ་སེལ་བའི་འཐད་པ། གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ནི། ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་ 
སེལ་བའི་འཐད་པའོ།། 

བཞི་པ་སྒོམ་བྱུང་གི་རྒྱུ་ཀུན་དུ་ཚོལ་བ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། མིང་དོན་འབྲེལ་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །དབྱེ་ན་བཞི་ལས། མིང་ 
ཀུན་དུ་ཚོལ་བ་ནི། རྗོད་བྱེད་མི ང་ཚིག་སོགས་རང་གི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ ར་དཔྱོད་པའི་ཤེ ས་ 
རབ་སོགས་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བ་ནི་སྒྲ་རྟོག་གི ས་ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ལྟར་དོན་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོགས་པའི་ 
ཚོལ་ བ་ནི ་བརྡོ ད་བྱ་རྫོ་ ད་བྱེ ད་ལ་ངོ་བོ་ ་ཉེ ད་ ཀྱི་དོ་ ན་ རང་གི ་ར ཚན་ཉེ ད་ ཀྱིས་ཡོངས་ སུ ་མ་གྲུ བ་པར་ 
དཔྱོད་པའི་ཤེ པ་ རབ་སོག ས་དང་། ཁྱད་པ ར་ དུ་ འདོག རས་པ་ འཚོལ་བ་ནི་བརྗོད་ བྱ་རྗོད་ བྱེད་ ལ་ ཁྱད་ 
པར་གྱི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ།། 
ལྔ་པ་བཙལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡོ། ངས་ཤེ ས་ནི ། མི ང་དང་དངོས་པོ་དང་ངོ་བོ་ཉི ད་དུ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
འདོགས་པ་རྣམས་རང་བཞི ན་མེད་པར་ཤེ ས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུ ངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པའོ། །དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད་ནི་གོ་སླའོ།། 

གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལས་ 
བཅམ ས་ཏེ་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་བོ། །དབྱེ་ན་བརྡོད་བྱ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དགོངས་པ་བཞི་དང་། རྗོད་ 
བྱེད་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་བཞིའོ། །དགོངས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། དགོངས་གཞིའི་ 
བརྗོད་བྱ་དོན་ལ་གནས་པའི་གསུང་རབ་བོ། །དབྱེ་ན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དོན་གཞན་དང་། དུས་ 
གཞན་ཐང། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་བཞིའོ། །ལྡེམ་དགོངས་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
དགོས་པའི་དབང་གིས་ཟབ་མོའི་དོན་ལྡེམ་པོའི་ངག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་བོ། །དབྱེ་ན་གཞུག་པ་ 
དང་། མཚན་ཉིད་དང་། གཉེན་པོ་དང་། . བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། 
གཉིས་མེད་ཀྱིས་སྐྲག་པ་རྣམས་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པའི་གསུང་རབ། ཟབ་མོ་ལ་མོས་ 


༢༨༩༩ ༢༨༩༧ ༦༽ 


པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པའི་གསུ ང་རབ། སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པ་ 


༣.༢-.> 


མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་སྟིང་པོ 
སོགས་སྒྲིབ་པའི་བྱེ་བྲག་གི་གཉེན་པོར་བསྟན་པའི་གསུང་རབ། དགོངས་གཞིའི་བརྗོད་བྱ་ཟབ་མོ་ 
འཇིག་རྟེན་ན་སྨད་ཕའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་བོ།། 
གསུམ་པ། དཔྱད་འབྲས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐོབ་པ་རྣམ་ངེས། 
གསུམ་པ་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུ་རང་དོན་ཐོབ་པ་རྣམ་ངེས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོབ་བྱེད་གང་ཟག 
ཐོབ་བྱ་མངོན་རྟོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། མ་དཔྱད་པའི་ངོ་བོར་ཕུང་ཕོ་ལ་དབང་བསྒུར་བ་ 
པོ་དང་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་སྣང་ཞིང་དཔྱད་ན་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའོ།། 
དབྱེ་ན། བདུན་ཏེ། སྤྱོད་པས་དབྱེ་བ། ངེས་འབྱུང་གིས་དབྱེ་བ། ཉེ་བར་བསྟན་པས་དབྱེ་བ། སྦྱོར་ 
པས་དབྱེ་བ། འབྲས་བུས་དབྱེ་བ། ཁམས་ཀྱིས་དབྱེ་བ། དཔྱད་པས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་ 
ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཉི་ཟུག་ བརྒྱལ། རྣམ་རྟཾག་ཁ་སྤྱོད་པ་ལྔ་ད་ཛ་། ཆ་མཉམ་པ། ཧེན་མོངས་པ་ཆུང་ 
ངུའི་གང་ཟག་དང་བདུན་ནོ། །དང་པོ་ལྔ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་ཤས་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་རིང་ 
བའི་གང་ཟག་གོ །དུག་པ་ནི། ཡུལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བའི་གང་ཟག་གོ། 
བདུན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཤད་ཆེ་བ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་གཏན་མི་ 
སྐྱེ་པའམ་ཤས་ཆུང་དུ་ཙམ་སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་གོ། 
གཉིས་པ་ངེས་འབྱུང་གིས་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དོན་རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གོ །དབྱེ་ན། ཞི་ 
བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བ་བ་དང་གཉིས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ། 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བཀྲིར་རུང་བའི་ཉན་ཐོས་སོ། །གཉིས་པ་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་དོན་དུ་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྣམ་གྲོལ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པར་འདོད་པའི་རིགས་ཅན་ནོ། །དབྱེ་ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དང་། ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་རིགས་ཅན་ 
དང་གཉིས་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་ནུ། རང་དོན་དུ་གྲན་ཟླ་མེད་བརྣམ་གྲོལ་མངོན་དུ་བྱེད་འདོད་པའེ 
གང་ཟག་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་རང་དང་སྤངས་རྟོགས་མཚུངས་པའི་གྲོགས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གནས་ཤིང་རྒྱུ་བར་འདོད་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་གང་ཟག་གོ །དང་པོ་ནི། ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་ཕུ་བ་ཡིན་ 
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42 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


ལ། གཉིས་པ་ལ་ནི་ཇི་སྲིད་སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བ་པ་དང་གཉིས་ཡོད་ལ། གང་གི་ཚེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ 
ཀུན་ཀྱང་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གོ །དབྱེ་ན། ངེས་ 
པ་དང་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་ལྷག་བསམ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པའི་སེམས་དཔའོ། །དབྱེ་ན་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་པ་དང་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་གཉིས་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ 
ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟ་བུའི་ལྷག་བསམ་ལས་མི་ཉམས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་ལྷག་བསམ་ལས་མི་ཉམས་པའོ། །ཐ་མ་འདི་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། མ་དག་ས་བདུན་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་ 
པ་མ་ངེས་པ་ནི། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཚེན་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ལྷག་བསམ་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲོགས་ 
པར་ནུས་པའི་སེམས་དཔའ་འོ། །དཔྱེ་ན་ཐེག་དམན་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་སྲིད་པ་དང་། བསམ་ 
པ་མངོན་དུ་བྱེད་སྲིད་པ་གཉིས་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། དབང་པོ་རྟུལ་འབྲིང་གཉིས་ཚོགས་ལམ་ན་ 
གནས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་འབྲིང་གཉིས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནས་ས་བདུན་པའི་ 
བར་ལ་གནས་པའི་གནས་སྐབས་སོ།། 

ལ། དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་གཉིས་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཚོགས་ 
ལམ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་དབང་རྟུལ་གང་ཞིག་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དང་། ཚོགས་ལམ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ 
དབང་རྣོན་གང་ཞིག་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པའོ། །ས་མཚམས་ནི་སྦྱོར་ལམ་ནས་ 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔའི་བར་རོ། །དབྱེ་ན་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཞུགས་པ་གསུམ་གསུམ་ 
མོ། །མཛོད་དུ། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་ 
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དེ་དག་ཏུ། །དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་པ། །ཞེས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པར་ 
བཤད་དོ།། 

ལྔ་པ་འབྲས་ཐུས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ། དབང་པོས་ཕྱེ་བ། སྟོམས་འཇུག་གིས་ཕྱེ་བ། ཞུགས་ 
གནས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དད་པས་མོས་པ་དང་། མཐོང་པས་ཐོབ་པ་གཉིས་སྟེ། སློབ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་གང་དད་པ་ལྷག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། དེ་གང་ཤེས་རབ་ལྷག་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །ས་མཚམས་ནི། མཐོག་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་བར་རོ། །དབྱེ་ན་རེ་རེ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ་གནས་པ་གསུམ་གསུམ་མོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
པ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་གང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་འགོག་པ་སེམས་མེད་པའི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སྲམ་དུ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ལུས་མངོན་བྱེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་འགོག་པ་ལས་ལངས་པའི་འོག་ཏུ་སྟོམས་འཇུག་ 
གི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་སེམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་མི་སློབ་པ། གསུམ་པ་ནི། ཉོན་སྣིབ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་མི་སློབ་པ། 

གསུམ་པ་ཞུགས་གནས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ལ། དངོས་དང་། འབྲས་གནས་བཞིའི་ཁྱད་པར་བཤད་ 
པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ། ཞུགས་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་པནི། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སྤོང་ལམ་ལ་གནས་པའོ། །ས་མཚམས་ 
ནི། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྟན་གཅིག་པ་ནས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔའི་བར་རོ། །མཛོད་དུ། སྐད་ 
ཅིག་བཅོ་ལྔ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པར་བཤད་དོ། །དབྱེ་ན་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་གཉིས། སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་སྤང་གཏན་མ་སྤངས་པ་དང་། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ 
གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་སྤངས་པ་གཉིས། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རིམ་གྱིས་པ་དང་། ཅིག་ཆར་བ་ལ་ཞུགས་ 
པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ནི། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའོ། །ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 


44 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ཐེ་ཚོམ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དབྱེ་ན་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཅིག་ཆར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་། རིམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ 
གཉིས་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་གང་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་རྣམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཅིག་ཆར་སྤོང་བ་དང་། དེ་གང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་སྤོང་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་འབྲས་ 
བུ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། མི་བརྩོན་པ་འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་བ་གཉིས་གཉིས་སོ།། 
འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཡང་ཙམ་ཁྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དད་ 
མོས། མཐོང་ཐོབ་གཉིས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ལ། ཞུགས་གནས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞུགས་པ་ནི། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སྤོང་ལམ་ལ་གནས་པའོ། །དབྱེ་ན། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིར་འོང་ 
ཞུགས་པ་གང་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ། 
དབྱེ་ན་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས། སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པའི་ 
སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་སྤངས་པ་ནས་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་པར་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ 
པ་གང་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་སྤངས་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཡང་དབྱེ་ན། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་གཉིས། སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་སྤང་གཅིག་ 
ནས་ལྔའི་བར་སྤངས་པ་ལྔའོ། །ས་མཚམས་ནི། དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་འདྲ་ཞིང་། གཉིས་པ་ནི་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔར་སྒོམ་སྤང་མ་སྤངས་པ་ཞི ག་ཡིན་ན་རྣམ་པ་གཅིག་པ་སྤོང་བའི ་སྦྱོར་ལམ་ནས་དྲུ ག་པ་ 
སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་རོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་འབྲས་གནས་ནི། ཕལ་ཆེར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ལ་གནས་པའོ། །ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་སྤངས་པ་ 
ལ་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་སམ་མ་སྤངས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་གང་གིས་རྣམ་ 
པ་དྲུག་པ་སྤངས་པས་ཕྱིར་འོང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
མཐོང་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་མཐར་གྱིས་པའི་ཕྱིར་ 


མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་སྟིང་ཕོ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 45 
འོང་གཉིས། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དད་མོས། མཐོང་ཐོབ་གཉིས་སོ། །ས་མཚམས་ནི། ཐོད་རྒལ་བ་ 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། མཐར་གྱིས་པ་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་དགུ་ 
པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་རོ།། 

གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞུགས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སྤོང་ལམ་ལ་གནས་པའོ། །དབྱེ་ན་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ནི། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 
གྱིས་འབྲས་བུ་གནས་པའོ། །ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ནི། སྔར་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་དང་། འདོད་པ་ལ་ 
འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་ 
བ་ནི་ཕྱིར་འོང་ལྟར་རོ། །ས་མཚམས་ནི། ཐོད་རྒལ་བ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་འཛིན་ལ། མཐར་ 
གྱིས་པ་འདོད་པའི་དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་རོ།། 

བཞི་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སྤོང་ལམ་ལ་གནས་པའོ། །དབྱེ་ན། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དད་ 
མོས་མཐོང་ཐོབ་གཉིས། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཅིག་ཆར་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རིམ་གྱིས་པ་ལ་ཞུགས་ 
པ་གཉིས་སོ། །ས་མཚམས་ལ། ཅིག་ཆར་བ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཅིག་ཆར་བ་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ 
ནས་འཛིན་ལ། རིམ་གྱིས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནས་ 
འཛིན་ཏོ། །གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ནི། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའོ། །གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ནི། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཆགས། 
རྒོད་པ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དབྱེ་ན། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཅིག་ཆར་བ་དང་། རིམ་གྱིས་པ་གཉིས་ཏེ། སློབ་ལམ་གྱི་ཚེ་ 
ན་ས་དགུ འི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་ཅིག་ཆར་སྤངས་པས་ཐོབ་པ་དང་རིམ་གྱིས་སྤངས་པས་ཐོབ་པའོ།། 
པའི་རྐྱེན་ཁྱད་པར་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་དགུར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ།། 
ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱན་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱན་མེད་པ་སྟེ། མངོན་ཤེས་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པའོ། །སྟོམས་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་དང་། 


གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་ལ་གཉིས་ཏེ། རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐེ་བ་གཉིས་ 
སོ། །རྒྱུན་ཞུགས་གང་འདོད་པའི་ལྟ་མིར་སྐྱེ་བ་ལན་བདུན་བླངས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ། འདོད་ 
པའི་སྒོམ་སྤངས་གསུམ་མམ་བཞི་སྤངས་ཤིང་ལྔ་པ་མ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་གང་འདོད་པའི་ལྟ་མིར་ 
སྐྱེ་བ་རིས་མཐུན་གཉིས་བླངས་ནས་གཉིས་པའམ། གསུམ་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ། འདི་ལ། 
འདོད་པའི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རིགས་མཐུན་གཉིས་སམ་གསུམ་བླངས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལྟའི་རིགས་ 
ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་། མིར་སྐྱེ་བ་རིས་མཐུན་གཉིས་སམ་གསུམ་བླངས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་ 
པ་སྟེ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་བདུན་ཕའམ་བརྐྱད་པ་སྤངས་དགུ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་གང་འདོད་ 
པར་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ནས་ཕྱི་མ་ལ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །འདི་ནི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ 
ལ་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་གིས་བར་དུ་ཆོད་ཅིང་དགྲ་བཏོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཆོད་པའི་ 
ཕྱིར་བར་ཆད་གཅིག་པའོ། །འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་པ་ནི་མ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་གེགས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཚེ་དེ་ལ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་དགུ་པས་ 
དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེས་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྤངས་ན་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཞིང་འདོད་ཁམས་ལས་འདའ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་རྣམ་པ་བརྒྱད་པ་མ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ལ་ཉེས་ 
པའི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཁྱད་པར་ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ། མཐོང་ཆོས་ཞིའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་གཟུགས་ཕམ་གཟུགས་ཀྱི་བར་དོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའོ། །དབྱེ་ 
ན་ལྔ་ལས། དང་པོ་བར་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞི། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་ལ། བར་སྲིད་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པས་ 
བར་སྲིད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བར་སྲིད་ 


མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་སྙིང་ཕོ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 47 


ཀྱི་ཚེ་སྟོད་དང་། ཚེ་དཀྱིལ་དང་། ཚེ་སྨད་དུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་ནས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། གཟུགས་སྲ་སྐྱེ་སྲིད་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གང་གཟུགས་ཀྱི་གནས་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ཙམ་གྱིས་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །གསུམ་པ་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། དེ་གང་གཟུགས་ཀྱི་གནས་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ནས་ 
འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །བཞི་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། དེ་གང་གཟུགས་ཀྱི་གནས་གར་རུང་དུ་སྐྱེས་ནས་འབད་ 
རྩོལ་གྱིས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །ལྔ་པ་གོང་དུ་འཕོ་བ་ནི། ལན་གྲངས་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་ན་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་འགྲོ་བ་དང་། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་ 
འགྲོ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྤེལ་མར་བསྒོམས་པའི་གོང་འཕོ་གང་འོག་མིན་དུ་ 
མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་ན། དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་འཕར་བ། 
ཕྱེད་དུ་འཕར་བ། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་གསུམ་སྟེ། འོག་མིན་འགྲོ་གང་ཕྱི་མ་ལ་ 
ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ལ་འོག་མིན་དུ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། དེ་གང་ཕྱི་མར་ 
ཚངས་རིས་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ལ་གནས་གཙང་གི་འོག་མ་གང་རུང་དང་གསུམ་པ་ལ་འོག་མིན་དུ་ 
སྐྱེས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་གང་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་མཐར་འོག་མིན་དུ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ 
པ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ནི། ཚངས་ཆེན་དང་གནས་གཙང་མ་གཏོགས་པའི་གཟུ གས་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནས་གཞན་ཀུན་རིམས་ཀྱིས་བརྒྱུད་ནས་མཐར་སྲིད་རྩེར་མུང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའོ 

། གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་དུ་ཉེར་འགྲོ་ནི། གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་འདོད་པའི་ 
རྟནཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་ན། གོང་ 
འཕོ་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ 
དང་བཞིེའོ། །གཟུགང་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་སྲིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བར་དོར་རམྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་མེད་དུ་ཉེར་འགྲོ་གང་གཟུགས་མེད་བཤི་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་སྲིད་རྩེའི་ 


48 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །འདི་ཞི་གནས་ལ་ལྟག་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས། འཕར་བྱེད་ 
འཕར་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་གང་གཟུགས་མེད་བཞི་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ཙམ་ 
གྱིས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་གང་གཟུགས་མེད་བཞི་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ནས་ 
འབད་རྩོལ་གྱིས་ལམ་བསྐོམས་ཏེ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་གང་གཟུགས་མེད་ 
བཞི་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ནས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལམ་བསྒོམས་ཏེ་མུང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ།། 
གསུམ་པ་མཐོང་ཆོས་ཞི་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་གང་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །གཞུང་འདིར་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་དང་མཐོང་ཆོས་ཞི་མ་གསུངས་ཤིང་། 
གོང་འཕོ་ལ་ཡང་འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་མ་གཏོགས་འཕར་གསུམ་ 
གྱི་དབྱེ་བ་མ་མཛད་དོ། །དེ་དག་ནི་མཛོད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག བསྒོམ་པའི་དགོས་ 
པ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་གཅིག་ལ་སྲེས་ནས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི་གཉིས་ཏེ། 
སྤེལ་མ་རྩོལ་བཅས་སུ་བསྐོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྤེལ་མ་རྩོལ་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། 
གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དག་ཟག་བཅས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་མེད་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་བསྲེ་ནུས་པ་ལ་འདོད་ཀྱང་། འདིར་རྒྱུན་ལྡན་སྤེལ་བ་ལ་འདོད་དགུར་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི། ཆུང་ངུ།། འབྲིང་། ཆེན་པོ། ཆེས་ཆེན་པོ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་ 
པོའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གཅིག་སྲེས་ཏེ་ 
མཐུད་པ་དགུ་སྤེལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི་བཞི་མཐུད་པ་བཅུ་གཉིས་སྤེལ་ལོ། །ལྔ་པ་ནི་ལྔ་མཐུད་པ་བཅོ་ལྔ་ 
སྤེལ་ལོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་། དྲག་བཅོམ་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་ 
། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་སོ། །བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་ 
རྣོན་དག་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་རོ་མྱང་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་ལ། ཕྱིར་ 
མི་འོང་གང་ཞིག་གནས་གཙང་མ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་མོ།། 


མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་སྟིང་པོ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 49 
བཞི་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལ་དྲུག་སྟེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན། 
བདག་གསད་པའི། རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི། གནས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི། རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་ 
པའི། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་བརྟུལ་གང་གདོན་མི་ཟ་བར་མཐོང་ 
ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ། གཉིས་པ་ནི། དེ་གང་རང་གིས་ 
རང་མི་གསོད་ན་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་གསོད་ན་མི་འགྱུར་བ། གསུམ་པ་ནི། དེ་གང་འདོད་ཡོན་ལ་ 
སེམས་བསྲུང་ན་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ། བཞི་པ་ནི། དེ་གང་འདོད་ཡོན་ལ་སེམས་བསྲུངས་སམ་མ་ 
བསྲུངས་ཀྱང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་དབང་པོ་སྦྱོང་པའི་སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་པ། ལྔ་པ་ནི། དེ་གང་ 
དེ་བྲས་པས་སམ་མ་བྲས་པས་སྱང་ཉམས་པར་ཨི་ལྤུ་ར་ཞིང་ད་པང་འོ་སྟོང་བའི་སྣལ་པ་དང་ལུན་པ( 
དྲུག་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་རྣོན་གང་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལས་གཏན་ 
མི་ཉམས་ཤིང་དབང་པོའང་སྦྱོང་མི་དགོས་པའོ།། 


དྲུག་པ་ཁམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ། ཁམས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་སོ་སྐྱེ་དང་སློབ་པ་དང་མི་ 
སློབ་པ་གསུམ་གསུམ་ཕྱེ་བ་དགུ་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་བྱང་སེམས། རང་སངས་རྒྱས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་དང་པོ་རྣམས་གཞུང་དུ་གོ་སྒ་ཞིང་། གཉིས་པ་ནི་དབང་ཐོབ་པའི་སེམས་ 
དཔའི་གང་ཟག་གིས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་སྤངས་ནས་འདོད་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའོ། །གསུམ་ 
པའོ། །དབྱེ་ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ནི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལོ། །དབྱེ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྦྲལ་པའི་སྐུ་དང་གསུམ་སྟེ། གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ ་ཡྲེ ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་སྐུ ་གང་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཀུ་གང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་སྐུ་གང་ལོངས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
བའོ།། 
བདུན་པ་སྤྱད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལྔ་སྟེ། མོས་པས་སྤྱོད་པ། ལྷག་པའི་བསམ་པས་སྤྱོད་པ། 
མཚན་མ་དང་བཅས་པས་སྤྱོད་པ། མཚན་མ་མེད་པས་སྤྱོད་པ། མངོར་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་སྤྱོད་ 
པ་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོད་པའི་སེམས་དཔའ། ཆོས་ 


50 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 

ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་ལྷག་བསམ་མི་འགྱུར་བའི་སེམས་དཔའ། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་མ་ཤེས་ཆེར་སྤྱོད་པའི་བྱང་འཕགས། བསྒྲིམས་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་མཚན་ 
མ་མི་འབྱུང་པའི་བྱང་འཕགས། མཚན་མ་མེད་པས་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་བྱང་འཕགས་སོ། །གཉིས་པ་ 





ཐོབ་བྱ་མངོན་རྟོགས་ལ། དངོས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་གང་རུང་ལ་མི་འཕྲོགས་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ 
རྟོགས་པ། དབྱེ་ན་བཅུ་ལས་དང་པོ་ཆོས་མངོན་རྟོགས་ནི། བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡུང་གི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྡོད་བྱེད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་འཕྲོགས་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པའི་རྟོགས་པ། དེ་ནི་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་ཡོད་དོ། །དོན་མངོན་རྟོགས་ནི། བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བརྡོད་བྱའི་དོན་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྒོམ་བྱུང་གིས་མི་འཕྲོགས་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཡོད་ད།། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་རྟོགས་ནི། བདེན་པའི་གནས་ལུགས་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ 
གིས་ཐོག་མར་ངེས་པ་རྙེད་པའི་རྟོགས་པ། དེ་ནི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ནི། བདེན་ 
པའི་གནས་ལུགས་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པའོ། །དེ་དག་ནི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ནོ།། 
དཀོན་མཆོག་མངོན་ཉོགས་ནི། ཆོས་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་ 
འཕྲོགས་པའི་དད་མོས་རྙེད་པའི་རྟོགས་པའོ། །ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བའི་མངོན་རྟོགས་ནི། ཆོས་མཐོང་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ངན་སོང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཟད་པ་ལ། མི་འཕྲོགས་པའི་དད་ 
མོས་རྙེད་པའི་རྟོགས་པའོ། །འདི་གཉིས་ནི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་དུ་ཐོབ་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་དུ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་དོ། །མཐར་ཐུག་པའི་མངོན་རྟོགས་ནི། བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་ཀུན་ཟད་ 
པ་དང་མི་སྐྱེ་པ་ལ་མི་འཕྲོགས་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པའི་རྟོགས་པའོ། །དེ་ནི་མི་སློབ་ལམ་མོ། །ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནི། གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་ 
རུལ་ཕོའི་གང་ཟག་གི་བཞེད་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནི། གཞན་ 
ཀྱི་སྒྲ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་འབྲིང་པོའི་བཞེད་དོན་ 
བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཀྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཏེ། 
མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་རེ་ཤིག་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བའི་མངོན་རྟོགས་དང་། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དོན་དུ་གཏན་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ 


མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་སྙིང་པོ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ ཕྲེང་བ། 51 

མངོན་རྟོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་ 
སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མེད་རྣམ་ཐར་ཟད་པར་ཐིལ་གནོན་དང་། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་བསམ་ 
ཤེས་སོ་སོར་རིག མངོན་ཤེས་མཚན་དཔེ་ཡོངས་དག་སྟོབས་མི་འཇིགས། །ཉེར་བཞག་བསྲུང་མེད་ 
བསྟེལ་མེད་བག་ཆགས་བཅོམ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་འདྲེས་ཐམས་ཅན་མཁྱེན། །ཅེས་པས་བསྡུ་ 
བའི་ཚགས་སུ་བཅད་པའོ།། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་སྡེ་ཚན་བཅུ་དགུ་ལས། དང་པོ་ཚད་མེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ ་འབྲས་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་ 
རྒྱུ་འབྲས་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །དབྱེ་ 
ན་གཉིས་ལས། དམིགས་པའི་སྐོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ། ཆོས་ལ་དམིགས་པ། དམིགས་པ་ 
མེད་པ་གསུམ་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་རྫས་ཡོད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་ 
བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་རྒྱུ ་འབྲས་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སོགས་དང་། 
དམིགས་ཡུལ་ཕུང་པོ་ཆོས་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་སོགས་དང་། དམིགས་ཡུལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་ཅན་སོགས་སྦྱར་རོ། །རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། དགའ་བ། བཏང་སྟོམས་ཏེ་ 
བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཕན་པ་དང་ཕྲད་པར་ཤོག་ཅིག་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་པ་དང་། བདེ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་པ་དང་། སྡུག་བསྡལ་ 
གྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྣམ་ཐར་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། སྒྲིབ་པ་གསུམ་གང་རུང་ལས་གྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་ 
བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་བམ་སྟོམས་འཇུག་གོ །དབྱེ་ན་གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཟུགས་ཅན་གྱིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ 
རྣམ་ཐར་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་བཤིག་པར་སྤྲལ་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཕྱིའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མོས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ 
སོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་བཤིག་ནས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐོན་ལས་ 


52 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 
གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། གཟུགས་མེད་བཞིའི་རྣམ་ཐར་ནི། གཟུགས་མེད་བཞིའི་རོ་མྱང་ལས་གྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །འདུ་ཤེས་ 
དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། ཚོར་འདུ་འགོག་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པའི་ 
ཞགགཏ མས་རྣམས་ས།། 

གསུམ་པ་ཟིལ་གནོན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་ཐར་གྱི་མོས་པར་བྱས་པའི་དམིགས་པ་ལ་ 
གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་བཟིན་གྱིས་དམིགས་པ་མི་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སོགས་སོ། །དབྱེ་ན་བརྒྱད་དེ། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱིའི་གཟུགས་ཆེན་པོ་དང་བཟང་པོ་ 
ངན་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཕྱིའི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་བཟང་པོ་ངན་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་ 
གཉིས་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། ནང་གཟུགས་ 
མེན་ཁར་ཞྭདུ་ཤེས་པས་འི་གུགས་དཀར་པོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དཀར་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་བཡོད་དཀར་ 
པོ་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སྔོན་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
བཞིའོ། །ཟིལ་གནོན་དང་པོ་གཉིས་ནི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ལས་བྱུང་ངོ་། །སུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཡང་ 
རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཕྱི་མ་བཞི་ནི་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་ངོ་།། 

བཞི་པ་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་ཐར་གྱིས་མོས་ཤིང་ཟིལ་ནོན་གྱིས་ 
དབང་བྱས་པའི་དམིགས་པ་འདོད་དགུར་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །དབྱེ་ན་བཅུ་སྟེ། 
ཟད་པར་ས། ཆུ། མེ། ཟླུང་། དཀར་པོ། དམར་བོ། སེར་པ། སྔོན་པོ། ནམ་མཁའ། རྣམ་ཤེས་སོ། དེ་ 
ལ་དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་ སྤྲལ་པ་དང་ཡོད་པའི་རྒྱུན་ 
གཞན་དུ་བསྒུར་བ་ལ་སོགས་འི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ནམ་མཁའི་ཟད་པར་གྱིས་ནི་མཁའ་ 
ལ་འགྲོ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ནཾ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱེད་དོ།། 

ལྔ་ཕ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། བདག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུ ར་བ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །དབྱེ་ན་ཉན་ཐོས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་སོ། །དྲུག་པ་བསམ་ནས་ཤེས་པ་ལ་ 


མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་སྟིང་པོ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 53 
མཚན་ཉིད་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟར་བསམས་པར་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །དབྱེ་ 
ན་ཉན་ཐོས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཏེ་གཉིས་སོ། །བདུན་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
ནི། མིང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་རབ་དབྱེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ 
སོ། །དབྱེ་ན་ཆོས་དང་། དོན་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ 
བཞི་སྟེ། ཀུ ན་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 
དགོངས་པའི་དོན་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ 
ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ།། 

བརྒྱད་པ་མངོན་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཆོས་ 
ཅན་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །དབྱེ་ན་དྲུག་ལས། ཀུན་བཏུས་རྩ་བའི་ནང་། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས། ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མངོན་ཤེས། སྔོན་གནས་ 
རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མངོན་ཤེས། ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་དང་བཅས་དྲུག་ 
དངོས་བསྟན་ལ་གསུངས། འདིར་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་དང་ 
སེ་བམངོན་ཤེསཀིདོད་སྙམ། ད་དུང་མངོན་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཇད། རྫུ་འཕྲལགྱ་མངོན 
ཤེས་ནི། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་གྱི་བྱ་བ་དུ་མ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སོགས་སོ། །ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་དུ་མ་ཐོས་པའི་ 
སྒོམ་བྱུང་གི་ཡོན་ཏན། ལྟའི་མིག་གི་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བའམ་ 
ལྐོག་གྱུར་གྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་དུ་མ་མཐོང་བའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡོན་ཏན། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ནི། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དུ་མ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ།། 

དགུ་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཆད། དབྱེ་ན་མཚན་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་ 
བརྒྱད་བཅུ་སྟེ་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། །བཅུ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་མཚན་ཉིད། གནས་དང་དམིགས་པ་ 
སོགས་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །དབྱེ་ན་བཞི་ལས། གནས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ནི། སྐྱེ་འཆི་གནས་གསུམ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ནི། སྤྲལ་བསྒྱུར་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་དབང་བསྒུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། 


54 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 
གཟུངས་ཀྱི་སྐོ་དུ་མ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ།། 

བཅུ་གཅིག་པ་སྟོབས་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། གདུལ་བྱ་ལ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ 
པ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །དབེ་ན་བྱཅུ་ལས། ཀུན་བཏུས་རྩ་བའི་ནང་ 
དངོས་བསྟན་ལ་སྟོབས་གཉིས་གསུངས། འདིར་དབྱེ་ན་བྱར་ལས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་སྟོབས་གཉིས། 
ཆད། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ཆགས་ཐོགས་ 
མེད་པར་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་མཁྱེན་པ་ནི། ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པ་སོགས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་ 
མཁྱེན་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་ཀྱི་རོ་མྱང་ངེས་འབྱུང་སོགས་ལ། དབང་པོ་མཆོག་ 
དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་དད་སོགས་དབང་པོ་མཆོག་དམན་ལ། མོས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་མཁྱེན་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་མོས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མཁྱེན་ 
པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ལམ་ཀུན་ལ་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་ 
དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། མངོན་ཤེས་ལྟར་རོ། །རྣམ་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ 
དུགཔ་ི་བ་ག་གོ། 

བྱར་གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་ལ་བསྟེངས་པ་མི་མངའ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སོགས་སོ། །དབྱེ་ན་བཞི་ལས། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། རང་དོན་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ 
ལ་བསྟེངས་པ་མི་མངའ་བ་སོགས་སོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། རང་དོན་སྤངས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ལ། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། གཞན་དོན་སྤང་བྱའི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ལ། ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། གཞན་དོན་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ལ་བསྟེངས་པ་མི་མངའ་བ་སོགས་སོ། །བཅུ་ 
གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། མཆོག་དམན་གྱི་འཁོར་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པར་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྡུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སོགས་སོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་མོ། །བཅུ་བཞེ་པ་བསླང་བ་ 
མེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་སྒོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་བ་མེད་པར་ 
གདམས་པ་དང་རྡེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་མོ། །བཅོ་ 


མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་སྟིང་ཕོ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 55 
ལྔ་པ་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བ་ནི། གདུལ་བྱའི་དོན་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ།། 
བཅུ་དྲུག་པ་བག་ཆགས་ལེགས་པར་བཏཅོམ་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡོ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །བཅུ་བདུན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 
གྱི་གདུངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་གཟིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི། ཉན་རང་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དབྱེ་ན་སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་ 
དྲུག རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་སྟེ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དོ། །བཅུ་དགུ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཆུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །ཡོན་ཏན་འདི་ 
དག་ནི་བསྡུ་ན་སྔོན་རང་གི་བྱ་བ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། གནས་པ་ལས་གྱུར་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ།། 
དང་པོ་རྗེས་ཐོབ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན། གཉིས་པ་ནི་མཉམ་བཞག་དོན་དམ་ཤེས་པའི་རང་ 
བཞན་ནཾ། 


བཞི་པ། འབེལ་བའི་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ། 


བཞི་པ་གཞན་དོན་འབེལ་བའི་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་དོན་རྣམ་ 
པར་ངེས་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་མཐར་ཐུག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཐབས་སོ། །དབྱེ་ན་ངོ་བོ། 
རྒྱུ། འབྲས་བུ། ལས། ལྡན་པ། འཇུག་པ་དང་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
ནི། གང་གིས་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། དབྱེ་ན་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་བྱའི་དངོས་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གོ །ཚིག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བཅུ་བཞི་རྣམས་ 
སོ། །གསུམ་པ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་རྣམས་མུ་བཞི་ 
ལ་སོགས་པར་ཕྱེ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །བཞི་པ་འདྲི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི། རྣམ་དབྱེ་བདུན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དྲི་བ་བཀོད་དེ་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །ལྔ་པ་བསྡུ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
ནི། བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་བཅུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །དྲུག་པ་སྨྲ་བ་རྣམ་པར་ངེས་ 
པ་ནི། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་རྩོད་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །བདུན་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་རྣམ་པར་ 
ངེས་པ་ནི། བརྗོད་པ་ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེའི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་འདིས་ 


56 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 
ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རབ་དབྱེ་ 
མདོར་བསྡུས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།།  །། 

འདི་ན་ཐོས་ལ་མི་འདུན་བསམ་ལ་གཡེལ། །བསྒྲབ་ལ་མི་བརྩོན་ཚེ་འདི་ཁོ་ནའི་ཕྱིར།། 
སྒྲོས་ངན་ཚིག་ལ་ལྷུར་ལེན་མང་ན་ཡང་། །མཁས་པའི་འདུན་སར་ཕྱིན་པ་འགའ་མ་མཐོང་། །གང་ 
དག་ཚིག་རྡེས་མི་འབྲང་དོན་ལྷུར་ལེན། །རིགས་པའི་རྗེས་འཇུག་ཀུན་ཤེས་བསམ་པ་ཅན། །ལེགས་ 
བཤད་བསྟན་པའི་སྣོད་གྱུར་ཉན་པོ་ནི། །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་དཀོན། །དེ་ཕྱིར་ཁོ་བོའི 
ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །གཞན་ཕྱིར་སྤེལ་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་པར་དཀའ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྷག་ 
བསམ་དག་པའི་མཐུས། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ངས་འདི་བྱས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ 
སྟོན་ཀ་ཡི། །ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་རབ་དཀར་དྲི་མེད་དེས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཉོན་མོངས་གདུང་བསལ་ 
ནས། །ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དའི་ཚལ་རབ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག། 

དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་སྟིང་པོ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པའི་གསུང་གིས་ 
བསྐུལ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་དབོན་པོ་བྱང་ཚུབ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་བློ་གསལ་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བཤེས་གཉེན་འགས་ 
ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། མཚུངས་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཚུབ་རྩེ་མོ་ 
ཞེས་མཚན་ཡོངས་སྲུགགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལ་བློའི་སྣང་བ་ 
ཆེར་ཐོབ་པ་ཤཱ]ྱའི་དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས། མཁས་གྲུབ་བར་མ་ཆ ་པར་བྱོན་པའི་གནས་དཔལ་ཨེའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ། །འདིས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་དུམ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག 

ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་བློ་བརྟན་གང་པ་སྤེལ། །ཛི་ན་མི་ཏྲ་ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་དང་། ལྟ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཀུན་བཏུས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གྲུབ་མཆོག་ ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། །ཡོན་ཏན་གཡུང་དྲུང་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་དང་། །རྭ་རྒྱལ་ལི་གསུམ་དར་མ་སྟིང་པོ་སྟེ། །ཀུན་བཏུས་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡེ་འབྱུང་འབན་དང་ཐོ་དང་སྟོན་སྐྱབས་དང་། །འཇད་པ་གཞོན་བྱང་འབྲིང་མཚམས་ཞང་ 
དང་ནི། །བོ་དོང་རིན་རྩེ་སྟག་སྡེ་སེང་རྒྱས་ཏེ། །ཀུན་བཏུས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྒྲ་བསྒྱུར་པཌ་ཆེན་བློ་ 
གྲོས་བརྟན་པ་དང་། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་དང་། །མཉམ་མེད་སེམས་པ་གཞོན་ནཱ་བློ་གྲོས་ཏེ། །ཀུན་བཏུས་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འདི་བྲིས་དགེ་བས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དཔལ་འབྱོར་ཆོས་འཕེལ་ཤོག། །མངྒལཾ་བྷ་ཝ་ཀུ། 


༄༅། །ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་དགྲོལ་ 
བའི་དཀའ་འགྲེལ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། 


༨༧༨༤ ༠༦༽ 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཁོ་བོ་ཉིད། །མཆོག་ཅེས་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ལྟར་ 
ཟླ་མེད་པ། །མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ཏོག་དང་གང་དེ་ཡི། །རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 
མི་ཕམ་ཞལ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །གང་གི་ཐུགས་ཀྱི་སྟིམ་པར་གསོལ་བ་ལས། །ཀུན་བྱང་ 
ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ཐོགས་མེད་པ། །ས་གསུམ་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཐུབ་དབང་གཉིས་ 
པ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁའི་ཞབས། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཡོངས་ 
འཛིན་དམ་པ་སོགས། །ཕྱག་འོས་ཀུན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཆོས་མངོན་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །དཀའ་བའི་གནད་འགའ་དགྲོལ་གྱི་གུས་པས་ཉོན།། 

དེ་ལ་འདིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
བསྐོར་བའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མངོན་པ ་མདོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སོགས་ཡིན་ལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པར་འགྲེལ་བ་ལ་རྡེ་བཙུན་གྱིས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་གསུངས་ཤིང་། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ས་སྡེ་ལྔ། སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས།  སློབ་ 
དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་མཛད། ཕ་སྡེ་ལྔ་ནི། སའི་དངོས་གཞི། དེའི་རྣམ་ 
པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། གཞི་བསྡུ་བ། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་ 
བ། སྡོམ་གཉིས་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། ཐེག་བསྡུས། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་བརྒྱད་ནི། ཉི་ཤུ་པ། སུམ་ 
ཅུ་པ། ཕུང་ཕོ་ལྔའི་རབ་བྱེད། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ། ལས་སྒྲབ་པའི་རབ་བྱེད། རྣམ་བཤད་རིགས་ 
པ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་སའི་དངོས་གཞི་ལ་ས་བཅུ་ 
བདུན་ཡོད་པ་ནི། སྡོམ་དུ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ས།” །ཡིད་ཀྱི་ས་དང་གཞན་གསུམ་སྟེ། །རྟོག་ 


དཔྱོད་བཅས་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་བཅས་དང་མ་ཡིན་དང་། །སེམས་ཡོད་པ་དང་སེམས་ 


58 མངོན་པ་ཀོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


མེད་དང་། །ཐོས་དང་བསམ་པ་བསྒོམ་ལྡན་དང་། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་གསུམ་ལྡན་དང་། །ཕུང་པོར་ 
བཅས་དང་ཕུང་མེད་གཞན།༣ །ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ས། ཡིད་ཀྱི་ས། རྟོག་བཅས་ 
དཔྱོད་བཅས་ཀྱི་ས། རྟོག་མེད་དཔྱོད་བཅས་ཀྱི་ས། རྟོག་མེད་དཔྱོད་མེད་ཀྱི་ས། མཁཆམ་པར་གཞནས་ 
པའི་ས། མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་ས། སེམས་ཡོད་ཀྱི་ས། སེམས་མེད་ཀྱི་ས། ཐོས་པའི་ས། བསམ་ 
པའི་ས། བསྒོམ་པའི་ས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས། རང་རྒྱལ་གྱི་ས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། ཕུང་པོ་ལྟག་ 
བཅས་ཀྱི་ས། ཕུང་པོ་ལྟག་མེད་ཀྱི་སའོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བས་ནི། སའི་དངོས་ 
གཞིའི་ཚིག་དོན་གཉིས་མུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། གཞི་བསྡུ་བས་སའི་དངོས་གཞིའི་དོན་ 
རྣམས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་བསྡུ་ཚུལ་སྟོན། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བས་ནི། རྗོད་བྱེད་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་རྣམ་གྲངས་འཆད། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བས་ 
ནི། གཞུང་དེ་དག་འཆད་ཚུལ་སྟོན་པར་བྱེད། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་ཀུན་བཏུས་པས་ནི། མཛོན་ 
ྭ ཉིད་ཀུན་བཏུས་སོགས་ལྔར་བསྡུས་ནས་སྟོན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་ཐེག་བསྡུས་ཀྱིས་ནི། ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ལ་སོགས་པ་དོན་བཅུའི་ཐེག་ཆེན་བསྡུས་ནས་སྟོན། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་རང་རྒྱུད་དུ་བ 
རྩམས་པ་ལྔ་དང་། གཞན་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་བྱེད་དོ།། 
གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་རྣམས་ལས་ཀུན་ལས་བཏུ ས་པའི་གཞུ ང་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་སོ། །འདིའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མངོན་ 
པའི་མདོ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་སུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ལ་འདུ ལ་བ་དང་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོ ད་གཉིས་ལས་ 
ལོགས་སུ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


འོ་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མཚན་གྱི་དོན། 
འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེས་འགྱུར་ཕྱག་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ཀུན་བཏུས་ཕ་བཤད། བདེན་པ་རྣམ་ངེས་ཀུན་བཏུས་པ་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 59 





བཤད། ཆོས་རྣམ་ངེས་ཀུན་བཏུས་པ་བཤད། ཐོབ་པ་རྣམ་ངེས་ཀུན་བཏུས་པ་བཤད། འབེལ་གཏམ་ 
རྣམ་ངེས་ཀུན་བཏུས་པ་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱིར་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ཀུན་བཏུས་དང་པོ་བཞིས་རང་གིས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཐབས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན། ལྔ་པས་རང་གིས་ངེས་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སོ་ 
སོར་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ཀུན་བཏུས་པས་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་གཙོ་བོར་དང་། བདེན་པ་ 
རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་ 
བསམ་བསྒོམ་༢ གསུམ་གྱི་ ཤེས་རབ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཕྱེ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན། ཐོབ་པ་རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་རྟོགས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་དང་དེས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ལམ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན། འབེལ་གཏམ་ 
རྣམ་ངེས་ཀྱིས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ལེའུ་དང་པོ། མཚན་ཉིད་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། 

དྲེ་ནམས་ཡས་དང་ལི་མཚན་ཉིད་ཀུན་བཏུས་བཤད་དེ། ལྤེརའེ་གཞུང་བཞུད་པ་དང། 
ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཁས་པར་བྱ་བའི་གཞི་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། | 

དང་པོ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབྱེ་བ། དབྱེ་བ་དེར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས། དྱི་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞེའི་རྣམ་ 
བཞག །གོ་རིམ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྒྲ་དོན། ཕུང་པོ་ལྔའི་དཔེ། ཆོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ 
བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ཡོད་དེ། དྲི་བ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་དུ། ཁམས་རྣམས་ནི་ 
དུ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་དུ་ཞེ་ན། ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ལྔ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཕུང་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བསྟན། 


60 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


ཁམས་རྣམས་ནེ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག །རྟེན་དབང་པོའི་ཁམས་ 
དྲུག །བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིའི་སྐྱེམཆེད་དྲུག་ནངགི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་དེར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ཡོད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁོ་ན།' 
ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བའི་སྒོའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་བཤད་པ་ཡོད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་ 
པའེ། ཞེས་པ་ནས་། དེ་ལ་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་དང་ལྡན་པས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་འདུན་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་པ་ཉིད་ཉེར་ལེན་ཡིན་ལ། རང་རྒྱུ་ཉེར་ 
ལེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། རང་འབྲས་ཉེར་ལེན་དེ་འདྲེན་པ་དང་། གྲོགས་ཉེར་ལེན་དེ་ལ་རག་ལས་ 
པས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རིམ་པ་བཞིན་རྩའི་མེ་དང་། འབྲས་བུའི་ཤིང་ལྗོན་པ་ 
དང་། རྒྱལ་པོའི་འབངས་བཞེན་ནོ།། 
བཞི་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མ ཚན་ཉིད་བཤ ད་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོའི་མ ཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ 
ན།༡° ཞེས་པ་ནས། ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་འཆད། 
མིག་གི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན།? ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཁམས་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན།༡ ཞེས་པ་ནས། མཐུན་མཐུན་སྦྱོར། ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁམས་དང་འདྲ་བར་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ། གཟུགས་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རེག་པས་གཟུགས་ 
སུ་རུང་བ་དང་། ཡུལ་དཔྱད་པས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ 
གཞི་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། འདོད་ལྟའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ 
དང་པོ་ཡིན། གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྷའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
གཟུགས་ཅན་ནང་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པས་སྔར་ལས་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཡིད་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་དང་འདི་ལྟ་ཐུའོ་ཞེས་དཔྱད་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 61 

དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཆད་པ་ལ་གཞུང་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་གང་གིས་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ།༡༣ །ཞེས་སེམས་སམ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་འཆད་དེ། མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་ 
བྱུང་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔས་མཚུངས་པའི་རིག་པ་དང་། དབྱེ་བ་ནི། གཟུགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནས་ཆོས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དྲུག་གོ །རྣམ་བཤད་ལས།༡༤ སྐབས་འདིར་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
གི་དོགས་དཔྱོད་མཛད་པས་སྐབས་སུ་བབ་ནའང་། ཡི་གེ་ལོགས་སུ་བཀོལ་ཡོད་པ་དང་། མཛོད་ཀྱི་ 
དཀའ་འགྲེལ་དུ་བཤད་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གང་ཞེ་ན།༡༥ ཞེས་པ་ནས་། ཡིད་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་དེ་འཆད། ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན།༡“ ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ 
པར་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ 
མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའེ།༡༧ ཞེས་པ་ནས། དབང་འབྱོར་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་གཟུགས་ཕུང་གི་རྣམ་གཞག་འཆད། ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི།༡༨ ཞེས་པ་ནས། དེ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་ཚོར་ཕུང་གི་རྣམ་གཞག་འཆད། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི། ཞེས་པ་ནས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཤེས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་འཆད། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི།༡ 
ཞེས་པ་ནས། ཚོགས་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་འཆད། 
གཞུང་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ཉིད་དོ།*” །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱུ་གཟུགས་ 
འབྱུང་བ་བཞི་འཆད། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་གཟུགས་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདི་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུར་ 
བྱས་པའི་གཟུགས་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 


62 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


འཆད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདི་གྲུབ་སྟེ། མིག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་ལྔ་ 
འཆད། གཟུགས་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ལྔ་འཆད། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་བལྟ་སྟེ། བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་སྐཔས་ཡོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་ལས་བྱུང་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་པ་དང་། དབང་འབྱོར་པའོ། །ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་པའི་ 
གཟུགས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག །ལུགས་འདི་ལ་གཟུགས་ 
ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །གཟུགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཐ་སྟད་དུ་ཁས་ལེན་ཞེས་ཟེར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག །གཟུགས་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཡུང་པོ་ལྔ་རང་གི་ལུགས་ 
ལ་ཁས་མི་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་མཁས་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དམ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་ 
གཞལ་བྱ་གཞལ་བྱ་འགོག་པ་དེ་འདྲ་གཏན་མི་འོས་པའི་ཕྱིར།' གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་དཔག་ཚད་རྒྱང་གྲཌ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཐག་ཉེ་རིང་ཡོད་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག ཀུན་བཏུས་དང་པོ་འདི་མདོ་སྡེ་པའི་གཞུང་ཡིན་པས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། འདིར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་མདོ་སྡེ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གཟུགས་ 
ཁས་ལེན་ཀྱང་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཟེར། མི་འཐད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་རགས་པ་དང་ 
ཞེས་སྔོ་སེར་སོགས་དང་ཡོད་མཉམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རགས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ།༣ སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཟུགས་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡོད། སྤྱིར་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཕྲ་རགས་མཐོང་བའི་ཤའི་མིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མངོ སྲ 
སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྣང་དབང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ལས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། མིའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཕ་རིའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་" ངེས་པར་དགོས་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 63 
མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་འཁྱུར་ཏེ། འདི་དབང་ཤེས་ 
ཁོ་ན་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ཡིན། འོག་ཏུ་འབྱུང་* བའི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ག སུམ་པའི་དོན་བ ཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཀྱི་ ཤེས་པ ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རཔ་ཏུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་བསྡུས་ 
པ་ལས་གྱུ ར་པའི་གཟུགས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་བར་གྱི་སྣང་བ་སྐྱ་སེང་སེང་པོར་སྣང་བ་ལྟ་ཐུ་ 





མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། སྡོམ་མིན་དང་། བར་མས་ 
བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུ གས་ལྟ་བུ ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུ བཟགལ། 
གཟུགས། མི་སྡུག་པར་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་གཟུགས། ཟད་པར་ཕའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ལ་ས་ལ་སོགས་” པར་ སྣང་བ་ལྟ་ཐུ་ 
དབང་འབྱོར་བའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྐབས་འདིར་རྣམ་བཤད་ལས་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བཤད་ན།*` སྡོམ་པར་ཀྱུར་ཕའི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས་ 
གསུངས་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སྐྱེ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ 
ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་མདོ་སྡེ་པ་ 
ཡན་ཆད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གཟུགས་ཅན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 
འདོད་པ་ནི། ཤཱཀྱའི་སྲས་པོའི་ལུགས་ལས་འདས་པའོ་“” ཞེས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་སོར་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚོར་བའི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། ཞེས་པས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སོགས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བར་བསྟན། མིག་གི་འདུས་སྟེ་རེག་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདི་གྲུབ་སྟེ། མ་ཡིན་པ་ཡང་རུང་སྟེ། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མིག་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུ མ་ནས་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ 
བཏང་སྟོམས་གསུམ་གྱི་བར་བཅོ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བར་བསྟན། བདེ་བ་ལུས་ཀྱི་ཡང་རུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ལུས་ཚོར་གསུམ་དང་སེམས་ཚོར་གསུམ་དུ་ཡང་དབྱེ་བར་བསྟན། 

འོ་ན་ལུས་ཚོར་དང་སེམས་ཚོར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ལུས་ཀྱི་གང་ཞེ་ན། རྣམ་ 


64 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 





པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །སེམས་ཀྱི་གང་ཞེ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ་༢”ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་དང་པོ་ལྔ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་ལུས་ཚོར་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་སེམས་ 
ཚོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དང་ 
པོ་ལ་ཞེན་པ་བརྟན་པའི་ཚོར་བ་དང་། མངོན་པར་འགྱུར་བ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད། ཕྱི་མ་ 
ལ་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚོར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
སྔ་ཕྱིའི་མཚན་གཞི་ཡང་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་། ཁམས་ 
གོང་མའི་ཚོར་བ་དང་དོན་གཅིག་ཕྱི་མ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཚོར་བ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལས། 
བདེ་བ་དང་ཚེར་བ་བདེ་བ་དོན་གཅིག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྡལ་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
འོས་ཀྱང་། བཏང་སྟོམས་དང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ཚན་ 
དྲུ་གུར་པའི་བཏང་སྟོམས་དེ་ཚོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་དང་དམིགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་བསྟན། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་གང་ཞེ་ན།༢༡ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འདུ་ཤེས་དྲུགསོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བར་དྲུག་དང་། མཚན་མ་ 
དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོར་གྱུར་པ། ཚད་མེད་པ། 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི།༢༢ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་པོ་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 65 


འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་པའི་བར་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་ 
དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ༣ ཞེས་པ་ནས། རང་གི་གཉེན་ 
པོའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་རྒྱས་པར་འཆད། སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་གང་ཞེ་ན།༢༤ ཞེས་པ་ནས། ཚོགས་པ་ཞེས་གདགས་སོ།།ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྟོག་པ་དང་དཀྱོད་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག །རྩ་ཉོན་དྲུག ཉེ་ཉོན་ཉི་ 
ཤུ། གཞན་འགྱུར་བཞི་སྟེ་སེམས་འབྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཉུ་དབྱེ་བ་དེ་བསྟན། སེམས་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་ 
པ་ནས། རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་དག་གོན" །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སེམས་བྱུང་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དེ་བསྟན། 
ཡང་ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནི། ཞེས་སོགས་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་གཉེན་གྱི་བྱེད་ལས་དེ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། 

འདིའི་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ།' ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན 
་འགྲོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་འཆད། འདུན་པ་གང་ཞེ་ན།༢ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་སེམས་བྱུང་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ། རེག་པ་གསུམ་ 
དངོས་སུ་གསུངས་ནས་ཚོར་འདུ་གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཀུན་འགྲོ་ 
འཇོག་ཚུལ་ནི། སེམས་བྱུང་དང་པོ་ལྔ་སེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ 
པོ་གང་རུང་གཅིག་འཁོར་དུ་མ་ཚང་ན། སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་མི་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་སེམས་ལས་མངོན་པར་བསྒྲབས་ཤིང་མངོན་པར་ 
འདུ་མ་བྱས་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར། ༣༨ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་པ་མེད་ 
ན་སེ མས་ཡུ ལ་ལ་ཕྱོགས་པ་མེ ད། ཡི ད་ལ་བྱེ ད་པ་མེ ད་ན་དམི གས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་གཏོད་པ་མི ° 
འཐད། ཚོར་བ་མེད་ན་སྱོང་བ་མེད། འདུ་ཤེས་མེད་ན་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་འཛིན་ 
པ་མེད། རེག་པ་མེད་ན་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་གསུམ་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སེམས་དང་དེའི་ 
འཁོར་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ལྟ་བུ་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔས་མཚུངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་བདག་རྐྱེན་དོན་ 
གཅིག་པས་རྟེན་མཚུངས། དམིགས་ཡུལ་དོན་གཅིག་པས་དམིགས་པ་མཚུངས། སྐྱེ་གནས་འཇིག་ 


66 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པས་དུས་མཚུངས། སྣང་ཡུལ་དོན་གཅིག་པས་རྣམ་པ་མཚུངས། གཙོ་བོ་ 
སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་གི་རིགས་མཐུན་ངོ་ངོ་ཐ་དད་པ་ 
གཉིས་མི་འབྱུང་བ་རྫས་མཚུངས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས་སེ མས་དང་སེམས་ལས་བྱུ ང་བ་འདི་དག་གནས་དང་། 
དམིགས་པ་དང་། དུས་དང་། རྫས་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་དུ ་ཐལ་བར་འགྱུ ར་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་མཚུ ངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཟུགས་འཛིན་དཔང་ཤེས་གཙོ་འཁོར་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན 
་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་འདྲ་ཞིང་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་གཙོ་བོའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་ལ་ 

དེ་ཡང་། སེམས་པ་གང་ཞེ་ན་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ། དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་རང་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ་དེ། སེམས་པའི་ངོ་བོར་ 
གསུངས་ལ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྡོ་ཁབ་ལེན་ལ་ཀུན་སློང་མེད་ཀྱང་རེག་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ལྕགས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། སེམས་པ་འདི་ཡང་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་སྐྱོན་ཡོན་ལ་ 
སྲོགས་པའི་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། སྐད་ཅིག་གཞན་དུ་མི་ 
གནས་ཤིང་། །བྱེད་མེད་ཡིད་ཀྱང་གང་གིས་ནི། །བྱེད་དང་བཅས་ལྟར་སྣང་བྱེད་པ། །སེམས་པ་འདི་ 
ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས།“” །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཞེས་ 
གཉིས་ཚོགས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཙམ་སེམས་བྱུང་གཞན་ལ་ 
ཡང་ཡོད་པས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྨོས་ཤིང་། སེམས་པ་དང་ཡིད་ལས་དོན་གཅིག་ཀྱང་ 
མཁས་པའི་མཁས་པ་ཞེས་པ་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་འདུན་པ་དང་། མོས་པ། 
དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་ལྔ་ཡུལ་ངེས་དང་། དད་པ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད་པ། མ་ཆགས་ 
པ། ཞེ་སྡང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པ བརྩོན་འགྲུས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། བག་ཡོད་པ། བཏང་སྟོམས། 
རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་དགེ་བ་དང་། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག །ཐེ་ཚོམ། 
ྟ་བ་སྟེ་དྲུག་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཁྲོ་བ། འཁོན་དུ་འཛིན་པ། འཆབ་པ། འཚིག་པ། ཕྲག་དོག། 


= སས ས་ས་ས 





སེར་སྣ། སྒྱུ གཡོ། རྒྱགས་པ། རྣམ་པར་འཚེ་བ། ངོ་ཚ་མེད་པ། ཁྲེལ་མེད་པ། རྨུགས་པ། རྒོད་པ། མ་ 
དད་པ། ལེ་ལོ། བག་མེད་པ། བརྗེད་ངེས་པ། ཤེས་བཞིན་མིན་པ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཉེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཉིད། འགྱོད་པ། རྟོག་པ། དཔྱོད་པ་སྟེ་བཞི་གཞན་འགྱུར་ཞེས་འགྲོ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཅན་ཁོ་ན་ལ་སོ་སོར་འཇུག་པར་ངེས། གཉིས་པ་མ་དད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཅིང་མ་ཆགས་པ་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན། གསུམ་པ་སེམས་ཉོན་ 
མོངས་པར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། བཞི་པ་རྩ་ཉོན་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ཤིང་དེ་སྐྱེ་བ་དང་ཉེ། ལྔ་པ་ཀུན་ 
སློང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྐོ་ནས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་དུ་ཡང་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཤིན་སྦྱངས་འཆད་པ་ལ་འདིར། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ངན་ལེན་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ 
བའི་ལས་ཅན་ནོ། ༡ །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་བྱུང་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་འཇོག་ཅེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཡིན་ན་ 
རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས། ལུས་ཀྱི་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ 
དགའ་བས་ཟིན་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཡིད་དགའ་ན་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ལུས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པའི་ཚེར་བ་སིམ་པར་མྱོང་བ་ཉིད་ 
ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བར་འཆད་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དགེ་སེམས་གང་ཡིན་གྱི་འཁོར་དུ་ 
ཤིན་སྦྱངས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དགེ་སེམས་ཐོབ་ན་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉམ་འཇོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ན་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐོབ་ 
ན་ཞི་གནས་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མཉམ་འཇོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡིན་ན་ཞི་གནས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

མ་རིག་པ་རྩ་ཉོན་གྱི་དབྱེ་བར་བཤད་པ་ནི ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་དུ རྨ 
མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་བྱ་ཞིང་། དབྱེ་ན། འཇིག་ལྟ། 
མཐར་ལྟ་ལྟ་པ་མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་བཞུགས་མཆོག་འཛིན། ལོག་ལྟ་སྟེ་ལྔར་ཡོད་ 


68 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 
ཅིང་ལྔ་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ཁོ་ན་རེ། མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་ཚངས་པའི་དྲ་བ་ལས་ ༢ 
ཡོད་དེ། སྔོན་གྱི་མཐར་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་བཅོ་བརྒྱད། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་ལྟ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞི། ཁ་ཅིག་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞི། 
རྒྱུ་མེད་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས། མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞི། ལྷ་མི་སྤོང་བར་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་དུ། རྟག་དང་ཁ་ཅིག་རྒྱུ་མེད་དང་། །མཐའ་ལྡན་དེ་ 
བཞིན་ལྟ་མི་སྤོང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་གླུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་ཡོད་དེ། འདུ་ཤེས་ཡོད་པར་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག །མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད། གཉིས་མ་ཡིན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད། 
ཆད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདུན། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྡོམ་དུ། འདུ་ཤེས་ཡོད་སྨྲའི་བཅུ་དྲུག་དང་། །མེད་དང་གཉིས་མིན་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། །ཆད་པར་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་བདུན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་ལྟའི་ལྔ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟ་བ་ 
ལྔར་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ངོ་བོ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ན། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་ལོག་ལྟ་ 
གཉིས་སུ་འདུ། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ལུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ཅི་རིགས་པར་འདུས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ལྔ་པོ་དེར་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ 
པ་བཞི། ཕྱི་མ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི། མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པ་བཞི། ལུས་སྲོག་རྫས་གཅིག་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་ལྟ་བ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲེ་རྣམས་ལུང་མ་བརྟན་གྱི་ལྟ་བར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དི་བ་བྱཅ་བཞི་པོའི་ལན་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པས་དེ་ ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དྲི་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལན་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ལས་བརྩམས་ནས་འདྲི་ 
བ༥ཡིན་པ་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་རེ་ཞིག་མི་རུང་ཞིང་། གང་ 
ཟག་གི་བདག་བསྟན་ན་བདག་ལྟ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། འཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། །ཞུས་ཚེ་རྒྱལ་བ་མི་གསུངས་བཞུགས། །གང་ཕྱིར་དེ་དག་ཟབ་པའི་ཆོས།། 
སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་མི་གསུངས་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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པར་ཤེས། ༥ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་པོ་ལྟ་བ་སྔར་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ངོ་བོ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ན་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་ལོག་ལྟ་གཉིས་སུ་འདུ། འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྔ་པོ་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ། སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་གང་ཞེ་ན།“ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་བཤད་པ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ ཚོགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དབྱེ་བ་དེ་འཆད། 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐོབ་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་སོགས་ 
ཉེར་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ 
ལུང་དུམ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་ལ་ཐོབ་པ་དང་རྙེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །ཞེས་ 
པས་ཐོབ་པ་དེ་ འཆད་དེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
ལ་སྟེང་མའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཡིད་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་འགོག་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་ 
གདགས་སོ། །ཞེས་པས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་འཆད་དོ། །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
གང་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཞི་བར་ 
གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་དང་། བརྟན་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་འགོག་ལ་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །ཞེས་ 
པས་འགོག་པའི་སྟོམས་འཛུག་དེ་འཆད་དོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་འདུ་ ས་མེད་པ ཐཱ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་འགོག་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་བ་ཞེས་གདགས་སོ། །གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་དབང་སོགས་དབྱེ་བ་ལྷག་མ་རྣམས་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུ བ་སྟེ། ཐོབ་པ་སྤྱི་མི ང་དང་དེ་རྙེད་པ་དང་ལྡན་པ་གཉི ས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ཙམ་ 
མཛོད་དང་འདྲ། གཞན་ཡང་། དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་འདས་མ་འོངས་རྫས་གྲུབ་ 
འདོད་པའི་ཐོབ་པ་འཇོག་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་ཤེས་འགགས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ལ་ཐར་པར་འདུ་ཤེས་ནས་འཁོ་ ར་བས་སུན་པའི་ཡིད་འབྱུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 


༡༠ མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


ཏེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ་བཞི་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་རྩེ་ 
གཅིག་པ་གང་ཞིག །འཇུག་ཤེས་དྲུག་འཁོར་བཅས་མངོན་འགྱུར་འགག་”་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཀུན་གཞིའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་འདུ་བྱེད་དེ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ངོ་ 
བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འདི་དགེ་བར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་རྒྱུ་ཡིད་བྱེད་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་དགེ་བར་བཞག་ 
པ་ཡིན་གྱི། དགེ་བ་ལྔ་རས་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ས་ 
ཀང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། སེམས་རྟེན་གང་གིས་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་དང་སེམས། གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། འདུ་ཤེས་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ། དགག་བྱ་གང་འགོག་པ། ངོ་བོ་རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་གང་ཡིན་པ་སྟེ་འགོག་སྟོམས་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ 
ལྡན་དུ ་དངོས་སུ ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། 
སེམས་རྟེན་སྲིད་རྩེའི་སེམས་དང་ལམ་འདས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། ཚོར་འདུ་ 
རགས་པས་སྐྱོ་ནས་དེ་ཞི་བར་འདོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། དགག་བྱ་བརྟན་པ་ 
མིན་པ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་འཁོར་བཅས་དང་། བརྟན་པ་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཉོན་ 
ཡིད་འགོག ངོ་བོ་བཏགས་ཡོད་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་མི་འགོག་སྟེ། འགོག་སྟོམས་ 
ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གེ་མཚན་གཤིར་ཀུན་གཞི་འོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། འགོག་སྙོམས་རྟེན་གང་ལ་གསར་དུ་འཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། གཞུང་ 
ལས། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་ 
པར་བསྒྲབ་བོ།( །ཞེས་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ལྟ་བུས་ཕལ་ཆེར་མིའི་ 
རྟེན་ལ་དང་པོར་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་གི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཡིན་ན། དང་པོར་མིའི་རྟེན་ལ་འགོག་སྟོམས་ 
ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འདོད་ལྟའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་ 
བྱེད་དེས་མིའི་རྟེན་ལ་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་དགོས་པས་འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 


ལེན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འགོག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའི་ལུས་རྟེན་ལ། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ 


མཆོའ་ོཆོལཞས་ོས།ར། ༢༤ འཆ ཡིག ་ ོ་ 
བཤད་དོན་གསལ་ལས། གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་ 
གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལྟ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཤད།' སྤྱིར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ 
ལ་འགོག་སྟོམས་ཡོད་ཀྱང་། ཚོར་འདུ་རགས་པས་སྐྱོ་ནས་དེ་ཞི་བའི་དོན་དུ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་གཟུགས་མེད་ན་མེད་དེ། གཞུང་ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་པར་གྲུབ་ནས་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུའམ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་རྣམས་སུ་ནི་འདི་ 
མངོན་དུ ་འགྱུར་བ་མེད་དེ་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་གནས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལ་ 
འབད་པའི་རྩོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།༥༢ ཞེས་འབྱུང་། 

གང་ཟག་གང་གིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག །ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་གང་ 
ཞེ་ན། གང་སློབ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པའི་གང་ཟག་གོ" །ཞེས་དང་། གཉིས་ 
ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་པ་ཟད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པར་བརྒྱད་ལ་བསམ་ 
གཏན་པའི་གང་ཟག་གོ།༥ །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡུན་ཅི་ཙམ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའང་ཡོད་དེ། 
མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལས། ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པར་མི་འཇུག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 
འདོར་བར་འགྱུར་བས་སོ།“ །ཞེས་ཞག་བདུན་ཙམ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྟིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བར་གྱི་བསྐལ་བ་བཅུ་པོ་འདི་དག་འདའ་བར་བྱེད་ 
དོ།'༧ །ཞེས་བྱ་བ་མི་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལ་དེ་ཙམ་དུ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་དུ་བཤ ད་ པའི་གནད་ ཀྱིས་ འདས་ ལའ མ་དང་སྟོ་ མ།ང་ འཇུག་ རམ ཚན་ཉི ད་པ་མི ན་པའི་ ཚུལ་ ༥ ང་ཤེ སཔ་ 
པར་བྱའོ། 

རྩ་རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་འཇུག་ཤེས་དྲུག་འཁོར་བཅས་མངོན་ 
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གྱུར་བ་འགག་པའི་ཀུན་གཞིའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་འདུ་བྱེད་དེ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་དང་ཡིད་གང་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་པས་མདོར་བསྟན། གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་དོན་གཅིག་པ་དང་། སྒྲ་བཤད་ནི་བསོག་པས་ན་སེམས། རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པས་ན་ཡིད། ཡུལ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་ཤེ ས་ཞེས་བྱ་ལ་སྒྲ་དོན་གསུམ་པོ་དེ་ནི་འཛུག་ཤེས་དྲུག་ཀ་ 
ལ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་གང་ཞེ་ན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྒོས་པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་ ན་པའི་རྣམ་པར་ ས་པ་དང་། ལེན་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་བག་ཆགས་བསགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་འཆད། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་དེ་ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྟན་ཞིང་ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལེན་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བག་ཆགས་བསོགས་པ་སེམས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤི ས་དེ་ཡ ང་ཁྱད་པ ར་དུ་མ་དང་ལྡ ན་ཏེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པ ར་མ་སྒྲི བ་ ལུང་ མ་བསྟན་གྱི་རྟོག་ མེད་ཀྱི་ཤེ ས་ 
པ་དང་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པ། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སོགས་ལ་དམིགས་པ། རྣམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཡུལ་རིས་མ་ཆད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ 
ཁོ་ན་དང་འགྲོགས་པ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁུ ་པར་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས། རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་རྣམ་ཤེས། ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་རྣམ་ཤེས། སྲིད་པའི་རྒྱུའི་རྣམ་ཤེས། ལེན་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་སོགས་བརྗོད་པ། འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འདཇུགཔ། བཟློག་པའི་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ 
གཉིས་ཐོབ་ནས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་པར། ངོ་བོ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན། །རེག་ལ་སོགས་ 
པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་ནི་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་བཞིན། །དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ནས་དེ་བཟློག་གོ" །ཞེས་གསུངས། 
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ཁོ་ན་རེ། བཟློག་པའི་ཁྱད་པར་དེ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལུང་དང་མི་འགལ་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ 
ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ཏེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉོན་ཡིད་མངོན་གྱུར་བ་བཟློག་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་མེད། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ལུས་བླངས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ ས་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་° འཁོར་གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ 
ད་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཁས་འདོད་ན། དེ་རང་ཉིད་འཕེན་བྱེད་ 
ལས་ཀྱིས་འཕངས་ཤིང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
འདོད་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་བླངས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མེད་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ 
དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་རྒྱུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ལས་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཁུད་པར་དགྲ་བཙོམ་ཉིད་ནས་དེ་བཟློག་གོ་ཞེས་པའི་ཡུང་དོན་འཆད་ཚུལ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ས་ 
བརྒྱད་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་དེ་བཟློག་པར་འཆད་རིགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གཉིས་ཐོབ་ནས་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉོན་ཡིད་མངོན་གྱུར་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། 
ལན་མེད་དོ།། 
ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པ་ལ། ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མངོན་པའི་མདོ་ 
ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར།? །ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོ་ནི། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། ' །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། 


74 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའེ་གཞུང་ལུགས། 


ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་སྐར་ཚོགས་དང་། །ལྷན་ཅིག་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། ` །ཞེས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ 
ན་མི་རུང་ཞེས། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ནི་དེ་མ་བསྟན། ` །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། ཐེག་བསྡུས་ལས། ལེན་པ་དང་པོ་གསལ་བ་དང་། །སེམས་མེད་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། །ས་བོན་ལས་དང་ཡུས་ཚོར་དང་། །དེ་བཞིན་འཆི་འཕོ་མི་རུང་འགྱུར།" །ཞེས་པ་ 
རིགས་པ་བརྒྱད་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། ལེན་པ་མི་རུང་ཞེས་པ་སྟེ་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་ཡང་སྲིད་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་མེད་པ་གང་ཞིག །འཇུག་སེམས་ཀྱིས་ཉིང་ 
མཚམས་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས་བླངས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་སེམས་ཡིན་ན། 
རང་གི་རིགས་འདྲ་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་དགོས་པ་གང་ཞིག །འཇུག་ཤེས་རྣམས་ཡུལ་དབང་ཕྲད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གསར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་མི་རུང་། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཁོ་ན་རེ། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་ན་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཡོད་དགོས་པས་གང་ཟག་གཅིག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་བློ་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེ 
ཐ་མལ་པའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་གི་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་བ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུ་ཁོ་ 
ན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། གསལ་བ་མི་རུང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། 
ོ་སྐྱའི་རྒྱུད་ལ་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་། སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀུན་གཞི་མེད་པ་འགལ། 
དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་གཉིས་ལ་སྔོན་པོ་དྲན་ལམ་དུ ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སེམས་མེད་སྟོམས་འཇུག་མི་རུང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འགོག་པ་ལ་ 
མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་གང་ཟག་དེའི་སྲོག་དབང་ཆད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་མེད། 
འཇུག་ཤེས་འགགས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། ས་བོན་མི་རུང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྭ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ 


་༅ (9 ཁ་ཁ ༡ 





ཐག་ཏུ་དགེ་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་མེད། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། ལས་མི་རུང་ 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་གི་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་དང། འགྲོ་བ་པོའི་གང་ཟག་ཏུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་དང་། གང་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་གསུམ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བློ་ 
དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། ལུས་ཚོར་མི་རུང་ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་ཡིད་ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ལུས་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ 
བདེ་སྡུག་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཡིད་ཤེས་ནི་ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག རྟེན་ཀུན་གཞི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནི། དེ་བཞིན་འཆི་འཕོ་མི་རུང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་འཆི་ 
འཕོ་བའི་ཚེ་ཀུན་གཞིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་དྲོད་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་འཆི་འཕོ་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། རྟེན་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དམིགས་པ་ནང་བག་ཆགས་དང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཛིག་ 
རྟེན་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ ་བའི་མ་སྒྲིབ་ཡུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུ ར་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རི ག་དེ། ཀུ ན་གཞིའི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་འཇོག་བྱེ ད་ཡིན་ཏེ། 
བསྒྲབས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་རྣམ་པ་གཉིས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཆད་པ་གྲུབ་ 
སྟེ ཡིད་གང་ཞེ་ན། གང་དུས་རྟག་ཏུ་རྙོམ་སེམས་པའི་བདག་ཉིད་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་བཞི་ཕོ་བདག་ཏུལྟ་བ་དང་། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའིང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལམ་མངོན་དུ་རྒྱུར་པ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ས་མ་ 
གཏོགས་པར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཞེས་པས། ཉོན་ཡིད་ 
དམ་ དོན་དམ་པའི་ཡིད་ཤེས་འཆད། གང་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་དག་འགགས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའོ། །ཞེས་པས་གནས་སྐབས་ཡིད་ཤེས་འཆད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དླུག་པོ་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་ཡིད་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དྲུག་ལྡན་དུ་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ 
སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ། དམིགས་པའི་ཁུད་པར་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་པ། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ 


7༠ མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 
ལ་དམིགས་ནས་ངར་སེམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་འདོད་ 
ཆགས་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དེ་དགུ་དང་འགྲོགས་པ། འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་མཉམ་གཞག་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ས་དང་ 
གསུམ་ཐོབ་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས་པར་འཇུག་པ། ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ན་ 
གནས་སྐབས་ལྡོག་ཕྱི་མ་མི་སློབ་པའི་ས་ཐོབ་ན་ཟད་པར་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། 


ཉོན་ཡིད་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པ་ལ། ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། ལུང་ནི་ལང་གཤེགས་ལས། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། །ཆོས་ལྔ་དང་ནི་རང་བཞིན་གསུམ། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོར་ 
༢། །ཐཞ་ཝ་ཆེན་ངེ་མང་རྭགྲྭ་བརྒན། ” །ཉེ་ཝ་རང་། སེམཝའེ་གྲུན་གཞི་རྣམ་ཝར་ཤེས། [ཁར 
བམས་བདྲག་ཉད་ཡད་པིན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཆུང་བྷན་ཚིགཝ་ལས། རྟོན་མོ་ཅན་འེརརྟག་ཀུ་ 
ནི། །ཉོན་མོངས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་རིགས་པ་ནི། ཐེག་བསྡུས་སུ། མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་རིག་མེད། །ལྔ་པོ་རྣམས་དང་ 
འདྲ་བ་དང་། །སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །དེ་ཡི་ངེས་ཚིག་མི་རུང་འགྱུར། །འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན། །ངར་འཛིན་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་ན། །སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་པོ་འགལ་བར་གྱུར། ༥ །ཞེས་རིགས་པ་དྲུག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ནི། མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་རིག་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཉོན་ཡིད་འབའ་ཞིག་གི་འཁོར་དུ་ 
བྱུང་བའི་མ་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལྔ་པོ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་ 
དང་། ཞེས་པ་སྟེ། ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་དང་འདྲ་ 
བར་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡོད་ན་ཉོན་ཡིད་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། ཞེས་པ་སྟེ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཚེ་ཉོན་ 
ཡིད་འགོག འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཚེ་མི་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་ 
ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། དེ་ཡི་ངེས་ཚིག་མི་རུང་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ལ་ 
ངར་སེམས་པ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ནས་མ་ཤི་བར་ལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་ངར་འཛིན་གྱི་བློ་མེད་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 77 
མེད་པ་གང་ཞིག །འཇུག་ཤེས་འགགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པར་ཐལ་ལོ། །དུག་པ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་ན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པས་ཡིད་དགེ་བ་ལ་ 
གནས་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚེ། བདག་ནི་གཏོང་བ་པོའོ་སྟམ་པའི་ངར་འཛིན་མེད་པར་ཐལ། ཉོན་ 
ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་སེམས་དང་ངར་འཛིན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །དེ་ལྟར་ན་དམིགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ངར་སེམས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གཙོ་བོ་ 
རྣམ་རིག་དེ། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སུམ་ཅུ་པར། གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ 
ཡི་འོ། ༣ །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས། གང་ཟག་འདོད་ཁམས་པ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཛུག་བཞི་ཀ་ཐོབ་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ཡིད་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་སུ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་ཡི ད་སྤངས་ནས་གཟུ གས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཉོན་ཡི ད་མ་ 
སྤངས་པ་མི་འོང་བས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་ཡིད་ལ་སྤངས་དཀའ་སྒྲ་མེད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ལོགས་སུ་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་འཆད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་གཉིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ། ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ཞེ་ན། ` ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འཆད་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁམས་བཏཅུ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཕུང་ལ་མིག་ཁམས་སོགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་བཅུ་བཞག་པར་འཆད། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་བར་པ་གསུམ་ཆོས་ 
ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པར་འཆད། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་མི ག་གི ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཁམས་ལ་སོ་ གས་པ་བདུན་བཞག་པར་འཆད། 
ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ཞེས་སོགས་གཞུང་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཁམས་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདི་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་པོས་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འདུས་མ་བྱས་མ་བསྡུས་པར་ 


78 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


འཆད་ཅིང་། གཞུང་ལྷག་མ་"༥ རྣམས་ ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆོས་ 
དགེ་བྭ་ནམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ཞེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
འདུས་མ་བྱས་སུ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། བདག་མེད་གཉིས་གསུངས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
དེ་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། སྤྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སྟོང་ 
ཉིད་སོགས་སུ་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ།། 


གསུམ་པ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པར་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་པཅུ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་པོ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཆོས་།ཁམས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཟད་པར་བསྟན་ཅིང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ 
ཆོས་ཁམས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་དུ་ཡང་འདུས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ན། མིག་དང་མིག་ཀི་ཁམས་ཡིད་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། མིག་ཡིན་ལ་མིག་གི་ཁམས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་མིག་གོ །མིག་གི་ཁམས་ཡིན་ལ་མིག་མ་ཡིན་པའང་ཡོད་དེ། སྒོ་ངའི་ནང་ན་འདུག་པ་ 
དང་། ༧ །ཞེས་སོགས་དང་། ཡིད་ཡིན་ལ་ཡིད་ཁམས་མ་ཡིན་པའང་ཡོད་དེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་ཡིད་ད།། 
ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ལ་ཡིད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་འབྱུང་བ་ལས། ལྷག་མེད་མྱང་འདུས་མངོན་དུ་བྱེད་ཁ་མའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་མིག་དེ་མིག་དང་ 
རང་འབྲས་མིག་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་མིག་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། སྒོ་ངའི་ནང་གི་མིག་མ་དོད་པ་རང་ 
འབྲས་མིག་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། མིག་མ་ཡིན་པའི་མུར་འཆད་ཅིང་། གཞན་གཉིས་ནི་གོ་སྒྲ་བའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་ཀྱི་དོན་རྒྱུའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་དོན་དུ་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་བཤད་པར་བྱ་ཡི། སྒྲས་ཟིན་ལྟར་མི་བྱ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཐ་མའི་མིག་མིག་ཁམས་མ་ཡིན་ན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་དུ་ཡང་མི་འཐད་པས། གཞི་མ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡིད་དང་ཡིད་ཁམས་སོགས་ལའང་དེས་འགྲེ། དེ་དག་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། ལྟག་མེད་ཀྱི་ཚེ་རིག་པའི་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཀྱི། སེམས་ཙམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་༔ ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ 


༢ ་ ( མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག @ 79 
གི་སེམས་ཙམ་པས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། ཡུལ་རྟེན་དབང་པོ་གསུམ་ས་མཚུངས་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། 


དེའི་ས་པའི་མིག་གིས་དེའི་ས་པའི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བའང་ཡོད། ཅེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལས། གོང་སའི་ 
༤༨ 


མིག་དང་རྣ་བས་འོག་སའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་རུང་ཡང་འོག་སའི་མིག་དང་རྣ་བས་ 
གོང་སའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་མཐོང་ཐོས་མི་རུང་། འདོད་རྟེན་པས་ཁམས་གོང་མའི་མིག་སྐྱེས་པ་ཡོད་ཀྱང། 
གཟུགས་ཁམས་པས་འོག་མའི་མིག་སྐྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ༨ སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་ནི་ཡུལ་འཕྲད་ནས་ 
འཛིན་པས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཤིང་། དེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས་ཀྱང་སྐྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 

.དྲུག་པ་གོ་རིམ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཕུང་ཕོ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཀླགས་ཤེ་ན། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུང་པོའི་གོ་རིམ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཁམས་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཀླགས་ཤེ་ན། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁམས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་། ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོ་རིམ་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་ཡང་མཛོད་ཀྱིདཀའ་འགྲེལ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
འཆད། ཁམས་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན།” ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དེ་འཆད། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་ 
གང་ཞེ་ན།' ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་སྤུངས་པ་དང་། 
།ཕྲག་པ་སྡོང་པོ་ཆ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུ་མ་སྤུངས་པས་ན་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་དང་ཁུར་ 
ཁྱེར་བས་ཕྲག་པ་སོགས་སྲ་བརྗོད། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ན་ཁམས་དང་། རང་འཕྲས་ 
ཁམས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པས་ན་ཁམས་ཞེས་བརྡོད། སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པར་བྱེད་ 
པས་ན་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དོན་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་དཔེ་བཤད་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ནི་དབུ་པ་རྡོས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

དགུ་པ་ཆོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན།“ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྫས་བཏགས། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་དོན་དམ་ 
དུ་ཡོད་པ། ཤིས་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་སོགས་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་མཐའ་ཡས་པ་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་དེ་རྣམས་ལས་རྟོགས་དཀའ་བ་འདུས་ཕྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་མདོར། 


80 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


གེ་སླངདགའདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང།འདི་སྱེ་བའིཕརའདི་སྐྱེསྟ།འདི་ལྟརམ་རིག་པའིརྐྱནགྱས 
འདུ་བྱེད།" །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གཞུང་གིས་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། མིརྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།" །ཞེས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས། དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
ཀྱི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་གཡོ་བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཤིང་། དེ་ཡང་རང་རྒྱུ་མི་ 
རྟག་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཡང་རང་རང་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བར་བསྟན། ཡན་ལག་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་རྣམས་ཏེ།“ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་ 
བར་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་བསྟན། ཡན་ལག་མདོར་བསྡུས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཕེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། 
འཕངས་པའི་ཡན་ལག་དང་། མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ ༥བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། མངོན་པར་གླུབ་པའི་ཡན་ལག་ 
གོ །ཞེས་པས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡན་ལག་བཞིར་བསྡུས་པར་བསྟན། འཕེན་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། 
མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །འཕངས་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བའོ། །མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་ 
དང་། སྲིད་པའོ། །མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤིའོ།' །ཞེས་པས་བསྡུ་ཚུལ་དེ་ 
བསྟན། ཡན་ལག་རྐྱེན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པས་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། བག་ཆགས་དང་། ཤུགས་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ 
ལྷ ན་ཅིག་ འབྱུང་བ པ་ ཀྱང་ཡ ན་ལག་ རྐྱེན་ཉིད་དུརྣམ་པ ར་ག ཞག་པ ར་རིག ས་པ ར་བྱ་སྟེ།༩° དེ་ཡ ང་ཅི་རིགས་སུསྦྱར་ 
རོ།༩༡ །ཞེས་པས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྔ་མས་ཕྱི་མའི་བག་ཆགས་ཏེ་རྒུ་རྐྱེན་དང་། ཤུགས་ཏེ་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་དམིགས་རྐྱེན་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་སྟེ་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡོད། 
དེ་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉི་རིགས་སུ་སྦྱར་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་དེ་དག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་རིག་པས་རིག་པ་ཕྱི་མ་ལ་རྐྱེན་བཞི་བྱེད། དེས་བེམ་པོ་ལ་རྐྱེན་གཉིས་བྱེད། བེམ་པོས་བེམ་ 
པོ་ལ་རྐྱེན་གཉིས་བྱེད། བེམ་པོས་རིག་པ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གཉིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་གསུམ་དུ་བསྡུད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པར་བསྡུས་པས་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། མ་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྲེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུ་བའོ། །འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
སྲིད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུ་བའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཚོའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 81 


པར་བསྡུ་བའོ།༼༢ །ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སུ་བསྡུད་པ་ 
ནི། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟུང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 


ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ 
བསགས་པ་ཡིན་ན། ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་ཤིང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྩོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས་པ་ 
ཡིན་ན། ཚེ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མི་འཐད་དེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འཕངས་ 
པའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཚེ་རབས་གྲངས་ལས་འདས་པས་ཆོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
བཅུ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚུངས་ནི་དོན་གསང་ལས་སྐྱེ་བའི་ས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ངེས་པར་དེའི་ས་པའོ།༣ །ཞེས་ 
གཟསུངས། 

འདི་ལ་མངོན་པ་བ་ཁ་ཅིག །དེ་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཚེ་གཞན་གྱིས་བར་ 
མ་ཆོད་པར་འདོད་པའི་སྐྱེ་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་ལེན་གཉིས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཉོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྟ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཕལ་ཆེར་གྱིས་ 
ལན་གདབ་པར་དཀའ་ལ། ཁོ་བོས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ 
ཉོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྟ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྡོམ་དུ། 
དུ་དང་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེར་ལེན་དང་། །མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་རྣམ་གཞག་དང་། །གོ་རིམ་དོན་དང་དཔེ་དབྱེ་ 
དང་། ༤ །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་ཐལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་ 
འགྲེལ་པ་ལས་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལོ།། །། 


ལེའུ་གཉིས་པ། བདེན་པ་རྣམ་ངེས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། 


༈ གཉིས་པ་བདེན་པ་རྣམ་ངེས་བཤད་པ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཞན་ 
བཤད་པ་དང་། འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གང་སྐྱེ་བ་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔའི་སེམས་ཅན་དང་། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་གསུངས་ནས་སེམས་ཅན་དྱལ་པ་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་བར་དུ་ཡོད་པ་དང་། སྣོད་ལ་འོག་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་བར་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནས་གཙང་ལྔའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་གསུངས་པས། དགྲ་ 
བཅོམ་ལྷག་མེད་པ་མ་གཏོགས་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་མཐའ་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པར་ཁས་བླང་ངོ་། །དེ་དག་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཉི་མ་ 
རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཞིང་ཕྱོགས་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ནི་སྟེང་གི་འཇིག་རྟེན་ན།” ཞེས་སོགས་ 
འབྱུང་བ་ལས་ཟླ་བ་སྟོང་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་སྟོང་ལ་སྟོང་སྤྱི་ུད། དེ་སྟོང་ལ་སྟོང་ 
གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། དེ་སྟོང་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སུ་གསུངས་ཤིང་།༩༧ དེ་དག་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
འཇིག་པའི་ཕྱིར། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྣོད་བཅུད་དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེད་ཅིང་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་སྟེ། དེ་དག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དབང་གིས་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྨོན་ལམ་དང་དགེ་བའི་རྩ་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་དག་གོ ༥ །ཞེས་བདེ་བ་ཅན་ 
སོགས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་གཟུགས་ཁམས་གན 
ས་རི གས་བཅོ་བརྒྱད་བྱང་སྲེ མཔ་ཧྲི ད་པ་ཐ་མ་པ་བཞུ གས་པའི ་སྣོ ད་དང་བཅུ ད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པར་མི་ཕྱེད་པ་འདྲ་སྟེ་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡོད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ 
པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡང་སྐྱེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །རྒ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ན་བ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལོ། །འཆི་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སྡུག་པ་དང་བྲལ་པ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ། །གང་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ།༩ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ཤིང་། དང་པོ་བདུན་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་བདེན་པར་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་སྡུག་བསྔལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་།༡༠༡ ཞེས་སོགས་བཞིར་དབྱེ་བ་བསྟན་ཅིང། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ ཡོངས་སུ་ 
བཏུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་ཆོས་སྟོང་ 
པ་དང་། བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁུད་ཆོས་བདག་མེད་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་དོན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་རྒྱུ་དང་དབྱེ་བ་དང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ 
འཆད། སྣོད་འཇིག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྣོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་པར་བྱེད་པ་གསུམ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྣོད་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དེ་འཆད། པསྐལ་པ་བར་ 
མ་གསུམ་སྟེ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བར་བསྐལ་གསུམ་དང་། བར་བསྐལ་ཉི་ཤུར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཉི་ཤུར་ 
གནས་ཉི་ཤུར་འཇིག་ཉི་ཤུར་སྟོང་སྟེ་འདུག་པ་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་བ་འགྲང་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཁམས་གོང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་བགྲང་བའི་ཚུལ་དེས་ 
གཟུགས་ན་སྦྱོད་པ་རྣམས་དང། གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ལ་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཚངས་རིས་པའི་ཚེ་ཚད་དང། བར་བསྐལ་བཞི་ 
བཅུ་དང་དྲུག་བཅུ་ལ་བསྐལ་པར་བྱས་པ་རིམ་པ་བཞིན་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་ཆེན་ 
པའི་ཚེ་ཚད་དང་། འོད་ཆུང་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྐལ་ཆེན་གྱི་སྒོ་ནས་རྩི་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་བཤད་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་ 


84 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 
དག་གི་ཚེ་ཟད་ཅིང་བསོད་ནམས་ཟད་ལ་ལས་ཀྱང་ཟད་ནས་གནས་དེ་ནས་འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ།°༡ །ཞེས་ 
གསུངས་པས་གྲུབ་ཅིང་། འཆི་འཕོ་བའི་རྒྱུ་ལ་ཡང་ཚེ་ཟད་ནས་འཆི་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཟད་ནས་ 
འཆི་བ་དང་། ལས་ཟད་ནས་འཆི་བ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར།༡༠༢ 
གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབྱེ་བ་གཞན་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། ཡང་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ལ་མ་ 
བསྲབས་པ་དང་།”° ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་བཤད་ 
པ་ཡོད་དེ། འཆི་བ་སྡུག་བསྔལ་ལོ།༡༠༤ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། འཆི་སེམས་ལ་དགེ་མི་དགེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་། དགེ་བ་བྱེད་པའི་ལུས་ནི་ཐོག་མར་སྨད་ 
གྲང་བ་དང་། མི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་ལུས་ནི་ཐོག་མར་སྟོད་གྲང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འཆི་སྲིད་ 
ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲུབ་པའི་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཡུས་དང་མཐོང་སྣང་གི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་བར་དོའི་སྲིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ནི་དཔེར་ན་ཕྱར་བ་ནག་པོའམ་མཚན་ 
མོ་མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ་སྣང་བ་ལྟ་ཐུའོ། །དགེ་བ་བྱས་པ་ནི། དཔེར་ན་སྣམ་ཐུ་དཀར་པོའམ་བླ་བའི་འོད་ 
དང་བཅས་པའི་མཚན་མོའི་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ།༡༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ 
ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ནས་འཆི་འཕོ་བ་ན་བར་དོ་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དོ་མེད་ལ། བར་དོའི་ཚེ་ཚད་ཀྱང་ཡོད་དེ། རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཞག་བདུན་ 
གནས་ཏེ། དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་འཆི་འཕོའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་འགྲོའི་བར་སྲིད་གྲུབ་ 
ནས་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་པའང་ཡོད་དེ། ཅི་སྟེ་ན་ལྡོག་གོ །དེ་ན་གནས་པས་ཡང་ལས་གསོག་ 
རྒོ) །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་བདེ་འགྲོའི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ངན་འགྲོར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོས་ 
འདེབས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། བྱད་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། འགྲོ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །གང་དུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་བྱད་གཟུགས་སོ། །འགྲོ་བ་ལ་ཐགས་ཐོགས་མེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བར་ 
དོ་རིགས་མཐུན་ཕན་ཚུན་མཐོང་བ་དང། གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་བྱད་གཟུགས་ 
ཅན་དང་། རི་བོ་སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བར་ནི་ 
མ་ངེས་ཏེ། རྫུ་འཕྲལ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་རྱུར་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་ཐོགས་སོ། །སྲང་མདའ་ 
མཐོ་དམན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆི་འཕོ་ཞིང་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྐྱེ་གནས་ལ་ཐོགས་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 85 
ཤིང་། དེ་ཡང་བར་སྲིད་འགགས་པ་དང་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོང་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ 


ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལས་སྲོ།༡༠༧ །ཞེས་ 
 སས་ས་ ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བཤད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་སྔ་མ་གཙོ་ཆེ་ལ་དེ་ཡང་སྲེད་པ་ཉིད་གཙོ་བོའི་དོན་དུ་མདོ་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་སྟེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནས་རྣམ་པའི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགྲོ་ཞིང་སྲེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བཤད་པ་ 
ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་གང་ཞེ་ན།༡༠༨ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གྲངས་སོགས་དགུ་དང་སྤོང་བྱེད་བཤད་པའི་སྒོ་ 
ནས་མདོར་བསྟན། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། གྲངས་གང་ཞེ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་གམ་བཅུའོ།༡༠༩ །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་མདོར་ 
བསྡུ་ན་བཅུ་དྲུག་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རིས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་དེ་འཆད། སྤོང་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་སྤོང་བ་དང་།/༡° ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཅན་དུ་གནས་ 
པ་དགུ་སྤོང་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཉེན་པོས་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་དེ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ 
པས་དབྱེ་གྲངས་མཚན་ཉིད་དེ་འཆད། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་འཆད་པའི་ཕྱིར། འདྲི་གུབ་ 
སྟེ། འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུའེ་ཁྱད་པ ར། དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཁྱད་ 
པར། རྣམ་གྲངས་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ལོག་པར་ཞུགས་པས་༡༡༡ ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་དང་ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཁྱད་པར། ཁམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁམས་གང་ན་ཡོད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤང་ 
བྱ་རིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བག་ལ་ཉལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྐྱེན་སོགས་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


86 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བའི་གཞི་དེ་དེའི་དམིགས་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལྟ་ཐུ་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན། 
ཁོང་ཁྲོ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་གཉིས་དང་ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན། ང་རྒྱལ་ཡང་ 
ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན། མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་བདེན་ 
བཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
གཞན་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་འདྲེས་པ་དང་། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་པ་ནི་རྟེན་ནམ་རྫས་མ་འདྲེས་ 
པ་ཡིན་པ་སོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཕལ་ཆེ་བའི་རྣམ་ 
གྲངས་དང་།?༡༢ དུག་གསུམ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པའི་ཀུན་སྦྱོར་སོགས་དགུ། དུག་གསུམ་གྱི་འཆིང་བ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ 
ཉལ་སོགས་བདུན། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས། རྨོངས་པ་རྨུགས་པ་སོགས་ཀུན་དཀྲིས་བརྒྱད། འདོད་པའི་ 
ཆུ་བོ་སོགས་ཆུ་བོ་བཞི། འདོད་པའི་སྤྱོར་བ་སོགས་སྦྱོར་བ་བཞི། འདོད་པའི་ཉེར་ལེན་སོགས་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་བཞེ། བརྣབ་སེམས་སོགས་མདུད་པ་བཞི། སྒྲིབ་པ་ལྔ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཐ་བ་སོགས་ཐ་བ་ 
གསུམ། དུག་གསུམ་ཀྱི་དྲི་མ། དུག་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ། དུག་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད། དུག་གསུམ་གྱི་ཟུག་ 
རྡུ དུག་གསུམ་གྱི་ལྕི་ཡང་འདོད་པའི་ཟག་པ་སོགས་ཟག་པ་གསུམ། དུག་གསུམ་གྱི་ཕོངས་པ། དུག་ 
གསུམ་གྱི་ཡོངས་སུ་གདུང་པ། དུག་གསུམ་གྱི་འཁྲུག་པ། དུག་གསུམ་གྱི་ཐོབ་པ། དུག་གསུམ་གྱི་རིམས་ 
ནད། དུག་གསུམ་གྱི་ནགས་སྦྱོར། དུག་གསུམ་གྱི་བགེགས་རྣམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་རྣམས་ 
ཡུལ་དང་། ལྟ་བ་དང་། བདེན་བཞི་ལ་ལོག་ཞུགས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ 
ཁམས་གང་ན་ཡོད་པ་སོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཡིད་མི་བདེ་མ་གཏོགས་ཉོན་ 
མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་ཀ་ན་ཡོད་ལ། ཉོན་མོངས་གཉིས་པོ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ 
མེད་དེ། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་། འདོད་ཡོན་གྱིས་བསྒྲན་དུ་མེད་པའི་བདེ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་རྣམས་ཁམས་གང་ན་ཚོར་བ་དང་རྣམ་ཤེས་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། བདུན་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ལ་མཐོང་སྤངས་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་ 
རིས་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གཉེན་པོས་ཉོན་མོངས་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་བཤད་པ་ཡོད་དེ། མི་འཐད་པའི་སྡོང་ 
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ཚུལ་དགག་པ། ས་བོན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། སྤོང་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། སྤངས་ 
པའི་དོན་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པྲོ་གྲུབ་སྟེ། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདས་པ་ནི་འགགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ནི་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་བ་ནི་ལམ་དང་ 





དུས་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ།༡༡༣ །ཞེས་འཕྱུང་བ་ལས་དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤྐངས་ཉོན་མོངས་རང་དུས་ན་འདས་པ་བུམ་པ་ཐོ་ 
བས་བཅོམ་པ་ལྟར་སྤོང་བ་མ་ཡིན། རང་དུས་ན་མ་སྐྱེས་པ་མདུན་ནས་ཕུལ་བ་ལྟར་སྤོང་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན། །རང་དུས་སུ་ད་ལྟར་མཛོ་སྦྲེལ་གཡང་ལ་སྒུར་བ་ལྟར་སྤོང་བ་ཡང་༡༡མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ས་བོན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ 
ལེན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྤོང་ངོ་།༡༡༥ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་ 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སླར་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྤོང་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ཡོད་དེ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་གི་ 
གཉེན་པོ་གང་བྱུང་བ་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་འབྱུང་བ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པར་གྱི་རྣམ་པ་དེ་འགོག་པ་ནི་ 
མཉམ་པས་མཉམ་སྟེ་སྣང་བ་དང་མུན་པ་འབྱུང་བ་དང་འགག་པ་བཞིན་ནོ།༡༡“ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཉེན་ 
པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་འགག་པ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་ཤིང་། གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་ ང་སྐང་བྱ་མཐོང་སྤངས་ 
ཉོན་མོངས་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྣང་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང། མུན་ 
པ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། སྣང་བ་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་ 
བསལ་བྱ་མུན་པ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་སྤངས་པའི་དོན་བཤད་པ་ཡོད་དེ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བས་ མ་འོངས་པ་ན་ 
ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གནས་པ་དེ་ནི་སྤོང་བའོ།༡༡༧ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། འདས་ལམ་གྱིས་སྒང་ 
བྱའེ་ས་བོན་སྤངས་པའི་དོན་ཉམས་སྨད་པར་བྱས་པ་ཙམ་མིན་གྱི་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྤངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་ པ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བཤད་པ་ཡོད་དེ། ལས་ གང་ཞེ་ན། སེམས་པའི་ལས་ དང་བསམ་པའི་ 
ལས་ཏེ།༡༡༨ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན། སེམས་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན།༡༡༩ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྲོས་ཏེ་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་སེམས་ 
པའི་ལས་ཡིད་ལས་སུ་བཤད་ཅིང་། བསམ་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་སྒོ་གསུ མ་ཀའི་ལས་བཤད་པས་མཛོད་དུ ། དེས་བསྐྱེད་ལུ ས་དང་ངག་གི་ 
ལས།༡༨༠ །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་མི་འདྲ་བར་བྱ་དགོས་པ་འདྲའོ།། 

སྤྲོས་ཏེ་འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་སྟེ།༢ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཙུ་ཚན་གཉིས་འཆད། སེམས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལས།༡༢༢ ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ལས་གཉིས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་འཆད། ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི།།༢ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བའི་སྐོ་ནས་འཆད། སྦྱིན་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། དེའི་གཞི་དང་།༡༤ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བླང་བྱའི་ལས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པའིྱྱིར། 
ཡང་མངོན་ཞེན་དྲག་པོ་དང་། འཚེ་བ་ཆོས་སུ ་འདོད་པས་ཀུ ན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལས་བྱས་ཤིང་ 
བསགས་པ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངེས་དང་། ལས་བྱས་པ་དང་བསགས་པའི་ལས་གཉིས་ཐ་དད་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་དད་པ་ཡང་ལུས་ངག་གིས་དངོས་སུ་སྦྱོད་པ་ནི་ལས་བྱས་པ་དང་། མ་བྱས་ཀྱང་ཡུན་ 
རིང་པོ་ནས་བྱ་བར་བསམ་པའི་ལས་ནི་བསགས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ངན་སོང་དང་། རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་སྲོག་བཅད་ 
པས་ཚེ་ཐུང་བ་སོགས་དང་། བདག་འབྲས་ས་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡིན། དགེ་བའི་འབྲས་ 
བུ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་རྣམ་སྨིན་འཕེན་ 
པ་དང་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཕེན་པའི་ནུས་པའང་གསུངས་ཏེ། ལས་གཅིག་ 
གིས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། ལས་གཅིག་གིས་ལུས་དུམ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། 
ལས་དུ་མས་ཡུས་གཅིག་དང་དུ་མ་འཕེན་པའི་ལས་ཡོད་དོ།? ༢༥ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ལས་གཅིག་དང་དུ་ 
མས་ལུ ས་གཅིག་དང་དུ་ མ་ཁོ་ན་འཕེན་པར་མ་ངེས་པར་ལས་གཅིག་གིས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་འཕེན་ལ། ལས་དུ་མས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་གཅིག་དང་དུ་མ་འཕེན་ཞེས་པའི་དོན་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 39 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་སྒིན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པའང་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གང་ཤིན་ཏུ་ལྩི་བར་གྱུར་པ་དེ་ཐོག་མར་སྨིན་ 
པར་འགྱུར་རོ།༡ །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 

ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་གསུངས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་།༡༢༧ ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་རྨོངས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་རྨོངས་ 
པའོ།ན` །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མ་རིག་པ་དང་པོས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་བསགས་ནས་ 
ངན་འགྲོར་འཕེན། གཉིས་པས་ལས་གཞན་གཉིས་བསགས་ནས་བདེ་འགྲོར་འཕེན་པའི་ཕྱིར། མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྲོག་གཅོད་ཚིག་ཆུ་བ་གནོད་སེམས་ 
གསུམ་དུག་གསུམ་གང་རུང་གིས་སྦྱོར་ཞིང་ཞེ་སྡང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད། མ་བྱིན་ལེན་ལོག་ 
གཡེམ་བརྣབ་སེམས་དུག་གསུམ་གང་རུང་གིས་སྦྱོར་ཞིང་ཆགས་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད། བརྫུན་དུ་ 
སྨྲ་བ་ཕྲ་མ་ངག་འཁྱལ་གསུམ་དུག་གསུམ་གང་རུང་གིས་སྦྱོར་ཞིང་། དུ་གསུམ་གང་རུང་གིས་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བྱེད། ལོག་ལྟ་དུག་གསུམ་གང་རུང་གིས་སྦྱོར་ཞིང་གཏི་མུག་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སོགས་ 
གྲསུངས་ལ་སྟོབས་ལྡན་ལ་མབགཉེན་པོ་སྟེབས་ལྡན་སོགས་དགུར་བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ། ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི།༡༢༩ ཞེས་སོགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། སྡོམ་པའི་ལས། སྡོམ་མིན་གྱི་ལས། བར་མའི་ལས་གསུམ་དང་། དང་པོ་ལ། སོ་ཐར་བསམ་ 
གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། སོ་ཐར་ལ་རིགས་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་ 
བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། བཏང་སྙོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་གསུམ་དང་། མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ལས་གནག་ལ་རྣམ་སྨིན་གནག་པའི་ 
ལས། ལས་དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་ལས། འདྲེས་མས་འདྲེས་མའི་ལས། ཟད་བྱེད་ལས་རྣམས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་བཞི་འཆད་པ་ལས། གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གནག་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་ 
མི་དགེ་བའོ། །དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བའོ། །དཀར་གནག་ 
ཀུ་གྱུར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་གནག་ཏུ་འགྱུར་བ་གང་ཞེ་ན། འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་འདྲེས་མ་སྟེ། བསམ་ 


90 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


པས་གནག་ལ་སྦྱོར་བས་དཀར་བའམ། སྦྱོར་བས་གནག་ལ་བསམ་པས་ དཀར་བའོ། །མི་གནག་ཅིང་དཀར་ལ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ལས་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེན། སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ལ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་སོ།༡༢༠ །ཞེས་གསུངས། 

ཧོན་ནི། དང་ཐོ་ཞཉིས་ཟླ། གཟུམ་ཁའེ་ངོས་འཛིན་ས། རྣམ་ཐཤུཧུ་གཞན་གླུ་ཟ་འེ་བཟམ་ 
པས་ནོར་སྟེར་བའི་ལས་དང་། ཕན་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཚིག་ཆུ་བ་སྨྲ་བའི་ལས་ལྟ་ 
བུའོ།༡༢༡ །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ན། ཁ་ཅིག་ལས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སོ་སོས་རྣམ་སྨིན་ 
འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀ་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ལས་གཅིག་གིས་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ 
བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀ་སྐྱེད་པ་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། ལས་སྔ་མ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དགེ་བས་བྱས་པའི་ 
ལས་ཡིན་ལ། དེས་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ་དེའི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་ཐུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱིན། དུས་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་ད གེ་བ་དེའི་རྣ མ་སྨྲི ན་ འབྲ ས་བུ་བདེ་བ་ འབྱིན་པ་ འདྲེས་མའི་དོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཕྱི་ མ་ 
འིཀན་སླང་དགེབ་དང་དུག་ཀྱི་གནསློང་མིདགེ་བས་བྱས་པའི་ལས་ཡིན་པས། དེའི་རྱའ་ཀུནསླང 
དགེ་བ་དེའི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་ཐུ་བདེ་བ་འབྱིན་ལ། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ་དེའི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ 
སྡུག་བསྔལ་འབྱིན་པ་འདྲེས་མའི་དོན་ཏེ། གོ་བ་ཆགས་པ་ཉུང་བར་སྣང་ངོ་། །མཛོད་འགྲེལ་དུ། འདོད་ 
པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་དཀར་གནག་ཡིན་ལ། རྣམ་སྨིན་ཡང་ 
དཀར་གནག་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་སམ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཅིག་ལ་ 
དཀར་པོ་ཡང་ཡིན་གནག་པོ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མེད་དེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར།༡༢༥ ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ལྟ་བུ་འདྲེས་མའི་ལས་སུ་བྱ་དགོས་སོ།། 

བཞི་པ། སྦྱིན་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན་དེའི་གཞི་དང་།? ༣༣ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བླང་བྱའི་ལས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ་གྲུབ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ལས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལས་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་། དང་པོ་ 
ལ་མ་ཆགས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་གཞི་དང་། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་སློང་དང་། གཏོང་ 
བྱའི་རྫས་དང་། གཏོང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་མདོར་བསྡུས་ན་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།༼༢༤ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 91 
བཞིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། སྤྱིའི 
མཚན་ཉིད་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འགོག་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ 
དང་།༡༢༥ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཅུ་གཉིས་དབྱེ་བར་བསྟན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།༢ ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་མཚན་ཉིད་དང་། ཟབ་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།'༢ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཟབ་པར་བསྟན། བརྡས་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན།༡༢༨ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ 
པའི་བྲལ་བ་དེ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤྲོས་པ་མཐའ་ 
བཞི་དང་བྲལ་བ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་ 
འགོག་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྡས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་བའི་འགོག་པ་ལ། བརྡའི་འགོག་པ། དོན་དམ་པའི་འགོག་པ། ཡོངས་སུ 
མ་རྫོགས་པའི་འགོག་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འགོག་པ། རྒྱན་མེད་པའི་འགོག་པ། རྒྱན་དང་བཅས་ 
པའི་འགོག་པ། ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་འགོག་པ། ལྷག་མ་མེད་པའི་འགོག་པ་རྣམས་བསྟན། ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ཞེས་པས་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་ འགོག་པ 'སྲིད་ ཞིའི་ མཐའ་ལ་མི་ གནས་ པའི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ཀྱི་ འགོག་བདེན་དེ་ ཏསྟུ་ པའི་ ཕྱིར། དང་པོ་ 'གྲུབ་ སྟེ། འཇིག་ རྟེན པའི་སྒོ: སྒོམ་ 
སྤངས་སུ་གྱུར་ པའི་ཉོན་ མོངས་སྤངས་པའི་ འགོག་པ། མཐོང་ སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་ ངཔའི་བྲལ་ བ། 
སློབ་པའི་ འགོག་བདེན། མི་སློབ་པའི་འགོག་བདེན། ཉོན་མོངས་རྐྱང་ པའི་ཆ་ ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱ་འགོག་བདེན། སྒུཚེ་འདུ་བྱེད་མ་བཏང་བའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན། ལྷག་མེད་ 
དུ་ཞུགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་རྣམས་རིམ་བཞིན་བརྡའི་འགོག་པ་སོགས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་དེ་དག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྣམ་གྲངས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ། ༣༩ ཞེས་སོགས་ཀྱིས། མ་ལུས་པར་སངས་པ། ངེས་པར་སྤངས་པ། བྱང་བར་འགྱུར་བ་ 
སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

གཉི ས་པ་སྤྱིའི་མ ཚན་ཉི ད་བཤ ད་པ་ཡོད་དེ། འགོག་པའི་བ དེན་པའི་མ ཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞིར་ 


92 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 
རིག་པར་བྱ་སྟེ།༡༤” ཞེས་སོགས་ཀྱིས། འགོག་པ་ཞི་བ་རྱྱ་ནོམ་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལམ་བདེན་བཤད་པ་ཡོད་དེ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན།༡༤༡ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ལམ་བདེན། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱེད། གུན་འབྱུང་སྤོང་བར་བྱེད། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་སྒོམ་པའི་བྱེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་ཚུལ་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།༤ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ལྔའི་དབྱེ་བ་ཙམ་བསྟན། 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་དང་ཚོགས་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པར་བསྟན། སྦྱོར་བའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སོགས་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ལ་དྲོད་ 
སོགས་བཞི་ཡོད་པར་བསྟན། མཐོང་བའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་མདོར་བསྟན་ 
རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད། སྒོམ་པའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་དེ་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་སླ། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོར་བསྡུ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ་མཐོང་ལམ་དུ་ 
ཟཉྟན། 

ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་དབྱེ་ན།༡༤༣ ཞེས་སོ གས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བར་བསྟན། 
བཟོད་པ་གང་ཞེ་ ན། སྔར་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ སོ་སོ་རང་ ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་པ་གང་གིས་བཟོད་པའི་ 
མག་ཐོགས་སྣརམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་དུབྱེད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གང་ 
ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་པ་འདི་གཉིས་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའོ་ཞེས་སོ་སོ་རང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་བོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུརྟོགས་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཤིས་པ་གང་གི་རྗེས་སུརྟོགས་པར་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་དེ་ངེས་པར་འཛིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པ་ཅི་རིགས་སུ་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 93 
སྦྱར་བར་བྱའོ།༡༤༤ །ཞེས་འབྱུ ང་བ་ལས། མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་པར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། 
མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ཅིང་། མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཟུང་བ་རྟོགས་སོ། །རྗེས་སུརྟོགས་པའི་ 
བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཛིན་པ་རྟོགས་སྲོ།༡༤༥ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་དེ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ 
ཅན་ཆོས་བཟོད་བཞི་རྟོགས་སོ་ཞེས་བཏགས་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་བཟོད་བཞི་བཞག དེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་དྲངས་པའི་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བའི་ཤེས་པ་བརྒྱད་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་ཁོ་རང་མ་རྟོགས་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིའི་རྣམ་ 
བཤད་དུ་འཛིན་པ་རྟོགས་སོ་ཞེས་པའི་འབྲུ་བསྣན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་འཕགས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པས་རྗེས་བཟོད་འཇོག་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་དཔག་ 
ནས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།/༤༩ །འོན་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ཡིན་པ་ 
ལ་ནི་རྩོད་པ་མེད་དེ། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་པོ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་། དེ་ཡང་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཐོང་ལམ་དེ་རྣམས་ནི། མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ 
ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེས་སྲོ།༤༧ །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་མཐོང་བ། ཆོས་ཐོབ་པ། ཆོས་རིག་པ། ཆོས་ 
རྟོགས་པ། སོམ་ཉི་ལས་བརྒལ་བ། ཐེ་ཚོམ་ལས་བརྒལ་བ། གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པ་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་པ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་བཀྲི་བ་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ།༡༤༨ ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ 
ཏེ་ཟུར་ཙམ་མོ།། 

བཞི་པ། སྒོམ་པའི་ལམ་གང་ཞེ་ན།༡༤༩ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་འཆད་པ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་ 


94 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


བའི་ལམ་ལས་གོང་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལམ་དགུར་དབྱེ་བ་དང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། འདི་གྲུབ་སྟེ། འཇེག་རྟེན་པའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་བཞིའི་སྤང་བྱ། 
ངོ་བོ། ཁྱད་པར། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།།༥ ཞེས་སོགས་ཀྱིས། སྲིད་པ་ལྟ་བུ། ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་བཞིས་བསམ་ 
གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ཚུལ་དེ་འཆད། རྣམ་པར་བྱང་བས་ཇེ་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་དག་པ་བའི་ངོ་བོ་དེ་འཆད། ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པས་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། སྙོམས་པར་འཛུག་པ་རྣམ་པར་བཞག་པས་ 
དེ་ཡང་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ 
དགའ་བདེ་ཏིང་འཛིན་ཏེ་ལྔ། གཉིས་པ་ལ་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ། དགའ་བདེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་བཞི། 
གསུམ་པ་ལ། བཏང་སྟོམས་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་བདེ་བ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ་ལྔ། བཞི་པ་ལ་དྲན་པ་ 
བཏང་སྙོམས་ཡང་དག༡༥༡ ཚོར་བ་བཏང་སྐོ་ མས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ ་བཞི་ཡོ ད་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་མེད་རྣམས་ན་ནི་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བ་མེད་དེ། ཞི་གནས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
སྙོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་འདུན་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་ 
ལོ" ལ་སྙོམས་པ རཿ འཇུག་སྟེ་ འདུ་ཤེ ས་མེད་མིན་སྐྱེ་ མཆེད་ ཀྱི་བ ར་དུ་ཡ ང་དེ་བཞིན་ནོ། ། ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ 
བདུན་གང་ཞེ་ན་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དག་རབ་ཏུ་ 
དབེན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དགའ་བ་སྡུད་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་མཐའ་དང་། སྦྱོར་བའི་ 
མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་པོའོ། །ཞེས་གཞུང་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྔོན་གྱི་མངོན་པ་བ་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ 
རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མར་བྱེད། འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། ཞི་ 
གནས་ཀྱིས་༡༥༢ བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ 


མངོན་ མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་ བཉས་ཀྱི་ དཀའ་འགྲེལ་མཁ ་མཁས་པའི་ ཨ་པའི་ཡིད་ ད་འཕྲོག 95 





དེ། 5ཿ8།ནྦ5མམ་འགནུ་ཁྲ ཐུར་ནཱ་ཝ་གཱསབ ་ལྟར་ ཡིན་པའི་ཕྱིར།༡༥ ཡིད་ ཕེན་འདི། འདི་ 
ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ གཉིས་སུ ་ཕྱེ་བའི་ ཟག་མེད་དེས 'སྤང་བྱ་ཅིག ་ཅར་རྒྱུན་ཞུགས་ ཀྱིས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོ་ ང་བའི་སེམས་རྟེན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཞེ ར་བསྡོགས་མཚན་ 
ཉིད་སོ་སོར་ རིག་པ་ སོགས་དྲུག་ལ་ཟག་མེད་འཇོག་ དཀའ པ་འདྲ་སྟེ་དཔྱད་ དོ། །བསམ་གཏན་དང་ 
ཐཿ།ཆབཿཿའ་ཉཁླསགུ ་བྱེད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིས་ཁྱབ་ པར་སྤྱི་འགྲོ་ ་ལྟར་བྱ་སྟེ་ 
མཛོད་པ་དང་མི་བསྟུན་ནོ།། 

འོ་ན་རབ་མཐའི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རབ་ཀྱི་མཐའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱའོ།༡༥༤ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་ལུགས་ 
ལྡོག་ཏུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་འཕེལ་བ་ཆུང་བ་དང་། རེ་རེ་བར་དུ་བཞག་པའི་ཐོད་རྒལ་ལུགས་ 
མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་འཕེལ་བ་འབྲིང་པོ་དང་། ཐོད་རྒལ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་ 
འཕེལ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེའི་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་བཞི་གང་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་རབ་མཐའི་ 
བསམ་གཏན་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་ནི་ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་བྱས། །འཕེལ་བའི་ 
རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན།༼༥༥ །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ།། ྒྐ 

ཁ་ཅིག འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ན་བསམ་གཟུགས་གང་ཡང་རུང་བའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར། མི་འཐད་དེ། འཕགས་པ་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ན་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོ་ མ་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུ ངས་པའི་ཕྱི ར་དང་།༡༥༦ སྐབས་ 
འདིར་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཙམ་བསྟན་པ་ནི། 
གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྙོམས་འཛུག་རྣམས་ལྔར་ཕྱེ་བའི་སྐོམ་ལམ་མིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
དུ་འཇོག་ཅིང་། སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་སུ་བྱ་སྟེ། ཉེར་ 
བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་དྲུག་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་ཐུའི་ཡིད་བྱེད་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་ གཉིས་འཇོག་པ་ བཞེན་ དུ་སྒོམ་སྤངས་ལའང་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་དང་ འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་ པའི་སྒོ: སྒོམ་སྤངས་འཇོག་པས། བསམ་གཏན་གྱི གྱི་དངོས་ གཞིའི་སྟོ: སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ པའི་ 
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སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་ཀྱང་ 
འདོད་ཉོན་མངོན་གྱུར་བ་སྤོང་བར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། འདོད་ཉོན་མངོན་འགྱུར་བ་སྤངས་ན་འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་བདག་ 
འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་དེ་བདག་འཛིན་དེའི་ 
ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་པས་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཇི་ལྟར་བྱེད་དཔྱད་འོས་ལ། ཕར་ཕྱིན་པ་ལྟར་འཕགས་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་སུ་བཞག་དཀའ་སྟེ། ཟག་བཅས་ 
ལ་སྤང་བྱས་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གང་ཞེ་ན།༡༥༧ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ཡོད་དེ། དང་པོར་མདོར་བསྟན་ནས། ཆོས་ཤེས་པ།༡༥ ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་ལམ་ལ་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
ཤེས་ཕྱོགས་མཐུ ན་བཞི་དང་རྗེས་ཤེ ས་ཕྱོགས་མཐུ ན་བཞི་ཡོ ད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་ཟག་མེ ད་ནས་ཅི ་ཡང་མེ ད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཟག་མེ ད་ཀྱི་བར་ཡོ ད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སྒོམ་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་རྗེས་བཟོད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་བྱ་སྟེ། བདེན་བཞིའི་གནས་ 
ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྐྲག་རིགས་པ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཐོབ་ 
པ་འདས་ནས་མུན་རིང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་མི་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ནི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡོངས་སུ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ་ཇི་ཙམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཀུན་ཤེས་པར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།༡༥༩ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྲིད་རྩེའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་ བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ དུ་ནི་ 
མངོན་པ་སྐོར་ འདེ་དང་མི་འདྲ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་ ཕོའི་སྒོ་ སྒོམ་ལམ 'སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་ བརྟེན་པ་ཡོད་ 
ཐར་བཤན་དེ་གུགས་གཞན་ནོ།༼༢ 

འོ་ན་འགོག་སྟོམས་ཀྱང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་ བརྟེན་ པ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་འཇིག་རྟེན་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 97 
ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། སྒོམ་ལམ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་ན་ 
སྒོམ་ལམ་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དགོས། འགོག་སྟོམས་དེ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡོད་ན། འགོག་སྟོམས་དང་དེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་གྲུབ་སྟེ། འགོག་ 
སྙོམས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་འདས་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པ་ལ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་དགོ ས་པས་སྲི དྭ་རེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ 
བཤད་པ་མ་གཏོགས། སེམས་རྟེན་སྲིད་རྩེ་ལ་བརྟེན་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགོག་སྟོམས་ 
ཀྱི་རྟེན་དང་སེམས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། དེའི་སེམས་རྟེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་མ་སོམས་ཤིག། 


ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གཞན་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ལམ་ཆུང་ངུ་གང་ཞེ་ན།༡ ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཆུང་འབྲིང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤོང་ལམ་ 
བཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ལམ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་བཤད་པའང་ཡོད་དེ། ལམ་སྒོམ་པ་གང་ 
ཞེ་ན།༼༦༢ ཞེས་པ་ནས་དེའི་གོང་མའི་ལམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལམ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ 
ནས་འཆད། ཡང་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་དང་།༼ ༣ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དེ་ 
ཆན 

ལམ་བཞི་གང་ཞེ་ན། མངོན་པར་ཤེས་ པ་ཐུལ་ལ་དཀའ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་གནས་དང་ 
དབང་པོ་ཐ་དད་པའི་ལམ་བཞི་འཆད། ཆོས་ཀྱི་གནས་བཞི་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྣབ་སེམས་ 
མེད་པ་སོགས་ཡན་ལག་བཞི་འཆད། ཞི་གནས་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ 
དགུ་འཆད། ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་ངོ་བོ་བྱེད་ལས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད། 
ལ་ལ་ནི་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་ལྷག་མཐོང་ནི་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་ཞི་གནས་ནི་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱེད་དོ།༡“༤ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་ཐོབ་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པ་སོགས་ལམ་བཞིར་ 
འགྱུར་ཚུལ་འཆད། 

དབང་པོ་ནི་གསུམ་སྟེ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་དབང་པོའོ། །མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མཐོང་བའི་ 


5 £ ཀག ༼ྗ༩ ༩༦༦2 
ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གང་དབང་བྱེད་པའོ། །ཀུན་ཤེས་པའི་དཔང་པོ་གང་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་གླུ།་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་དབང་བྱེད་པའོ། །ཀུན་ཤེས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་གང་དབང་བྱེད་པའོ།༡༥ །ཞེས་པས་ལམ་བསྡུས་པར་བྱེད་ 
པའི་དབང་པོ་གསུམ་འཆད། 

མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གང་ཞེ་ན།༡““ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་༡“ལམ་བསྡུད་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་གསུམ་འཆད་པར་གྲུབ་སྟེ། 
སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་ལྔ་ 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྟོམས་ཡིད་མི་བདེ་བཅུ་པོ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་བར་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་རྣམས་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། མི་སློབ་ 
པའི་དད་སོགས་རྣམས་ཀུན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོར་འཆད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་པ་ནི་དབང་པོ་ 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད་འདི་དང་མི་མཐུན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་སོ་སྐྱེའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་མི་རུང་བ་ལ་དགོངས་སོ་།། 

གཉིས་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡོད་དེ་། ཡང་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ལམ་རིག་པ་སྒྲབ་པ་ངེས་འབྱིན་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་འགྲེལ་པ་ལས་གཉིས་པ་བདེན་པ་ 
རྣམ་ངེས་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལོ།། །། 


།༡༦༦ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག = 99 
ལེའུགསུམ་པ། ཆོས་རྣམ་ངེས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། 


༈ གསུམ་པ་ཆོས་རྣམ་ངེས་ཀུན་བཏུས་པ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་ 
རིམ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 

དང་པོ་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན།༡“༨ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོའི་སྡེ། དབྱངས་ 
བསྟད། ལུང་དུ་བསྟན་པ་། ཆིགས་སུ་བཅད་པ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ། གླེང་གཞི། རྟོགས་བརྡོད། དེ་ལྟ་ 
བུ་བྱུང་། སྐྱེ་རབས། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། རྨད་བྱུང་། གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་ཀུན་དགུར་བསྡུ་ན། རྟོགས་བརྗོད། དེ་ལྟ་ཐུ་བྱང་། སྐྱེ་རབས་གསུམ་གླེང་གཞིའི་སྡེའ་ 
ནང་དུ་བསྡུས་པས་དགུའོ།། 

གཉིས་པ་དེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ལྔ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ 
དུ་འདུ། གླེང་གཞི རྟོགས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། སྐྱེ་རབས་བཞེ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འདུ། ཤིན་ 
ུ་རྒྱས་པ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདོ་སྡེ་སྣོད་དུ་འདུ། གཏན་ལ་ཕབ་པར་ 
བསྟན་པའི་སྡེ་ནི། གཉིས་ཀའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འདུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་ 
ཅེ་ན།༡“༩ ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་བསླབ་པ་གསུམ་ཆ་མཉམ་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་ 
སྣོད་བཞག ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱས་པར་སྟོན་ཅིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ 
འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་བསྐེད་པའི་ཐབས་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་འདུལ་པའི་སྡེ་སྣོད་བཞག ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བཞག་པའི་ཕྱིར། མཛོད་པ་ལྟར་ན་ 
འདི་ལྟར་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསིལ་ 
བུར་གསུངས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་སྟོན་ 
པས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལོགས་པར་གསུངས་པ་མེད་པར་མཛད་ཀྱང་འདིར་ནི་དེ་ལྟར་ཁས་ཀྱང་མི་ 
ལེན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མི་འགལ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 


100 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 
དོ་སྡེའིསྡེསྣོད་དུ་བཤད་ཅིང་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་འདུལ་ 
བའི་ཐབས་རྒྱས་པར་སྟོན་པས་འདུལ་པའི་སྡེ་སྣོད་དུའང་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
མངོན་པའི་མདོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱུང་བ་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ལས་འོས་མེད་དེ། གོ་བ་ཆགས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཉུང་ངོ་།། 

ག སུམ་པ་ཡུལ་ཅན་ ཤེས་པ་ འཇུག་པའི་རིམ་པ་བཤ ད་དུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཅན་ ཤེ ས་པ་གང་གི་ 
ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། ུལ་ཅན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ཡོད་དེ། ཆོས་འདི་དག་གང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན།༡༧༠ ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལས། 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ཡོད་དེ། དམིགས་པའི་དབྱེ་ 
བ་དང་། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་མངོན་རྟོགས་འཇུག་པའི་ 
རིམ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན།༡༧ ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལས་ཁྱབ་པའི་དམིགས་ 
པ། སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ། མཁས་པའི་དམིགས་པ། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་ 
རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བཤད་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ལ་ 
བརྩོན་པ་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་ན་རིགས་པ་དུ་ཞིག་གིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅེ་ན། བཞིས་ དཔྱོད་དེ།“༥ ཞེས་ 
སྲོགས་འབྱུང་བ་ལས། ལྟོས་པའི་རིགས་པ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིགས་པ། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྒོམ་བྱུང་གི་མངོན་རྟོགས་འཇུག་པའི་རིམ་ 
པ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་བཞི་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་བཤད་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཆོས་ལ་རིགས་པས་དཔྱོད་པ།༡“ ཞེས་འབྱུང་བ་ལས།མིག་ཀུན་ 
ཏུ་འཚོལ་བ། དངོས་པོ་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོགས་པར་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བ། ཁྱད་པར་ 
འདོགས་པོ་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་སྟེ། ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལས། མིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ། ངོ་བོཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། ཁུད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་རྣམས་སུ་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 101 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ 
ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་པར་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གང་ཞེ་ན།“༤ ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
ཡིད་ལ་བྱ་བ་ལས་སྒོམ་བྱུ ང་སྦྱོ ར་ལམ་དྲོད་སྲོ གས་བཞི་དང་མཐོང་ལམ་རྣམས་འཐོབ་པར་འགྱུ ར་ 
བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་དེའི་ཡུལ་ཅན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཡོད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཤིན་ 
ཏུརྒྱས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན།༥ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། འབྲས་ཐུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྟན། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་པར་མི་མོས་ཤིང་སྐྲག་པར་འགྱུར་ཞེན།༡ ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྡོད་སྤོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་བསྟན།༡“” 
ཅིའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་མོས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེན།༡“༨ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ཐེག་ཆེན་ གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ཤིན་ཏུ་ རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ 
མོས་ཀྱང་འཁོར་བ་དང་ ཐེག་ དམན་ལས་ངེས་པར་ མི་ འབྱུང་ བའི་ རྒྱུ་མཚན་ དེ་ བསྟན། པཿ མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ པའི་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་སླ། གཉིས་པ 'གྲུབ་སྟེ། ཐེག ་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་ལ་མོས་པའི་དགེ་ 
རྩ་མ་སད་པ་དང་། སྡིག་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དོཊཁོ་བདེན་སྟོང་ཏཱ་ཉ་བའི་རང་ལྟ་ཆོག་འཛིན་དང་། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ལྟེ་ཁ་སྒ་ཇེ་བཞིན་དུ་ 
ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་དྲི་བ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པ་ནི། 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན།༡“༩ 
ཤེས་ནྱུང་། དོན་ནི། ངོ་ཁོཉན་མེད་བརླ་གཱ་ཁན་རེ། ཟུམ་ནས་འབང་བསྡུལ་གམ་ཡས་གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་ མཁྱེན་ གྱི་བར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ སྒྲས་ཟིན་ལ་དོ་ དོན་དམ་པར་གྲུབ་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ པར་ 
གསུངས་པ ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་བདེན་པར་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་སྒྲས་ཟིན་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
སྒྲ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཐབས་དགོངས་པ་བཞི་ 
རྐཇ། ལྡེམ་དགོངས་བཞི་བཤད་པ་གཉིས་ སུ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སྒྲས་ཟིན་ལ་ 


ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་ 
སྒྲས་ཟིན་ལ་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་རྟོགས་ནུས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། བདག་ 
ཉིད་ལས་མི་འབྱུང་བ་དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། བྱིས་པས་བཟུང་བ་ 
བཞིན་ དུ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཀུན་ཏུ་ བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མཚན་ ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། 
གཞན་ གྱི་དབང་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ 'ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ།༡༨༠། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དོན་ནི། གཞན་དབང་ལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ། ཡུམ་གྱི་མདོར་ 
སྒྲས་ཟིན་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དབང་རང་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ 
མིའབྱུང་བ་དང་ རྟོག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དང་། རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་ གཿ ཉིས་ པར་ གནས་པའི་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་ དུ་མེད་ པ་དང་། བྱིས་པས་གཙང་ བདེ་ རྟག་བདག་ ༡༨༡སྐོགས་ 
སུ་བཏགས་པ་ལྟར་ གྱི་རོ་ ེ མེད་པ ༡ལ་དགོངས་ནས་དེ ་ལྟར་ གསུངས་ཤིང་དེར་མ་ ཟད་ཀུན་ 
བཏགས་ལ་ རང་གི ་མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་ དབང་ལ་རྐྱེན་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་སྐྱེས་ པའི་ ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ ལ་ཆོས་བདག་བཀག་ཙམ་ལས་མ་ གཏོགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ ཡུམ་གྱི་མདོར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགག་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ཞེས་བྱུང་བའི་དགོངས་པ་གང་ཞེན། ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་སོ། །ཇེ་ལྟར་མ་སྐེས་པ་དེ་ལྟར་མ་ 
འགགས་སོ། །ཇི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དེ་ལྟར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བའོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།༡༨༥ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
སོགས་ཡུམ་གྱི་མདོར་གཞན་དབང་སྒས་ཟིན་ལ་སྐྱེ་མེད་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིནཔར་ཐལ། 
གཞན་དབང་ལྟ་ཐུ་ལ་རང་ལས་ཇོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་སོགས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། 


གཉི ས་པ་ཡུ མ་གྱི་མདོ་དོན་རྟོགས་པའི་ཐབས་དགོངས་པ་བཞི་དང་ལྡེམ་དགོངས་བཞི་ 
འཆད་པ་ལ། ཡང་གང་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 103 


བའི་དགོངས་པ་བཞི་སྟེ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་དང་། དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ 
དང་། གང་ཟག་གི་བསམ་ལ་དགོངས་པའོ། །གང་དག་གིས་ཤིན་ཏུརྒྱས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡེམ་ 
པོར་དགོངས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་བཞི་སྟེ། གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། མཚན་ 
ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། བསྒུར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའོ།༡༢། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། །དགོངས་གཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་དང་། དགོངས་པ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་ཕ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ལ་དགོངས་པ་ནེ། ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 
དུས་གཞན་ལ་དགོ: ངས་པ་ནི ་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་ཐུ ་ལ་སྐྱེ་བར་སྒོ: ན་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་དེ ར་སྐྱེས་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སྨད་ནས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་བསྔགས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། 
གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་གཉིན་པོ་ལ་ལྡེམ་ 
པོར་དགོངས་པ་ནི། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་བསྒུར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པ་ནི། དོན་ཟབ་མོ་སྒྲ་ངན་པས་བསྒུར་ཏེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་དང་། 
ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། དགོངས་གཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མདོ་དང་། དགོངས་པ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མདོ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་ལ།''༤ ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལས། ཞི་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ལྷག་མཐོང་གི་ཕན་ཡོན་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕན་ཡོན་གཅིག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་མཆོད་པའང་ཕན་ 
ཡོན་ཆེ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལ་བདུག་པ་དང་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལ་ཨ་ཀ་ 
རུ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པ། དེ་ཙམ་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ 
དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་འགྲེལ་པ་ལས་གསུམ་པ་ཆོས་རྣམ་ 


19 མཐོདན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 
ངེས་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལོ།། །། 


ལེའུ་བཞི་པ། ཐོབ་པ་རྣམ་ངེས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། 


ཇ བཞི་པ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངེས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཤད་པ་ཡོད་དེ། ཐོབ་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ 
ཞེ་ན། གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། མངོན་ པར་རྟོགས་པ 'རྣམ་པར་ གཞག་པར་བལྟའོ།” ༥ །ཞེས་པས་ 
མདོར་བསྟན། ལྷག་མ་རྣམས་ ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན།༡༨“ ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་ སྡེ་ཚན་བདུན་ སྒོ སྒ་ནས་གང་ 
ཟག་གི་དབྱེ་བ་དེ་འཆད། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན།”“ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འཆད། ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་ 
མི་འགྱུར་ཞེ་ན།༡༨༥ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་དང་དེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་སྡེ་ཚན་བདུན་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བས་དབྱེ་བ་ཐེག་པ་གསུམ་བཤད་པའི་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་འཆད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་སུམཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྔོན་མ་སྐྱེད་པའམ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྔོན་བསྐྱེད་པ་སྔོན་ 
འབྲས་བུམ་ཐོབ་པའམ། སྔོན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའམ། གང་ཡང་མུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ལམ་མངོན་དྱས་ནས་བསེ་རུལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ་གཅིག་ཕུང་གནས་པའམ། རང་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ་ཚོགས་དང་སྤྱོད་གང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའོ།༡  །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་ 
པར་འདྲ་ཡང་། ཉན་ཐོས་ལས་དབང་པོ་རྣོ་བས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་སྦྱོར་ 
ལ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པ་དང་། སྔ་མའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའམ་ཐོབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་ 
རྒྱལ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་དུ་བཤད། སྤངས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་མི་སློབ་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 105 
པའི་སྤངས་པ་ལས་ལྷག་པ་མེད་དེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ 
སྤངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བས་དབྱེ་བ་ལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེས་འབྲང་གཉིས། འབྲས་བུས་དབྱེ་བ་ལ། དད་མོས་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་ནས། ཕྱིར་མི་འོང་ 
གོང་འཕོ་བའི་བར་གང་ཟག་ཉེར་གཅིག་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན། བདག་གསོད་ 
པའི་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་བསླུང་བའི་ཆོས་ཅན། གནས་པ་ལས་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི་འོས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན། མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་དྲུག་གསུངས། 

དྲེ་རམས་སོ་སོར་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་བཤད་པ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ 
གནས་བཤད་པ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་གནས་བཤད་པ། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་གནས་བཤད་པ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ༡༩° །ཞེས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ 
དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་གང་ཞེ་ན་གང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
གྒོ༡༩༡ །ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞུགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་དང་། རྣོན་པོ་གཉིས་ 
ལ་དད་པས་རྗེས་འབྲང་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དུ་འཇོག་ཅིང་། འབྲས་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དད་ 
མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་ཞེས་བརྡོད་དོ།། ( 

འོ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དགོས་ 
ན་མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་ནས། རྒྱུན་ཞུགས་སུ་འཇོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། གཙོ་བོར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ།༡༩༢ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་རྒྱུན་ཞུཌ་ 
ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་པ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་འཕགས་པས་ཁྱབ་ 
པར་མཛད་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའང་མཛོད་དང་མཐུན། རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་ 
རྒྱན་དུ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ཙམ་མོ།། 

རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་སྟྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ 


སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཉིད། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་བདུན་ཡན་མན་ 
དུ་སྲེད་པར་འཁོར་བར་བྱས་ནས་གང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་མ་ཐོབ་པའོ། །རིགས་ནས་རིགས་སུསྐྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། ལྟ་ 
དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རིགས་ནས་རིགས་སུསོང་ནས་གང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་མ་ཐོབ་པའོ།༡༩༢ །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ 
གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ལ་ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་། མིའི་ 
རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ལ་ ་བ་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་དེས། སླར་འདོད་ལྟར་ 
སྐྱེ་བ་ལན་གཅིག་ལེན། དེ་ནས་མིར་སྐྱེ་བ་ལན་གཅིག་ལེན། དེ་ལྟར་ཡན་ཆད་མན་ཆད་དུ་མིར་ལན་ 
བདུན། ལྟར་ལན་བདུན་བླངས་ཏེ། མཐར་མིའི་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། ཡང་ཐོག་མར་ 
འདོད་ལྟའི་རྟེན་ ༢! རྒྱུན་ ཞུག ས་ཐོབ་པ་དེས་སླ ར་མི ར་སྐྱེ་བ་ ལན་གཅི ག་ལེན། དེ་ན ང་ ལྷ ར་སྐྱེ་བ་ ལན་ 
གཅིག་ལེན། དེ་ལྟར་ཡན་མན་དུ་ལྟར་ལན་བདུན། མིར་ལན་བདུན་བླངས་ཏེ། མཐར་ལྟའི་རྟེན་ལ་ 
དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད། རིགས་སྐྱེ་གཉིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷའི་རིགས་ནས་ 
རིགས་སྐྱེ་ནི་འདོད་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལན་གཉིས་སཾ་གསུམ་བླངས་ནས་མྱ་འདས་མངོན་དུ་བྱེད། མིའི་རིགས་ 
ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་གླིང་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བ་ལན་གཉིས་སམ། གསུམ་བླངས་ནས་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་དུ་འདོད་ལྟའི་རྟེན་ལ་ཐོག་མར་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་དེ་ཤི་ནས་ 
མིར་ ་བ་ལེན་པ་མ་གཏོགས། ལྷ་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་མ་གསུངས་པ་དེ་ཅུང་ཟད་མ་དག་པ་འདྲའོ།།༡༩༤ 

སྔ་མ་ཁ་ཅིག ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེས་ལྷ་མི་བསྡོམས་པའི་ནང་དུ་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ཁོ་ན་ 
ལེན་པར་འདོད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཉན་ས་ལས། ལྟ་དང་མིར་བདུན་བདུན་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་འཁོར་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད།༩༥ ཅེས་གསལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ 
མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
བདུན་ཚན་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཡང་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བས་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་ 
ཞེས་པ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ཡོད་ཀྱང་ལོ་མ་རེ་རེ་ལ་འད་བ་མ་བདུན་བདུན་ཡོད་པར་འདྲ་བས་ 
ཤི ང་འདབ་མ་བདུ ན་ཞེ ས་བརྗོད་པ་བཞིན་ཏེ ་སྔ་མ་བསྟན་བཅོ ས་དང་ཕྱི ་མ་འཇིག་རྟེ ན་ལ་གྲགས་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག ; 107 


པའི་དཔེའོ། །གནས་བདུན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། གཟུགས་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། 
འགོག་པར་འགྲོ་པའི་ལམ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རོ་མྱང་བ་དང་། ཉེས་དམིགས་དང་། ངེས་པར་འགྱུར་ 
བ་༡༩ ཤེས་པའོ། མཛོད་ཀྱི་བསམ་ཊིཀ་སོགས་སུ།༩༧ འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་ལན་བཞི་ལེན་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་བཤད་པ་ནི། འགྲེལ་པའི་འབྲུ་ཅུང་ཟད་མ་འབྱོར་བའོ།། 

གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས་བཤད་པ་ཡོད་དེ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ུལ་འཛུག་ 
པ་གང་ཞེ་ན། གང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་གང་ཟག་གང་ཞེ་ན། བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ༡༩༨ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། འཛིག་ 
རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
དགེ་སྦྱོང་ཆུ ལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ བརྩོན་བཞིན་པའི་གང་ཟག་དེ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་བའི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ ལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་སུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའམ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུ ར་པའི་འདོད་ཉོན་དྲུ ག་པ་སྤངས་པ་དང་སྒོ་ མ་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དུ་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་བཤད་འདིར་འདི་ལ་ཡང་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོཔ་པ་ 
གཉིས་ཡོད་ལ། སྔ་མ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དུ་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ།༡༩༩ །ཞེས་གསུངས། 
ཡང་ཕྱིར་འོང་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་སྦྱར་ནས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་ 
འོང་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གིས་མ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནའང་འགལ་བ་མེད་དོ།། 

འོ་ན། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་པར་ཆད་གཅིག་པ་གང་ཞེ་ན་བཤད་ 
དུ་ཡོད་དེ། བར་ཆད་གཅིག་པ་གང་ཞེ་ན། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་མ་ 
ཐོབ་པའོ།*” །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་འདོད་ཉོན་བདུན་པའམ་བརྒྱད་ 
པ་སྤངས་ཤིང་དགུ་པ་མ་སྤངས་པར་འདོད་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལན་ཅིག་བླངས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་འོང་ཞིག་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་མ་སྤངས་པ་སྲིད་ཀྱང་སྤང་བྱའི་ 





108 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 
གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བར་ཆད་གཅིག་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་འོང་ལ་འདོད་པར་སྐྱེ་བར་ 
ལན་ཅིག་ལེན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱིར་འོང་གི་རྟེན་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལན་གཉིས་མི་ལེན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་སར། ལྟའི་སྲིད་ 
པ་ལན་ཅིག་དང་མིའི་སྲིད་པ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུར་བཞག་གོ"༡། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་མིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་འདོད་པའི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ 
རིགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྐྱེ་སྲིད་རིགས་མཐུན་དུ་ནི་མི་བྱའོ།། 

ཿྲ གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་གནས་བཤད་པ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་ 
གང་ཞེ་ན། གང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་གང་ཟག་གང་ཞེ་ན། གང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ༥ ༥ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཐ་མའི་ 
ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ 
བརྩོན་བཞིན་པའི་གང་ཟག་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་། དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཡོད་དེ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་ 
བཏགས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཏེ་མཐོང་སྤངས་ 
ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ། གནོད་སེམས་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ 
འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་འགྱུར་ན། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་འགྱུར་བར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་གཙོ་བོ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྤང་བྱའི་ 
གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 

ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ལ་བར་འདའ་བ། སྐྱེ་འདའ་བ། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ། 

འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ། གོང་འཕོ་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་སྤངས་ལ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་མ་སྤངས་པ་ 
སྟེ།༩༣ ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས། བར་སྲིད་འགྲུབ་པའི་ 
ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པས་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འདོད་པའི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞིག་ལ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་གྲུབ་མ་ཐག་མྱང་ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 109 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། བར་སྲིད་གྲུབ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་འགྲོ་བར་མི་སེམས་པའི་ཚེ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དྲེ་གུབ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་འགྲོ་བར་སེམས་པའི་ཚེ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ ¡ 
མྱུར་བར་འདའ་བ་དང་། མྱུར་བ་མིན་པར་འདའ་བ་དང་། རིང་མོ་ཞིག་ནས་འདའ་བ་དང་གསུམ་ཞོག་ 
མའི་མེ་སྟག་གི་དཔེས་མཚོན་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྐྱེ་འདའ་བ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་ནས་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཞེ་ན། གཉིས་ཀར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་མ་སྤངས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གང་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་མ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་མ་སྤངས་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འདོད་ 
པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞིག་ལ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་མ་ཐག་མྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པས་འདའ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་ཡོད་དེ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སྐྱེས་ 
ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ལམ་མངོན་དྭ་བྱས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་མ་ཐོབ་པའོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཡོངས་སུ་མྱང་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སྐྱེས་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ལམ་མངོན་དུ་ 
བྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་མ་ཐོབ་པའོ།" །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེས་ནས་ 
འབད་རྩོལ་ཆེན་ཕོ་མེད་པར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་དང་པོ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེས་ནས་འབད་རྩོལ་ 
དང་བཅས་པས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་དེ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གོང་འཕོ་བ་ཡོད་དེ། གོང་དུ་འཕོ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་ས་ནས་སར་སྐྱེ་ཞེང་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་ཞུགས་ནས་དེར་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
མཐའ་མ་ཐོབ་པའོ། །ལ་ལ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་སོང་ནས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་མ་ཐོབ་ 
པའོ།། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་བ་དང་། སྲིད་རྩེའི་ 
མཐར་ཐུག་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀའི་༢ མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
དེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གཞིར་བཅས་ལ། འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་དང་། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བམི་ལེན་པར་སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་དེ་སོ་སོར་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་གཟུགས་སུ་ཉེར་ 


110 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས། 





འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་འཕར་བ་ཕྱེད་འཕར་བ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་ཡང་ཡོད་དེ། སྤེལ་ 
མར་བསྒོམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཆུང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྐོམ་པ་དང་། འབྲིང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་ 
པ་དང་། ཆེར་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཆེས་ཆེར་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེར་ཡོངས་ 
སུ་བསྒོམ་པས་གནས་གཙང་མ་རྣམས་སྲ་སྐྱེའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཆུང་དུ་གསུམ་སྤེལ། འབྲིང་དྲུག་ 
སྤེལ། ཆེན་པོ་དགུ་སྤེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སྤེལ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་བ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཟག་མེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
དེ་རྗེས་ཟག་བཅས་ལ། དེ་རྗེས་ཟག་མེད་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
གཅིག་གིས་སྔར་བཞིན་དང་། ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཟག་མེད། དེ་རྗེས་ཟག་བཅས་དེ་རྗེས་ཟག་ 
མེད་ལ་འཇུག་པ་འབྲིང་དྲུག་སྤེལ་དུ་འཇོག །དེས་འོག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། འོག་མ་ 
འདབས་པ་ལྟ་ཐུར་འདུག་པས་ཆུང་དུ་གསུམ་སྤེལ་ནུས་ན་འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་བློའི་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་ 
ཡུན་༥ལ་དེ་ལྟར་ནུས་མི་ནུས་ཉི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤེལ་སྒོམ་ལྔས་རིམ་པ་བཞིན། མི་ཆེ་བ། མི་ 
གདུང་བ། གྱ་ནོམ་སྣང་བ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་། འོག་མིན་རྣམས་སུ་སྐྱེ། དེ་ཡང་སྔོན་སོ་སྐྱེའི་རྟེན་ལ་ཡང་ 
སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་ཉིད་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་ 
གཙང་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། བསམ་གཏན་དག་པ་པའི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་སྤེལ་མ་བསྒོམ་པ་ནི། དང་པོར་མིའི་རྟེན་ལ་བསྒོམ་ཞིང་ 
། ཕྱིས་ཉམས་པ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྤེལ་བར་བྱེད། ཉམས་པའི་དབང་གིས་ཚངས་རིས་སོགས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་མ་ཉམས་ན་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བར་མངོན་ལ། སྤེལ་བསྒོམ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ལས་ཉམས་པ་མེད་ལ། ཟག་བཅས་ལས་ཉམས་པ་ 
ཡོད་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་སྲ་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་འགྲུབ་བམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 
བཞི་པ་དྲགྲ་བཅོམ་ཞུགས་གནས་ཡོད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ུ་ལ་འཛུག་པ་གང་ཞེ་ན། 
གང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་སྦངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །དགྲ་བཅོམ་ 
པ་གང་ཞེ་ན། གང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
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གོ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་དེ། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་། དེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འབྲས་ 
བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་ན། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་དགྲ་ 
བཅོམ་པར་འགྱུར་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། གཙོ་བོ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གཉིས་རྒོད་པ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྲག་བཅོམ་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དྲུག་ཡོད་པའི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་དང་པོ་ལྔ་ 
དབང་པོ་བརྟུལ་ཕོ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་། དྲུག་པ་མི་འཁྲུག་ 





པའི་ཆོས་ཅན་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། མཛོ ་པ་ནི་དང་པོ་ལྔ་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དེ་ 
ལུགས་གཞན་ནོ།། ( 

གོང་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ཚན་བདུན་ལས་ཁམས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་དང་། སྤྱོད་པས་དབྱེ་བ་གཉིས་ 
ཀྱང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། འདོད་པར་སྤྱོད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གང་ཞེ་ན།" ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དང་པོ་དང་། མོས་ 
པས་སྤྱོད་པ་ཅན་གང་ཞེ་ན།*༡° ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་འཆད་པའི་ཕྱིར། 


ལྔ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཅེས་གང་གསུངས་པ་ 
ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་པའོ།༢༡༡ །ཞེས་ འབྱུང་བ་ལས། སྤང་ 
བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། རིམ་གྱིས་པ་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་ 
མེ ད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲ ལ་སྔོན་དུ ་བཏང་ནས་སྲི ད་ཉོན་སྤོང་བ ~་ བྱེད་པའི་ རྒྱུ ན་ ཞུ གས་ཞིག་ ༧ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནི་གང་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ 
བྱས་ནས། མི་ལྕོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པས་ཅིག་ཅར་སྡོང་སྟེ། འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུཌ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ཐུ་དང་། 
འབྲས་བུགཉིས་ལ་གདགས་སོ། །ཕལ་ཆེར་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་སམ་འཆེ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 


112 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


དོ། །གལ་ཏེ་མི་བྱེད་ན་ཡང་དེ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཉིད་དུ་སྐྱེ 
སྟེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།༢ །ཞེས་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་ཁྱད་ 
ཆོས་མང་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་བདེན་པ་༥༡༣མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པ། སྤང་བྱ་ཁམས་གསུམ་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ། སེམས་ 
རྟེན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་པ། ལམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ། སྤྱིར་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་འབྲས་ཐུ་བཞིའི་ནང་ནས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་ 
འཇོག་པ། ཕལ་ཆེར་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་སམ། འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་སྟེ་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མུང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། གལ་ཏེ་རྟེན་དེ་གཉིས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ན། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འདོད་ 
པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་འཕྲད་ན་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
མ་འཕྲད་ན་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་དུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཐོང་བའི་ཆོས་སམ་ཞེས་ 
པ་རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་། འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཞེས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་བར་འདའ་བ་དང་། 
འདོད་པའི་ཁམས་ཉིད་དུ་སྐྱེ་སྟེ་ཞེས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་སྐྱེ་འདའ་བ་བསྟན། 

ཁ་ཅིག འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཞེས་པས་འཆི་སྲེད་ཀྱི་སྔོན་ཙམ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་བསྟན་ཞེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ 
ཞི་ཡིན་དགོས་པས་མཐོང་བའི་ཆོས་སམ་ཞེས་པ་དང་ཟློས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཆི་སྲིད་ཀྱི་དུས་སུ་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་བསྟན་ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་མཐོང་ 
ཆོས་ཞི་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཆི་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ 
པས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བྱ་དགོས་པ་གང་ཞིག །འདས་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ལ་དགེ་བས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་འཇོག་པར་གསུངས་པས་ཞུགས་པ་ 
གཉིས་ཀྱང་སྦྱར་དུ་རུང་བར་བཤད་དོ། ཁ་ཅིག རང་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སློབ་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག །སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་མ་ 
འཕྲད་ན་ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོ་ མ་དུ་ འགྱུ ར་བ་ལ རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྐྱེ ད་དགོས་ 
ཟེར། གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། སངས་རྒྱས་ལྟར་རང་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སློབ་པས་ 
ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བར་བྱེད་པ་དང་། 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག 113 
རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས། ཕྱིས་རང་རྒྱལ་ཐོབ་པར་ཱ ད་པའི་ཉན་ཐོས་མ་གཏོགས་ 
སློབ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།༡༤ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐོར་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བར་ 
སྣང་བས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། ༥ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་རྟོགས་ 
ྱིདབྱེ་བ་འཆད། ཆོས་མཛོན་པར་རྟོགསཔ་གང་ཞེན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དེ་འཆད། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་མངོན་རྟོགས། དོན་མངོན་རྟོགས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་རྟོགས། རྡེས་ 
ལ་མངོན་རྟོགས། དཀོན་མཆོག་མངོན་རྟོགས། ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་མངོན་རྟོགས། མཐར་ཐུག་གི་ 
མངོན་རྟོགས། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་སུ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
མངོན་རྟོགས་དང་པོ་བདུན་རིམ་པ་བཞིན། ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་ལམ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ། སྐྱབས་ 
གནས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་སྤངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ། སྲོག་གཅོད་སོགས་སླར་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མྱོང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་ནས་ངན་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་ 
སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གསུམ་གོ་སླ། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དམིགས་པའི་ཁྱད་ 
པར།“ ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཁྱད་པར་བཅུ་སྤྱིར་བསྟན། འབྲས་ 
བུའི་ཁུད་པར་ནི།༡༧ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བྲེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྣམ་པ་ལྔའི་ཁྱད་པར་དང་། ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་གནས་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར། ཡོན་ཏན་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཁྱད་པར། རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར། ཞིང་དག་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར། ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་ 
པར་དེ་བསྟན། སྒྲ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ༡༥ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


ཿ མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


འོ་ན། མངོན་རྟོགས་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཤད་ 
དུ་ཡོད་དེ། ཚད་མེད་པ།༩ ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཚད་མེད་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མངོན་རྟོགས་ 
གང་གིས་བསྡུས་པ་དེ་འཆད། དེ་དག་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་།*༠ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞེ་ནས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། བྱམས་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་འཆད། མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་གང་ཞེ་ན།འ༥ ཞེས་པ་ནས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།ན༥༢ །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་ཞི་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་འཆད། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
གང་ཞེ་ན།༢༣ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། བྱམས་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག་ཅིག་ 
པར་བསམ་པའི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །སྙིང་རྗེ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་པར་བསམ་པའིགནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའིཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དགའ་ 
བ་གང་ཞེན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་མི་ བྲལ་བ ར་ཤོག་ཅིག་པར་བསམ་པའིགནས་པ་ཡ ང་དག་པར་འབྱོར་ 
བའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། བཏང་སྟོམས་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ 
བསམ་པའི་གནས་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།*༣༤ །ཞེས་པས་ཞི་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་འཆད། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞེས་ 
པས། དེས་པསྡུས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་པསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ 
པ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པ་དང་། 
བདེ་བ་དང་མི་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པ་དང་། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་ 
སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བྱམས་པ་ཚད་མེད་དང་། 


`; མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་མཁས་པའི་ཡིད་ འཕྲོག 115 
དགའ་བ་ཚད་མེད་དང་། བཏང་སྟོམས་ཆད་མེད་[ ངོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་རྣམ་བཤད་དུ ་སྙིང་རྡེ་ཚད་མེད་སོགས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུངས་ལ།*་ འཇུག་ཊིཀ་ཆེན་མོར། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཉན་རང་གི་སྙིང་རྡེ་དང་ 
ཁྱད་པར་ཆེའོ།*༢ །ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོདཔ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་ 
པ་གཉིས་དབྱེ་དཀའ་བས། རྣམ་བཤད་འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱུང་བ་སེམས་ཅན་ཚད་ 
མེ ད་ ལ་སྦྱ ར་ནས་ རྒྱ་ཆེ་ ཆུང་གི་ཁུད་ རཿ ར་ཕྱེ་ན་ རུང་ངམ་ སྟ མ་སྟེ་ དཔྱད་ པར་ བྱའོ། ། 
འོ་ན་ཚད་མེད་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གང་ཟག་གིས་རྟེན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་སྒྲབ་ཅེ་ན། ཕྱི་རོལ་པའམ། ཉན་ཐོས་ 
སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མུང་སྟེ། དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་ 
སྒྲུབ་བོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ལྟག་མ་རྣམས་ནི་ཉན་ 
ཐོས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་སྒྲབ་བོ།ཾ༥༥ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཚད་མེད་བཞི་དང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཕྱི་རོལ་པ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སོམས་འཇུག་ 
དག་པ་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་བོ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་རྣམ་ཐར་སོགས་ཉན་ཐོས་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་དྲུག་དང་ཟག་ཐད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་རྣམས་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་ 
། དེ་བཞིན་དུ་ལན་མང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་གནས་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ 
ཏན་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ། ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོན་མེད་པ། སོགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ 
ཟག་དང་དེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་ལ་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།༢༠ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་སོགས་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད། བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་སྒྲིབ་པ་གང་གི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་པ་དེ་ 
འཆད། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཤེས་བྱ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གསུམ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ནི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ས་བཏུ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ 
གཉེན་པོ་ལམ་བསྒོམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།*༢ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རབ་ 
དགའ་ལ་སོགས་ས་བཅུའི་བསྐོམ་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་གཙོ་བོར་ 
སྤོང་བར་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་ཞར་ 
ལ་ཉོན་ བ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཅིག་ཅར་ 
སྤང་ངོ་། །ཅིག་ཅར་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ།།༢༢ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་གཉིས་ 
དངོས་སུ་སྤོང་བ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར 

| འོ་ན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་འཕགས་ལ་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མ་ཁེགསཔ་ར་ཐལ་ལོ། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་སུ་ 
ཟིན་ཀྱང་། སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་བསད་པའི་དུག་ལྟ་བུདང་། དཔེར་ན་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ལྟར་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་བྱེད་དོ།༢༣ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་འཕགས་ལ་ཉོན་མོངས་མངོན 
་དུ་གྱུར་ཀྱང་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་ནུས་པ་བཅོམ་པའི་དུག་ལྟ་བུ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལྟར་དེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་དགོས་ཤིང་། རང་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ས་བཅུ་རྣམས་སྲ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ནུས་པས་ས་དང་པོས་ 
བསྡུས་པ་སྒོམ་ལམ་གསལ་བར་བསྟན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཅིག་ཆར་སྤོང་ 
ཞེས་པའི་ནུས་པས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་རྒྱུན་མཐའ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ 
ཀའམ་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀའི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྲུབ། དེལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱིས་ 
དངོས་གཉིན་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདྲག་མེད་ཏོགས་འི་ཉོགས་རིགས་ཁུ་གནས་དགོས་ཁར་འགྱུར་ 
རོ་སྙམ་ན་ནི། བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །དཔེར་ན་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟར་ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འདིས་ནི་རོང་ཊིཀ་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བར་གསུངས་པ། ༢༤ 
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བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ ཤེ ས་སྒྲིབ་ཅིག་ཅ ར་དུ་སྤོང་བ་ལ་འབྲུ་བསྣན་ནས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། མ་བཀག་ན་འདིར་བསྟན་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་འཆད་དགོས་པས་ཧ་ཅང་མི་འཚམ་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ།། 
ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་འགྲེལ་པ་ལས་བཞི་པ་འཐོབ་པ་རྣམ་ 
ངེས་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལོ། །། 


ལེའུ་ལྔ་པ། འབེལ་གཏམ་རྣམ་ངེས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། 


༈ ལྔ་པ་འབེལ་གཏམ་རྣམ་ངེས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། འབེལ་བའི་གཏམ་གྱི་ 
རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། རྣམ་པར་བཤད་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། 
རབ་ཏུྱི་ནས་ཀུན་ཏུབསྟན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། ཡང་དག་པ་དྲི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། བསྡུ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
དང་། སྨྲ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ། ལྡེམ་པོ་དགོངས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པའོ།༥༢༥ །ཞེས་པས་མདོར་བསྟན། ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན།༣༠ ཞེས་པ་ནས། སེམས་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་ 
ལས་རྣམ་པར་དགྲོལ་བ་དཀོན་པའོ་ཞེའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། ལྡེམ་ 
པོར་དགོངས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
དོན་གཞན་དུ་བརྗོད་ལ་དོན་གཞན་དུ་ཡོངས་སུབསྒྱུར་བ་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱས་ཤིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་ 
སྦྲ་ཅན་གཉིས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཡིད་མི་ཆེས་དང་བྱས་མི་གཟོ། །མི་གང་ཁྱིམ་འབེབས་བྱེད་པ་དང་། །གོ་སྐབས་བཅོམ་དང་ 
སྨུགས་པ་ཟ། །དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །སྙིང་པོ་མེད་ལ་སྙིང་པོར་ཤེས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ལེགས་པར་གནས། 
།ཉོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།༢༧ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་དོན་འཆད་ཚུལ་བྱེད་བྲག་ཏུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནས་བཟུང་སྟ མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོའོ།།༢༥ །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཏན་ 


118 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


ལ་འབེབས་བྱའི་སྐོ་ནས་དབྱེ་བ་དེ་འཆད། རབ་ཏུཕྱེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གང་ཞེ་ན།༥༥༩ 
ཞེས་པ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཏན་ལ་འབེངས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
དེ་འཆད། བསྡུ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན།”” ཞེས་པ་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའོ།། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དེ་འཆད། སྨྲ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ 
ཞེ་ན།༤༡ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་དཔང་དུ་བྱས་པ་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། ངག་སྨྲས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། སྨྲ་བ་དེ་ལ་ཡང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དང་། 
རྩོད་པ་སྨྲ་བ་དང་། ཚིག་ངན་པ་སྨྲ་བ་དང་། གདམས་པ་སྨྲ་བ་སོགས་ཡོད་ལ། སྨྲ་བའི་ཞལ་ཕྱེ་བ་དེ་ 
དབང་པོ་དང་། སྨྲ་བའི་གཞི་སྟེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་སོགས་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ཡན་ལག་ལྔའི་ 
སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྨྲ་བའི་རྒྱན་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་དེ། དམ་ 
བཅའ་བ་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། དཔེ་དང་། ཉེ་བར་སྦྱར་བ་དང་། མཇུག་སྡུད་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འཆད་པའི་ 
ཚེ་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ། །སྨྲ་བའི་རྒྱན་ཡོད་དེ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། ཅལ་ཅོལ་སྨྲ་གཏམ་གྱི་ 
ཉེས་པ་སྤངས་ནས། གཞུང་ལུགས་ལེགས་པར་ཤེས་པ། །སྒྲ་སྐྱོན་མེད་པར་སྨྲ་ནུས་པ། སྨྲ་བ་ལ་མི་ 
འཇིགས་པ་དང་། སྨྲ་བ་བརྟན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བདག་ལེགས་སྲ་འདོད་པས། རྩོད་ 
པའི་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཡི། དུས་ཀུན་ཏུ་རོད་ཅིང་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། 
གནས་བྱཅུ་གཉིས་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་ནན་ཏན་སྟིང་ 
པོར་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་བསྡུད་པ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་གཞན་དག་དང་རྩོད་པས་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ།*“ །ཞེས་གསུངས་ 
པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུ ས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་འགྲེལ་པ་ལས་ལྔ་པ་འབེལ་གཏམ་ 
རྣམ་ངེས་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལོ།  །། 


བཞེ་པ་མཇུག་གི་དོན་བཤད་པ་ཡོད་དེ། མཛད་པ་པོ་གང་གིས་མཛད་པ། ལོ་པཇ་གང་ 
གིས་བསྒུར་བ་གཉིས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 


འ་འོར་འག་འཏ་་འག་ པཔ། ཀོ 3 
མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱ་གར་མཁན་པོ་ཛི་ན་མིཏྲ་དང་། ཤྲི་ལེན་དྲ་བོ་རྷི་དང་། ཞུ་ཆེན་ 
གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བཞྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

སྨྲས་པ། ངེས་དོན་གསུང་རབ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤེར་ 
ཕྱོགས་མདོ་སྡེ་གང་། །རྒྱས་འབྲས་བསྡུས་པའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད་པ། །ཆོས་མངོན་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པའི་གནད་དཀའ་འགྲེལ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ཉི་ལྟར་གྲགས་པ་ཡི། །མངོན་པའི་གསུང་རབ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ན་ཡང་། གོ་བ་ཆགས་པ་ཉིན་སྐར་ལྟ་བུར་སྣང་། དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི། །དྲང་ངེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ། །སྐུ་མཆེད་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡུམ་མདོ་སྡེ་ཡི། །དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ལྟས་ན་བློ་མུན་སེལ། །ཁོ་བོ་རྣམ་དཔྱོད་ 
བརྩོན་པ་དམན་ན་ཡང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པ་ཡིས། །རང་དབང་འཕྲོགས་ནས་དཀའ་ 
འགྲེལ་འདི་སྦྱར་གྱི། །རང་ཉིད་མཁས་འདོད་གཞན་དང་འགྲན་ཕྱིར་མིན། །འདེར་འབད་རྣམ་པར་ 
དཀར་བའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རིང་དུ་གནས་ཤིང་བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །སྐྲ་ཚེ་ལྷུན་པོ་བསྐལ་བརྒྱར་གཡོ་མེད་ཤོག། 

ཅེས་པ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུམ་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་ཀུན་འགྲེལ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དོན་ཡོད་དཔལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཊིཀྐའི་སྟེང་ནས་ཞིབ་བཤད་ 
ལན་ཅིག་ཐོས་ཤིང་། ཕྱེས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དཔལ་རྣམ་ 
དབྱོད་མཆོག་གི་སྡེས་ཐུབ པའི་བ སྟན་པ་ལོ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བ རྒྱ་བ རྒྱད་༽ ཅུརྩ་གཅིག་ལ་ཉེ་བ་ ལེའུཔ ཅུག་ཅིག་གི་ནང་ན པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུའི་དུས། ཟིལ་གནོན་ཞེས་པ་མེ་ཕོ་རྟ་ལོ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་གཟིམས་ 
ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།།“་༣ 

༈ བསྟན་བཅོས་འདིའི་བཤད་བརྒྱུད་ནི། ཐུབ་དབང་། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། བློ་བརྟན། 
གང་སྤེལ། ཛེ་ན་མི་ཏྲ། ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ། ཟླ་བའི་རྡོརྡེ། རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། སེ་བཙུན་དབང་ཕྱག་གཞོན་ནུ། གར་མི་ 
ཡོན་ཏན་གཡུ་དྲུང་དུང་། ཁུར་ཆེན་པོ། རང་རྒྱ་ཡི་གསུམ། བྲང་རི་དར་མ་སྙིང་པོ། གོའུཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། འབང་ 
དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ཐོ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྡེ། མཛད་པ་སྟོན་སྐྱབས། མཛད་པ་གཞོན་བྱང་། འབྲིད་མཚམས། ཞང་སྤྱི་ 
དཀར་བ། བོ་དོང་རིན་ཆེན་རྩེ་མོ། སྟག་སྡེ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། སྤང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བློན་ཆེན་བྱང་རྩེ། རེད་མདའ་ 
བ་ཆེན་པོ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། སློབ་དཔོན་དགེ་བ་དང་། གཞུ་གསོད་པ། རབ་འབྱམས་པ་བཟོད་པ་དཔལ་ 





120 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས 
འབྱོར། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཨ་མོ་གྷ་དེ་ལ་ལན་ཅིག་ཞིབ་ཏུཐོས་སོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ 
ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


༄༅། །ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྩ་བ་བཞུགས་སོ།། 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


༄༅། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་གཤེགས་པའི་བཤུལ། །ལེགས་གསུངས་ལེགས་ 
ལམ་ཇི་བཞིན་ཐུགས་ཆུད་ནས། །མ་ནོར་མ་འདྲེས་རྫོགས་པར་སྟོན་མཛད་པའི། །མཁས་པའི་མཁས་ 
པ་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་རིག་གཞུང་གི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས། །ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་ 
གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། །བདག་ཉིད་དྲན་པ་གསོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བླ་མའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདིར་བཤད་བྱ།། 

སྨྲ་བའི་དམ་པས་ཐེག་པ་མཆོག །འཛིན་པར་ལུང་བསྟན་འཕགས་པ་ཀླུས། །ཐེག་མཆོག་ 
རྒྱས་པར་མཛད་པའི་རྗེས། །ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །སྲོལ་བཏོད་སྔོན་དུ་དབུ་མ་ 
ཉིད།།[༡] །ེ 
མཚན་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །དགུ་དང་གཅིག་པུར་འདོད་པ་དགག །དོན་རྣམས་བཞི་ 
ཡིས་ཀུན་གཞི་དང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་ཤེས་པར་བྱ།།[༥] མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས་ཀུན་གཞི་ནི།། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད།།[༢] དེ་ལ་རྟེན་གྱུར་ཀུན་གཞི་ 
ནི། །དོན་དང་སེམས་ཅན་བག་ཆགས་ལ། །རྣམ་པར་རིག་པ་མི་རིག་པ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་རེག་ལ་ 
སོགས།།[༤] ལྔ་ཉིད་དང་ལྡན་ས་བོན་གྱི། །དབང་གིས་གནས་དོན་ཡུས་སུ་ནི། །སྣང་ཕྱིར་དམིགས་པ་ 
དག་ཏུ་འདོད།།[༥] ཀུན་གཞིའི་གཟུང་ཆ་དག་ལ་ནི། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །དྲུག་པས་ 
ཐ་སྙད་འདོགས་པས་ན། །ཁམས་གཉིས་དག་ཏུ་ངེས་པ་སྟེ།།[“] དེ་ལྟ་མིན་ན་གཟུགས་མེད་པ།། 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་འདས་དང་། །གཟུགས་ཅན་ས་” རུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་ལ་གཟུགས་སུ་ 
སྣང་བ་ལས། །མ་གཏོགས་ཕྱི་རོལ་མེད་ཕྱིར་རོ།།[”] འོག་ནའང་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ནི། །ཀུན་གཞི་ 
ལ་ནི་སྣོད་དང་བཅུད། །ཐམས་ཅད་སྣང་ན་གཟུགས།ཁམས་ཀྱི། །ལྷ་ལའང་དམྱལ་སྣང་འབྱུང་བ་དང་།།[༨] 
དམྱལ་བ་ལ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དང་། །ཐ་མལ་རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་ 


122 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


ཡི། །ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བར་འགྱུར།།[༩] དངོས་སུ་རང་གི་དབང་དོན་ནོ། །བརྒྱུད་ནས་དེ་ཡི་ཚོགས་ 
དྲུག་ནི། །ཡུལ་དུ་སྣང་བར་གང་ནུས་པ། །ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་དུའང་འཇོག་པ་ཡིན།།[༡] དབང་དོན་ 
ལས་གཞན་དྲུག་པའི་ཡུལ། །ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །དྲུག་པ་བརྟགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་།། 
ཀུན་གཞི་བཀྲར་འཛིན་གྱིས་དབེན་ཕྱིར།།[༡༡] པག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །དགེ་དང་མི་ 
དགེ་མངོན་གྱུར་དང་། །རྒྱུད་གཅིག་ལ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྲུབ།།[༡ ༢] 
ལུང་མ་བསྟན་དང་མི་གསལ་ཕྱིར། །རེག་སོགས་ལྔར་ངེས་ཚོར་བ་ནི། །བར་མའོ་འདི་ལ་བདག་ཏུ་ནི།། 
སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞིའོ།།[༡༣] ལྷག་མ་མེད་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟའི། །བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འཇུག།[༡༤] 
བརྟེན་པ་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ནི། །སྒོ་བར་བྱེད་པས་སྒོ་གཞི་ལ། །འགག་ལ་སྔོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་ཚེ། །བཞག་པའི་ནུས་པའོ་སྒོ་གཞི་ནི།།[༡༥] བསྟན་ལུང་མ་བསྟན་བསྒོ་བྱ་བ། །སྒོ་བར་བྱེད་དང་ 
འབྲེལ་བ་དང། །མཐའ་གཅིག་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ།།[༡“] ཕྱི་དང་ནང་དང་ 
མི་གསལ་བ། །གཉིས་དང་གུན་རྫོབ་ཉིད་དང་ནི། །དམ་པའི་དོན་ཏེ་དེ་དག་ཀུན། །ས་བོན་རྣམ་པ་ 
དྲུག་ཏུ་འདོད།།[༡༧] གཞན་ཡང་སྔོན་བརྗོད་བདག་ལྟ་དང་། །སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བག་ཆགས་གསུམ།། 
ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་དང་། །ཚོར་དང་བཅས་དང་ཚོར་མེད་པའི།།[༡༨] ས་བོན་རྣམ་བཞི་གནས་ 
ངན་ལེན། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་སྤྱད་ཟིན་དང་། །མ་ཟིན་པ་དང་བཞི་རུའང་གསུངས།།[༡༩] བག་ཆགས་ 
དེ་ཡང་རྟེན་ལས་ནི། །རྫས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན། །ས་བོན་དམིགས་རྣམ་ཡོད་པ་དང་། །འགྲོ་ 
བ་ལྔ་ཡི་ས་བོན་རྣམས།།[༢༠] འཆོལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །ཁམས་ཀྱང་འཆོལ་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ 
མིན། །རྟེན་གཅིག་ལ་ནི་ཀུན་གཞི་གཉིས། །ཡོད་པར་འགྱུར་བས་སོ་སོ་མིན།།[༢༡] དེས་ན་རྟེན་ལས་ 
དེ་ཉིད་དང་། །གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་གནས་ཕྱིར་རོ།།[༢༥] འཇོག་བྱེད་ 
དགེ་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་། །བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཡུང་མ་བསྟན། །དགེ་དང་མི་དགེ་མཚན་ཉིད་ 
པར། །འདོད་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མེད།།[༢༢] བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
གནས་སྔོན་མེད་བསྐྱེད། །དེ་དག་གཉིས་ཀར་འདོད་པའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད།།[༢༤] རྒྱུའམ་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་རུ། །སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞིའོ། །དེ་ཕྱིར་དབང་ཐོབ་དགྲ་ 
བཅོམ་ལ། །ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཇོག་བྱེད་གཉིས་པོ་མེད་ཕྱིར་རོ།།[༥] 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་མཚན་ཉིད་ནི། །ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་ཆ་ཉིད་ལ། །བདག་ལྟ་བསྒྲིབས་ 


ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་ཀྱི་རྩ་བ། 123 
མ་མུངྔམ་བསྟན། །རེག་དང་ཆགས་སོགས་དགུ་ཁོ་ན།།[༢“] འགོག་པ་མཉམ་གཞག་གནས་སྐབས་ 
དུས། །དབང་ཐོབ་དགྲ་བཅོམ་མཐར་ཐུག་གོ །ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འཇོག་བྱེད་པའི། །གང་ཟག་འཛིན་ 
པ་ལོག་གྱུར་ཀྱང་།།[[༢༧] དེ་ཡི་རིགས་ཙམ་ཡོད་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་འཛིན་སྐྱེད་ནུས་མ་ལོག་ཕྱིར། །ཡིད་ 
ཤེས་མེད་དང་མཉམ་པ་ཉིད། །ཐོབ་པའི་སྐྱོན་གཉིས་རིང་དུ་སྤངས།།[༢༨] 

ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིགས་ཁ་ཡིས། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་ཐདད་བའི། །འིད་དང་ཀུན་ཀཏཾ། 
རྣམ་པར་ཤེས། །ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།།[༢༩] རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལུགས་ནས། །སྒྲབ་ 
བྱེད་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ། །གསུངས་ཀྱང་ལེན་དང་དང་པོ་གསལ། །ས་བོན་ལས་དང་ཡུས་ཚོར་ 
དང་། །སྟོམས་འཇུག་འཆི་འཕོ་མི་རུང་བ། །བརྒྱད་དུ་འདུས་ཕྱིར་འདི་བཤད་བྱ།།[༣༠] ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དེ། །ཐེག་དམན་གཙུག་ལག་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཀུན་གཞི་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་། །སྲིད་ 
པ་ཡན་ལག་ཇི་སྲིད་པའི། །ཕུང་པོའི་རྣམ་གྲངས་དག་གིས་བསྟན།།[༣༡] དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཀུན་ 
གཞི་ལ། །དབྱིག་ཤེས་མིའུ་ཐུང་དབྱངས་སྒྲོགས་གསུམ། །རིམ་བཞིན་ཕུང་པོ་ཚོར་བ་དང་། །འཇིག་ལྟ་ 
གསུམ་ལ་དགོངས་ཞེས་འདོད།།[༢༥] ཐེག་པ་འོག་མའི་ལུགས་དག་ལ། །ཚུལ་དེ་མི་མུང་མེད་མོད་ཀྱི།། 
ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ཡུང་དེའི་དོན། །ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རུ། །འདོད་པ་ཆེས་ཆེར་བཟང་བ་ 
སྟེ།།[༣༣] གང་ཕྱིར་དབྱིག་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། །བཀྲལ་བ་སྟོན་དང་ལྡན་ཕྱིར་རོ།།[༢༤] ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་ན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་རིག་དང་། །ལྔ་པོ་དག་དང་འདྲ་བ་དང་། །སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །ངེས་ཚིག་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར།།[༣༥] འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་རྒྱུན། །ངར་ 
འཛིན་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ངར་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཐད་ཕྱིར། །ཉོན་ 
ཡིད་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ།།[༣༥] 

བདུན་པ་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། །ཀུན་གཞི་གསུམ་དུ་འཆད་པ་དང་། །དགུ་པ་དྲི་མེད་ 
རྣམ་ཤེས་སུ། །འདོད་པ་ཡང་དག་བདེན་པའི་ལུགས།།[༣༧] ཚོགས་བརྒྱད་དག་ལས་ལོགས་པ་ཡི།། 
གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་གྱུར་ན། །རྟག་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་དགུར་འདོད་ལ་སྒྲབ་ 
བྱེད་མེད།།[༣༨] 

ཡིད་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དབང་དྲུག་གི །རྟེན་ལ་སོ་སོར་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །སོ་སོའི་མིང་དུ་བཏགས་ 
པ་ཙམ། །བྲམ་ཟེའི་ཚོགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ནི།།[༣༩] བཅུ་གཉིས་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །གཅིག་པུར་ 
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གསུངས་དང་རྣམ་ཤེས་དྲུག །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་གསུངས་ཕྱིར། །ཤེས་ཀུན་ཡིད་ཤེས་གཅིག་པུ་ 
ལོ།།[༤༠] ལུང་དོན་གཞན་དུ་ནུས་ཕྱིར་དང་། །དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྐོག་གྱུར་དང་། །འདས་དང་མ་ 
འོངས་འཛིན་གྱུར་ཕྱིར། །ཚོགས་གཅིག་འདོད་པ་མུན་སྤྲལ་ལོ།།[༤༡] དེ་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་ལུང་རིགས་ 
ཀྱིས། །གྲུབ་པ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཡིན་ཕྱིར། །གསང་བའི་གནས་ལ་མི་ཞུམ་པའི། །མཁས་པས་བརྒྱད་ 
ཉིད་འདོད་པར་བྱ།།[༤༢] ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས། །གསལ་བར་སྟོན་འདི་མཁས་ 
མཆོག་རྣམས། །ཇི་ལྟར་བཞེད་བཞིན་བླ་མ་ཡི། །གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁམས་པ། །བློ་བཟང་ 
གྲགས་པས་སྦྱར་བ་ཡི། །དགེ་དེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག།[༤༣] །། 


༄༅། །ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ།། 


རྗེ་ཙོང་ཁ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་རྣམས་གཤེགས་པའི་བཤུལ། །ལེགས་གསུངས་ལེགས་ལམ་ཇི་བཞིན་ཐུགས་ཆུད་ནས། །མ་ནོར་ 
མ་འདྲེས་རྫོགས་པར་སྟོན་མཛད་པའི། །མཁས་པའི་མཁས་པ་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་རིག་ 
གཞུང་གི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས། །ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། །བདག་ཉིད་ 
དན་པ་གསོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བླ་མའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་བཤད་བྱ།། 

འདིར་ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་གཏན་ལ་འབེབས་ན་དེ་དག་གང་ནས་འབྱུང་བའི་སེམས་ཙམ་ 
གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དེ་དུས་ཅི་ཙམ་ནས་བྱུང་ཞེ་ན། 

སྨྲ་བའི་དམ་པ་ཐེག་པ་མཆོག །འཛིན་པར་ལུང་བསྟན་འཕགས་པ་ཀླུས།། 

ཐེག་མཆོག་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་རྗེས། །ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་ཐོགས་མེད་ཀྱིས།། 

་སྲོལ་བཏོད།[༡] 

ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ནི་ནུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཙམ་ཞིག་གནས་ལ་ནང་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་ 
བ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྣམས་ལ་ནི་གུས་པས་ 
གཅེས་སྨྲས་སུ་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་སྦྱོར་བ་པོ་མེད་པས་ཆོས་མངོན་པ་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆུད་ 
ཟོས་པར་གྱུར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདོ་རྣམས་ནི་ཀླའི་ 
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རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ན་བཞུགས་པར་གྲགས་ཏེ། སློབ་སྤྲིངས་ལས། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
མཆོག་ལྟར་བཟང་ལ་ཕན་།མེད་པ། །རྣམ་པར་དག་ཚུལ་གང་ཡིན་ཀླུ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་གི་རྒྱན་བཞིན་གུས་མནོས་ནས། །ས་ཡི་གཏིང་ན་གནས་པའི་རབ་རིབ་སེལ་ 
བར་མཛད།༣ །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། མགོན་པོ་མྱ་ངན་འདས་ 
འོག་ཏུ། །འཛིན་པར་སུ་འགྱུར་བཤད་དུ་གསོལ། །བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ཚུལ་རྣམས་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དེ། །དུས་དག་འདས་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཤེས་བྱོས། །ལྟོ་ 
ཕྱོགས་བེ་ཏའི་འཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་བོད་པ་སྟེ།། 
ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་བྱེད། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ 
ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ།' །ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ 
ཀླའི་ཡུལ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་ 
པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་སེལ་བར་མཛད་པ་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
མཛད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་ 
བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་དྲང་བའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་ཕོར་ རབ་ཏུ་འབྱེད།། 
འཇིག་རྟེན་རིག་པ་སྟོན་བདག་ཉིད། །གཞུང་འབྱེད་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་རིག་པ་གྲུབ་པ་ནི།། 
སཱ་ལའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །བློ་ནི་བཟང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བསྟན་ 
པ་ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །མདོ་ཡིས་དེ་ཉིད་དོན་སྡུད་བྱེད། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །དེ་ 
ལུས་ཞིག་ནས་ལྟ་ཡུལ་འགྲོ། །འཁོར་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བན། །ཡུན་རིང་བདེ་བ་རྗེས་མྱོང་ནས།། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཅེས་ལུང་བསྟན་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་འཕགས་པ་བྱམས་པ་བསྒྲབས་པས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ནས་ 
བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་སོགས་གསན་ཅིང་སྐར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱམས་ཆོས་རྣམས་ཁྱེར་བྱོན་ཏེ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་སོགས་མཛད་ནས་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བའི་སྦོ ལ་རྒྱས་པར་ 
བཏོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་འཛིན་ 


༡ འོརགཔའགད་ང་འཛ་པ་ ར་  ལལོ་  ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །འཕགས་པ་མི་ཕམ་ཞལ་གྱིས་ཐུམ་པ་ནས་བླགས་པ།། 
གསན་པའི་སྟིམ་པས་གསོལ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།' །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
འོ་ན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སྲོལ་བཏོད་པའི་སྔོན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་གནས་ 
ཤི་ན། སྔོན་དུ་དབུ་མ་ཉིད། །ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བ་ཉིད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བཀའི་དགོངས་པར་འགྲེལ་བ་དབུ་མའི་ཚུལ་ལས་གཞན་ 
མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གསལ་བར་མཛད་པ་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སྤྱོད་ 
འཛུག་དབུ་མ་སྙིང་པོ་སོགས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་བསྒྲབ་པ་འབྱུང་བ་ཡང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་- 
ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དར་བར་བྱས་པའི་ཚེ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་པཏྷི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་གོང་དུ་ཐེག་ཆེན་མ་ཐོས་པ་དང་། རང་གིས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅི་ 
རིགས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་འདུག་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་"ཞེས་ 
སྒུར་བ་བྱུང་བའི་ཚེ་དེ་དག་གི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཐའ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་ 
པས་ཀྭ་ཏཱུ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པ་མཛད།༡། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ ཐེག་དམན་གྱི་ལུ ང་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རང་བཞེ ན་གྱིས་སྟོང་པ་བཀའི་དགོ་ ངས་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་དེ་ལ་སྨོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀར་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བའི་ 
སྲོལ་རྒྱས་པར་བཏོད་པ་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དངོས་སྒོབ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་ངས་རྣམ་ཤེས་སྨྲ་ 
བའི་འདོད་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཀོད་ནས་འགོག་པར་བྱེད་དོ།། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདིར་དེ་དག་གེ་དོན་འདི་འབྱུང་སྟེ། ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ 
ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་པདྟི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་སོགས་བརྩམས་ནས་རང་རང་གི་ 
གྲུབ་མཐའ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་མདོའི་དོན་གཞན་དུ་བཀྲལ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་མིག་ནི་ཐུམ་གྱུར་ཅིང་། །དབང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་ལལ་ཆེར་ཟད་པ་དང་། །དེ་ 
ཉིད་མ་མཐོང་རང་དགར་གྱུར་བ་ཡི། །ངན་རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་དཀྲུགས་སོ།” །ཞེས་དང་། 


128 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 
འདི་ནི་སྟོན་པས་གསུངས་སོ་ལོ།༡༣ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ 
བདུད་ཀྱི་ལས་ཆེར་གཡོས། སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་པ་སོ་སོ་ནས་ལངས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་ 
བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀླུ་སྒྲབ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྙེས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་མཚན་མ་མེད་པའི ་སྟོང་པ་ཉི ད་ཀྱི་གསུ ང་རབ་ལ་བརྟེ ན་ནས་བསྟན་བཅོས་དབུ ་མ་ལ་སོགས་ 
མཛད་༡༠ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་དུས་རིང་མོའི་བར་དུ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ཤིན་ཏུ་དར་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་དར་བར་བྱས་ཏེ་སྲོལ་བཏོད། དེ་རྗེས་སློབ་ 
དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བའི་སྲོལ་རྒྱས་པར་བཏོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀླ་སྒྲབ་དང་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་དབུ་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་མིང་ཙམ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་མདོའི་དགོངས་པ་ 
གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བཀྲལ་ནས་གཞུང་འཛུགས་པ་ནི། སྔར་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལྟར་བཟུང་སྟེ་ 
གཞན་དུ་ ན་ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་སོགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྲོལ་བཏོད་པའི་བཀའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་སློབ་དཔོན་གང་ཡིན་པ་བསྟན་དགོས་ན་དེ་ཡང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུང་བསྟན་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་གཉིས་དུས་ཅི་ཙམ་ནས་བྱུང་ཞེན། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ནི། རྩ་རྒྱུད་དུ། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོའི་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན།”" །ཞེས་འབྱུང་ 
ལ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་བམ་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ལས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལོན་པའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་རྣམས་མཛད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན 
་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། དབུ་མ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ལས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྤངས་པས་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་འཕགས་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པས་གཞུང་དེ་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་ཏེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་སྤེལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ 
དགུ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་རྣམས་མཛད་དེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་དང་། དབུས་དང་ 
མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དང་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གཞུང་དེ་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་སྤེལ་ཏེ། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རོ་གཅིག་པས་སྟོང་པ་དང་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བ་ལ་རྩོད་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཉེ་བའི་འོད་ན་རེ། ལོ་སྟོང་གི་མདུན་རོལ་དུ་ནི་ 


ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 129 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རོ་གཅིག་གོ །དེ་ཚུན་ཆད་ནས་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཁད་ཀྱིས་འགགས་པས་ 
སྟོང་པ་དང་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ་༡“ཞེས་བཤད་དོ་ཞེའོ། །ཞེས་སོ།། 
ལེའུ་དང་པོ། ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་འབྱུང་བའི་ཀུན་གཞེ་དང་ཉོན་ཡིད་དེ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
མཚན་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །དགུ་དང་གཅིག་པུར་འདོད་པ་དགག། 
དོན་རྣམས་བཞི་ཡིས་ཀུན་གཞི་དང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་ཤེས་པར་བྱ།།[*] 


མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དགུར་འདོད་ 
པ་དང་། ཚོགས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་སྟེ་དོན་བཞི་ཡིས་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཤེས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་མདོར་བསྟན་ནོ།། 

` རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ། ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ 

ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས་ལས་ཀུན་གཞི་ལ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་། བརྟེན་ 
པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ་ནི། 

མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས་ཀུན་གཞི་ནི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས།། 

མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སུའདོད།།[༣] 

རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 

དེ་ལ་རྟེན་གྱུར་ཀུན་གཞི་ནི། །དོན་དང་སེམས་ཅན་བག་ཆགས་ལ།། 

རྣམ་པར་རིག་པ་མི་རིག་པ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་རེག་ལ་སོགས།། 

ལྔ་ཉིད་དང་ལྡན།[༤] ཅེས་པ་སྟོན་ནོ།། 

དེ་ཡང་། དམིགས་པ། རྣམ་པ། ངོ་བོ། གྲོགས་ཏེ་བཞིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དམིགས་ཡུལ་ 
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དང་ཆོས་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མངོན ་ཡར་‹ ཞེན་ པའི་བག་ཆགས་དང་གསུམ་ལ་དམིགས། 
རྣམ་པ་སྣོད་བཅུད་དེ་དག་སྣང་ཡང་ རང་གིས་] ཀྱང་མི་ངེས་ལ་རྫེས་སུ་ངེས་པ་ཡང་ འདྲེན་མི ནུས་ པ། ངོ་ 
བོ་མ་སྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཅིང་། འཁོར་ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། སེམས་པ། རེག་པ། ། ཡིད་ ལ་བྱེད་ 
པ་ སྟེ སེམས་ བྱུང་ལྔ་ །ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ པའོ། །དེ་སྐད་དུའང་། དོན་དང་སེམས་ཅན་ དུ། །སྣང་ 
བའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ནི། །ཞཔཀུཀླཱཛཾཿཞེམདར། ཨྲམཛུཔ་ལས། ཀེ་རེ་སེར་པ་དགྲ་དར་གནས།། 
རྣམ་པར་ རིག ་པ ་མི་རིག་ པ། །རྟ རྟག་ཏུ་རེག ་དང་ཡིད་ བྱེད་ དང་། །རེག་ དང་ འདུ་ཤེས་ སེམས་པར་ ལྡན།། 
དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཏེ། །དེ་ནི་མ་བསྒྲི བས་ལུང་མ་བསྟན། །རེག་ལ་སོག ས་པའང་དེ་བཞིན་ 
ནོ།”' །ཞེས་སོ།། 
རྣམ་སྨིན་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བག་ཆགས་རྣམ་སྙིན་གྱི་དམིགས་ 
པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ས་བོན་གྱི། དབང་གིས་གནས་དོན་ཡུས་སུནི། །སྣང་ཕྱིར་དམིགས་པ་དག་ཏུའདོད།།[༥] 
ས་བོན་དེ་སྣ ང་ནས་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཀྱང་དེའི་དབང་གི ས་ཀུན་གཞེ་རྣམ་སྨི ན་དེ་གནས་དབང་རྟེན་ 
དང་། ལུས་དབང་པོ་དང་། དོན་ཡུལ་ལྔའི་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བས་ན་དམིགས་པར་བཞག་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་ཤེས་པ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱུང་བས་ཡུལ་དེ་མི་སྣང་ཡང་དམིགས་ 
པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ།། 
འོ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་ཡང་སྣོད་བཅུད་སྣང་ངམ་ཞེ་ན། 
ཀུན་གཞིའི་གཟུང་ཆ་དག་ལ་ནི། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་།། 
དྲུག་པས་ཐ་སྙད་འདོགས་པས་ན། །ཁམས་གཉིས་དག་ཏུ་ངེས་པ་སྟེ།།[“] 
དེ་ལྟ་མིན་ན་གཟུགས་མེད་པ། །གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་འདས་དང་།། 
གཟུགས་ཅན་ས་ར་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལས།། 
མ་གཏོགས་ཕྱི་རོལ་མེད་ཕྱིར་རོ།།[༧] 


ཀུན་གཞི་ལ་དོན་དུ་དངོས་སུ་སྣང་བ་ལ་དབང་ཤེས་ལྔས་འཛིན་ཅིང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
དོན་གཉིས་ཅར་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་པས་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་སྣོད་བཅུ ད་མི སྣ ང་སྟེ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟེན་གཅིག་གི་ 


འོ་གོ་ཀའ་ཀིཊ་གཏའ་དྲག་ྟགགས་ླུ་ཆེའ་ེས། 4 : 


ཀུན་གཞི་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་དོན་ལྔ་ནི་རྟེན་དེའི་དབང་ཤེས་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཕ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
གཟུང་བྱ་གཅིག་ཉིད་རྣམ་ ཤེས་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་ཆར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ ཤེས་པ་ལ་གང་སྣང་བ་དེའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ན་གཟུང་ཆ་ཐུན་མོང་བ་མི་སྲིད་ 
དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ཤེས་པ་ལ་གང་སྣང་བ་དེའི་བདག་ཉིད་དམ། དེ་ལས་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ 
ཡང་མ་ག བ་ཅེས་པ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ཡིན་གྱི་དེའི་ཚེ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཁས་མི་ལེན་ལ། མ་ 
བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ངོ་ན་གཟུང་ཆ་ཐུན་མོང་བ་འདོད་ཀྱང་དེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དེ་ 
གཞན་དུ་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་འཇིག་པ་དང་། སྐྲ་ཤད་དང་། དུང་གི་སེར་པོ་སོགས་དང་། ཉི 
ལམ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་སྒ་སོགས་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་ཐལ་བའི་ 





ཕྱིརརོ 

གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་སྣོད་བཅུད་སྣང་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་མ་འདས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྣོད་བཅུད་རང་གི་ཤེས་ 
པ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ནུབ། སྣ་ཚོགས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ནུབ།/༩ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་མེད་པ་གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་ས་རུ་འགྱུར་ཏེ། དང་པོའི་ཀུན་གཞི་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྣོད་བཅུད་མཚན་ཉིད་པ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ནའང་ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་བསྒོམས་པའི་མཐུས་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོ་ ད་པའི་གཟུགས་ཅན་སྣང་པར་འགྱུར་བའི་ས་བོན་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་པས་རེ་ཞིག་གཟུགས་མེད་དུ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཟུགས་ཅན་སྣང་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཛུག་བསྒོམས་པའི་མཐུས་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ཚོགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་པས་སྟོམས་འཇུག་དེ་ལས་ཇི་སྲིད་མི་ལྡང་གི་བར་དུ་ཚོགས་དྲུག་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྣོད་བཅུད་ 
ནི་མི་སྣང་ལ་བག་ཆགས་དམིགས་པར་འཇོག་པའི་དོན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དམིགས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་བསྡུས་པ་ 
ལས། འདས་སོགས་དེ་བཞིན་རྨི་ལམ་དང་། །གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཡང་། །དམིགས་པ་ 


132 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །དེ་ལ་དམིགས་པར་རུང་ཕྱིར་རོ།” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ལ་བརོས་མི་དགོས་ཀྱི་བྱེབྲག་ཏུཀུནགཞིནི།སྔོན་གྱི་དགེམི་དགེའི་ལས 
ཀྱིས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་གཞིར་འཕངས་ནས་ཅི་སྲིད་མ་ཤིའི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ལྡོག་ 
པས་ན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་གི་སྣང་བའི་དམིགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་མེད་དུ་དོན་དང་དབང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་གསུམ་ལས་བག་ཆགས་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བག་ཆགས་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དེའི་ 
མཐུས་གནས་དོན་ཡུས་སུ་སྣང་རུང་ཡིན་པས་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྦྱང་ན་གནས་པའི་ས་ 
བོན་དེ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་རུང་ཡིན་པས་མྱུ་གུའི་རྐྱེན་བྱེད་ཅེས་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྣོད་བཅུད་སྣང་ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་བསྣུན་ 
ཁ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏོ།། 
ཀྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་སྣང་ངམ་ཞེ་ན། 

འོག་ནའང་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ནི། །ཀུན་གཞི་ལ་ནི་སྣོད་དང་བཅུད།། 

ཐམས་ཅད་སྣང་ན་གཟུགས། ཁམས་ཀྱི། །ལྷ་ལའང་དམྱལ་སྣང་འབྱུང་བ་དང་།།[༨] 

དམྱལ་བ་ལ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དང་།། 

ཐ་མལ་རྣམས་ལའང་བསྐལ་པ་ཡི། །ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བར་འགྱུར།།[༩] 

ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ལའང་ཀུན་གཞི་གཅིག་ལ་སྣོད་བཅུ ད་ཀྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་སྣང་ན་ 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལའང་ལྕགས་བསྲེགས་འབར་བ་སོགས་དམྱལ་བའི་སྣང་བ་རྣམས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་དེ་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གདུང་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཀུན་གཞིའི་ 
སྟེང་གི་དམྱལ་སྣང་མཚན་ཉིད་པ་སྣང་བའི་ས་བོན་སད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམྱལ་ 
སྣང་དེ་ཀུན་གཞི་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ལ་དེ་ཡང་བག་ཆགས་སད་པ་ལ་བྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་གྱི་མཐུས་དེ་དག་དངོས་སུ་སྣང་ན་ཕན་གནོད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ 
གྱི་དུས་སུ་ཡི ད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་ཡུལ་སྣང་བས་ཕན་གནོད་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། འགྲོ་བ་རིགས་ 


ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཡེ 
མཐུན་པའི་སྣོད་ནི་སྣང་འགྱུར་དང་སྤྱོད་འགྱུར་གཉིས་ཀའི་ལས་ལས་གྲུབ་པས་ཕན་གནོད་དུ་འགྱུར་ 
ཡང་རིགས་མི ་མཐུན་གྱི་སྣོ ད་རྣམས་སྣང་འགྱུ ར་གྱི་ལས་ལས་གླུ བ་ལ་སྤྱོ་ ད་འགྱུ ར་གྱི་ལས་ལས་མ་ 
གྲུབ་པས་ཕན་གནོད་དུ་མི་འགྱུར་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་འགའ་ 
ཞིག་རིགས་མཐུན་པའི་འགྲོ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ཁ་ཅི ག་ལ་ཕན་པར་མཐོང་ལ་ཁ་ཅི ག་ལ་གནོད་ 
པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ནང་གི ་ཤེ ས་པ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྣོ་ ད་ 
ཀྱང་མི ་འདོད་པས་ན་ཡི ད་དུ ་འོང་བ་དང་ཡི ད་དུ ་མི ་འོང་བ་རང་མཚན་པར་སྣང་བའི་ཡུ ལ་སྣང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ཕན་གནོད་དུ་འགྱུར་གྱི་སྤྱོད་འགྱུར་ལ་མི་བལྟོས་ཏེ། དཔེར་ན་སྒུུ་མའི་གཤིན་རྡེ་ལ་གཤིན་ 
རྗེ་རང་མཚན་པར་སྣང་བ་ན་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྒྱུ་མའི་ན་ཆུང་ལ་ན་ཆུང་རང་མཚན་པར་ 
སྣ ང་བ་ན་དེ་ ཙམ་གྱིས་ཆག ས་པ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་མི ་ལྟ་བུ འི་ཀུ ན་གཞི་ལ་དམྱལ་བ་སྣང་བ་དེ་དམྱལ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ 
སྣང་ངམ་མི་སྣང་། དང་པོ་ལྟར་ན། དམྱལ་སྣང་དེ་དམྱལ་བ་པ་ཁོ་ནའི་ལས་དབང་གིས་སྣ ང་བ་དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མོ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་ 
བྱུང་། །དེས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི ། །སྡིག་སེམས་བྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། ༢༡ །ཞེས་པས་ 
གནོད་དོ། ། ཡང་མིའི་ཀུན་གཞི་ལ་སྣོད་ཇི་ལྟ ར་སྣང་བ་ ལྟར་དམྱལ་བའི་ཀུན་གཞི་ ལ་ཡང་སྣང་བ ར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན།༣༥ །ཅེས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་མ་གྲུབ་པའི་རིགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་བོར་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་གི་དབང་ཤེ ས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡི ན་མ་དེ་དངཀུད་གཞིའ་སྐུ་བབ་གཏ ས་མི ་གཅིག་གོ་ 
ཞེ་ན། དབང་ཤེ ས་ལ་དོན་ལྔར་སྣང་བ་དེ་གཉིས་ཀ་ཀུན་གཞིའི་གཟུང་ཆ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ནྷན་ནུ སྣང་ 
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ལ་སྐྱེའོ།*༢ །ཞེས་པའི་ཡུང་དང་། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 
གཉི ས་པ་ལྟར་ན་དམྱལ་བ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་མི ་སྣང་ཡང་དམྱལ་སྣང་མཚན་ཉི ད་ 
པ་སྣང་བར་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུ ར་ཏེ། བདེ་འགྲོའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྣང་བར་ 


འགྱུར་རོ། །རྐང་པ་ལྷག་མ་བཞི་ཡང་རིགས་པ་འདིས་དཔགས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་མངོན་པ་ 


134 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


བ་འགའ་ཞིག་ཀུན་གཞི་གཅིག་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་མན་ཆད་མནར་མེད་པ་ཡན་ཆད་སྣང་ཞེས་ 
འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལས་གྲུབ་པས་མི་སྣང་ལ་ 
གཞན་སྣང་ཞེས་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག །བྱེ་བཤད་ལས། འདིའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་བཅད་པར་མི་ནུས་སུ། ཡེ །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས་ཚད་ཀྱིས་བཅད་མི་ནུས་པའི་སྣོད་བཅུད་ 
ཀྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་འདོད་པ་ལ་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མེད་ལ། གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ།། 
མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་འདི་ཉིད་གནོད་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ལུང་དེའི་དོན་ནི་ཚད་ཀྱིས་བཅད་མི་ནུས་པའི་སྣོད་ 
བཅུ ད་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་སྟོན་པ་མི ན་གྱི་ད གས་པ་འདི་ལྟ་བུ ་ཞིག་ལ་རྣམ་པ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
གིས་བཟུང་ངོ་ཞེས་ཀུན་གཞི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་བཅད་མི་ནུས་ལ་རྗེས་སྲ་ངེས་པ་ཡང་ 
འདྲན་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྔར་ལྟར་གྱི་གནོད་བྱེད་འཇུག་གོ། 
འོ་ན་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན་སྣོད་བཅུད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་ཞེ་ན། 
དངོས་སུ་རང་གི་དབང་དོན་ནོ། །བརྒྱུད་ནས་དེ་ཡི་ཚོགས་བྲུག་གི། 
ཡུལ་དུ་སྣང་བར་གང་ནུས་པ། །ཀུན་གཞིའི་དུའང་འཇོག་པ་ཡིན།།[༡༠] 
དངོས་སུ་དམིགས་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ཡིན་ལ་བརྒྱུད་ 
ནས་ནི་རྟེན་དེའི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་གང་ནུས་པ་རྟེན་དེའི་ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་དུའང་འཇོག་ 
གོ །འོ་ན་སེམས་ཅན་ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། སེམས་ཅན་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་པོ་ 
ལྔར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་པས་གནོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་སྣང་བའེ་དབང་པོ་ལ་བདག་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དཔང་པོ་ལྔའོ་ཞེས་སྟོན་གྱི། ཀུན་གཞི་གཅིག་ལ་བདག་གཞན་གྱི་དབང་པོ་ལྔ་དངོས་ 
སུ་སྣང་ཞེས་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་ཀུན་གཞི་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་གཞན་གྱི་ 
དབང་པོ་དེ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
ལུས་དང་ལུས་ཅན་གྱི་རྣམ་རིག་རྣམས་ནི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་འབྱུང་ལ་བག་ཚགས་དེ་ 
ཡང་རང་གི་ཀུན་གཞི་ལ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པས་གནོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་ཡིན་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བྱང་གཉིས་ལྟ་བུ་དང་། འདས་སོགས་སྒྲོ་བཏགས་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་དུ་ 


འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ྦ 
དབང་དོན་ལས་གཞན་དྲུག་པའི་ཡུལ། །ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
དྲུག་པ་བཏགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། །ཀུན་གཞི་བཀྲར་འཛིན་གྱིས་དབེན་ཕྱིར།།[༡༡] 


ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 35 





དབང་དོན་བག་ཆགས་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལྟ་ 
བུ་དང་། འདས་སོགས་སྒྲོ་བཏགས་རྣམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་ཐུལ་དུ་མི་འབྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཡིད་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྒོ་བཏགས་ནས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་ཅིང་ཀུན་གཞིའི་ཡང་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བཀྲ་བར་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཀུན་གཞི་དེ་དགེ་མི་དགེ་ལ་མི་འཇོག་པ ར་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 


བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་མངོན་གྱུར་དང་།། 
རྒྱུད་གཅིག་ལ་ནི་འཛུག་པའི་ཕྱིར། །མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྲུབ།།[༡ ༢] 


ཀུན་གཞི་དེ་དགེ་མི་དགེའི་བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་མི་དགེའི་ 
སེམས་མངོན་གྱུར་དང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ 
གྲུབ་སྟེ་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

རེག་ལ་སོགས། །ལྔ་ཉིད་དང་ལྡན་ཅེས་གང་སྨྲས་པ་འཁོར་སེམས་བྱུང་ལྔར་ངེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 

ཡུང་མ་བསྟན་དང་མི་གསལ་ཕྱིར། །རེག་སོགས་ལྔར་ངེས།། ྦ 


མ་བསྒྲེ བས་ ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་ དགེ་ བ་བཅུ་གཅི ག་དང་ རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོ: ན་རྣ མང་ ་མི་ 
འབྱུང་ལ་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསལ་བར་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ངེས་ལྔ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་བཞི་ཡང་གདགས་གཞི་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་གང་ཡང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
བ་ལྔ་དང་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། རེག་པ་ནི་སེམས་བྱུང་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མྱོང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་གྱི་ 
སྤྲ་རིས་གཅོད་པ་ཙམ་དང་། ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་ཙམ་དང་། རང་གི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་ཙམ་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


136 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 
ཀུན་གཞིའི་ འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་དེ་མྱོང་བ་ག སུམ་གང་ཞེ་ན། 


ཚོར་བ་ནི། བར་མའོ།། 
ཚོར་བ་ནི་བདེ་བ་དང་གདུང་བ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པ་བར་མར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
བཏང་སྟོམས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཚོར་བ་ནི་དམིགས་ལ་བདེ་བ་དང་གདུང་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱང་ཚོར་བ་བདེ་ 
བའི་སར་འགྱུར་ལ། དམྱལ་བ་ན་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་བདེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ལྡན་ན་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་འཕེན་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཚོར་བ་གདུང་བའི་སར་འགྱུར་བ་སོགས་རྒྱ་ཆེའོ།། 
ཉའི་ཕྱིརརྟན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་བདག་ཏུནི། །སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞིའོ།།[༡༢] 


འགྲོ་བ་ལྔའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདིར་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཡུལ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་དེ་དུས་གང་བར་དུ་འཛུག་ཅིང་ལྡོག་ཅེ་ན། ལྷག་མ་མེད་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟའི། །བར་དུ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་དུ་འཇུག།[༡༤] ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྗེས་སུ་ལྡོག་ཅིང་དེའི་སྔོན་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འཇུག་གོ །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་འཛིན་གཉིས་ཀྱི། །བག་ཆགས་བཅས་པ་སྔ་མ་ཡི། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཟད་ནས་གཞན། །རྣམ་ 
སྨིན་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ།* །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེ་སྔ་མའི་དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་སྨིན་དེ་ཚེ་འདིར་ཇི་སྲིད་མ་ཤིའི་བར་དུ་འཇུག་ཅིང་། ལས་དེའི་ནུས་པ་ཟད་པའི་ཚེ་དེ་ 
ལོག་ནས་ཡང་ལས་ཕྱི་མས་བསྐྱེད་པའི་རྨི་ལམ་འཛུག་པས་རྒྱུན་མི་ཆད་དོ།། 

འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ། མིག་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ནི་མ་བསྒྲིཔས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། ཚེ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
སྔོན་གྱི་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བས་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 


ཟིན་དང་ཀྐན་གཞེའིདཀའ་བའི་གནས་ཟྒྱ་སེར་འགྲེམ་པ། འའ 

དགོས་པ་ལས་དེ་ཀུན་གཞི་འཁོར་བཅས་ལས་གཞན་པ་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ 
བསྟན་དེ་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་སྨིན་དུ་འགལ་བ་མེད་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་མི་ 
དགེ་བ་དང་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་དུ་འགལ་ཏེ་དེ་གཉིས་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་དགེ་བ་ཉིད་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་དང་མི་དགེ་བ་ཉིད་མི་དགེ་བའི ་རྣམ་ སྨིན་ དུ་ འགལ་ བ ་མེད་ 
པས་རྣམ་སྨིན་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནར་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་པ་མེད་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་སྨིན་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་དུ་འཇུག་པ་ན་རྣམ་སྨིན་དགེ་བ་ཡིན་ན་དགེ་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག་པས་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འགག་པའང་ 
མེད་དོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ན་མི་དགེ་བའི་སེམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བའི་ 
སྐབས་མེད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དགེ་རྩ་ 
ཆད་པའི་གང་ཟག་ལ་དགེ་སེམས་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་བསྒྲིབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནར་ངེས་སོ།། 

དེ་སྐད་དུ། ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་བསྒྲིབས་ 
ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
འདི་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་འགལ་བ་མེད་དེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་ནོ།། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་འགྱུར་ན་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ལོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཐེག་བསྡུས་སུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ནི་ཉིད་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ༢༧ཞེས་འབྱུང་བས་རྣམ་ 
སྨིན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ཤིའི་བར་དུ་འབྱུང་དགོས་ལ་མིག་ལ་ 
སོག ས་པ་ནི་མ་ ཤིའི་གོང་དུ་ཡ ང་ལྡོག་པ་མཐོ༔ ང་བའི་ཕྱི ར་དེ་དག་རྣམ་སྨིན་མ ཚན་ཉིད་པ་ མ་ཡི ན་ནོ། ། ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཡང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
བ་དྭ་་བཅཝ་བའོ།།ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ས་རྐ་ྟེན་དུ་གུང་ ལ་ཁབ སྨིན ཡིན་ནོ དད 
དག་གིས་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


138 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 


བརྟེན་པ་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ནི། །སྒོ་བར་བྱེད་པས་བསྒོ་གཞི་ལ།། 
འགག་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། །བཞག་པའི་ནུས་པའོ།།[༡༥] 


སྒོ་བྱེད་ཚོཿ གས་བདུན་གྱི ས་བསྒོ་གཞི་ལ་རང་ཉི ད་འགག་པ་ལ་སྔོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་དགེ་ 
མི་དགེ་ ལུང་ མ་བསྟན་ག སུམ་གྱི་ས་བོན་བ ཞག་པའི་ནུས་པ་ཞིག་གོ ། དེ་ཡང་ཚོག ས་དྲུག་གི ས་ནི་དགེ་ 
སྙི ་དགེ ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཆར་གྱི་ས་བོན་འཇོག་སྟེ ་དེ་དག་ལ་དགེ ་སོགས་གསུམ་ཆར་ཡོད་པས་ 
སོ། །ཉོན་ཡིད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ནི་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ས་བོན་ཁོ་ན་བསྒོ་སྟེ། དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོ་བར་ བྱེད་པ་ཚོགས་བདུན་འཁོ་ ར་བཅས་སུ་ཇི་ལྟ ར་ངེས་ཤེ་ 
ན། འཇུག་ཤེས་རྣམས་དང་ཀུན་གཞི་གཉིས་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུའི་དངོས་དང་ཆྒྱུའི་དངོས་པོར་རྟག་ཏུ་ 
སྦྱོར་ཏེ་འདི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཤེ ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བོ། ན་རྙིང་པ་གསོ་བའི་ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆའི་ 
བདག་རྐྱེན་བྱེད་ལ། ས་བོན་ག སར་པ་འཇོག་པས་དེའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་བྱེད་དེ་ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གཉིས་ནི་གཅིག་གི་རྐྱེན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ 
སྦྱོར། །དེ་དག་ལ་ཡང་དེ་དེ་བ ཞིན། །ཕན་ཚུན་འབྲ ས་བུའི་དངོས་པོ་དང་། །ྒྱུ་ཡི ་དངོས་པོར་རྟག་ཏུ་ 
སྦྱོར།“ །ཞེས་སོ། །དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་བཤད་ཀྱི། མི་མཉམ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཚེ་ཕྱི་མའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་སྨིན་ཆ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ཡང་འཇོག་པར་བྱེད་དོ།། 
དེ་ཡ ང་རྟེན་དེ་དང་སྒོ་བ་པོ་ རང་ཉེ ད་སྐྱེ་ འགག་ལྷ ན་ཅིག་ཏུ་ བྱས་པ ས་སྒོ་བ ར་བྱེད་དེ། དཔེ ར་ན་ཏི ལ་ 
དང་སྣུམ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ་སྐྱེ་འགག་བྱས་པས་ཕྱིས་མེ་ཏོག་དེ་མེད་ཀྱང་ཏིལ་ལ་མེ་ཏོག་ 
གི་དྲི་རྗེས་སུ་ འཇུག་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ ་པར་ཤེ ས་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་ ལརྣ ༅།་ པ་གཉི ས་ཀྱིས་རྐྱེན་ བྱེ ད་དེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ ༼ྤ་ ས་བོན་ཡོངས་ སུ་གསོ་བ་ 
དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ས་བོན་ཡོ: ངས་སུ་འཛིན་པ་འཇོག ་པའི་སྒོ་ན ས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ས་བོན་ཡོ། ངས་སུ་རྒྱས་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཀུན ་གཞི་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དགེ ་བ་དང་མི ་དགེ་བ ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་འབྱུང་ 
བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རང་གི་རྟེན་ལ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་འགག་པས་སྒོ་བར་བྱེད་དོ།”” །ཞེས་སོ།། 


ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཀཀ 
སྒོ་གཞི་དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཤེ་ན། 
སྒོ་གཞི་ནི། བསྟན་ལུང་མ་བསྟན་སྒོ་བྱ་བ།། 
སྒོ་བར་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། །མཐའ་གཅིག་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ།། 
ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ།།[༡] 


ཁ་ཐར་ཝ་དང་ལྟན་བ་ཞིཀྐ་སྒེག ཉར་ཝརོག་གོ །ལྷ་གྲབ་ཞེ་ན། བརྙན་ཕའེ་ ཚ་ 
སོགས་པ་ལྟར་རྒྱུད་རྒྱུན་ཆགས་པ་གཅིག་” དགོས་ཀྱི་སྒྲ་གློག་ལྟ་ཐུའི་མི་བརྟན་པ་ནི་སྒོ་གཞིར་མི་ 
རུང་སྟེ་དེ་དག་ལ་བག་ཆགས་འཚགས་སུ་མི་འདོད་ཅི ང་ཆགས་ཀྱང་ཆུད་ཟོས་པ་ཉི ད་དུ་འགྱུ ར་རོ། 
།འདིས་ནི་ཚོགས་བརུན་དང་གཟུནས་སྐོ་གཞིར་མི་རུར་བར་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ནི། རི་སྐད་དུ། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི། །རྟག་ཏུའོ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉིས་དང་།། 
སེམས་མེད་གཉིད་དང་བརྒྱལ་མ་གཏོགས།' །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ན་མེད།། 
འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ནའང་མེད།༢༢ །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་གཟུགས་ 
ཀྱང་གཟུགས་མེད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཀུན་གཞི་ཡང་སྒོ་གཞིར་མི་རུང་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ 
ནསདེ་ལྡོག་གོ" །ཞེས་པ་ལྟརརྒྱན་ཆདཔའི་ཕྱརརོ།།ཞེ་ན།ཉེས་པ་མེདདེཇི་སྲིདསྒོ་བེདཡོད 
མཉམ་པ་ལ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་བསྒོད་མི་ནུས་ཀྱི་ཏིལ་ལྟ་བུའི་དྲི་མཉམ་པ་ལ་ནུས་པས་ན་དྲི་མཉམ་ 
པ་ལྟ་བུའི་ལུང་མ་བསྟན་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཧ་ཅང་གསལ་བ་དང་མི་མདུན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་སྒོ་གཞིར་མི་རུང་བར་བསྟན་ནོ། །བསྒོ་བྱ་བ་ནི། 
བསྒོ་བར་ནུས་པ་སྟེ་མི་རྟག་པ་ལ་བསྒོད་ཀྱི་རྟག་པ་ལ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པས་འདུས་མ་བྱས་སྒོ་གཞིར་ 
མི་རུང་བར་བསྟན་ནོ། །སྒོ་བར་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་ནི། སྒོ་བྱེད་དང་སྒོ་གཞི་སྐྱེ་འགག་དུས་གཅིག་ལ་ 
བྱས་པའི་འབྲེལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །འདིས་ནི་རྒྱུད་ཐ་དད་དང་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་བསྒོ་བྱ་སྒོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་ནོ། །མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ནི། རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ 
མ་ཡིན་པར་མཐའ་གཅིག་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ། །འདིས་ནི་ཀུན་གཞིའི་འཁོར་གྱི་རེག་པ་སོགས་སྒོ་གཞི་ 
ཡིན་པ་སེལ་ཏེ་དེ་དག་ནི་གཙོ་བོ་སེམས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པས་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྟེན་ 


140 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


པ་མ་ཡིན་ནོ།" །ངོ་ན་རེག་སོགས་དེ་དག་གིས་རང་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་བསྒོད་དམ་མི་ 
བསྒོད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཚོགས་བདུན་ལས་གཞན་པའི་སྒོ་བྱེད་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན་ད་དག་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། འདི་ལ་རྒྱ་མད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བསྒོད་དགོས་ཞེས་པ་དང་། 
དེ་དག་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བའི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་བསྒོད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྔོན་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་ཡིན་པས་མ་ཤིའི་བར་དུ་འཕེན་པས་འཇུག་ཅེས་འདོད་པས་གཉིས་བཤད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལེགས་ཏེ་ 
གཞན་དུ་ན་ཀུན་གཞི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒོད་དགོས་པས་སྒོ་གཞི་མི་རྙེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་བག་ཆགས་དེ་ལ་དབྱེ་བ་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། བཞི་ 
ཚན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། 

ཕྱི་དང་ནང་དང་མི་གསལ་བ། །གཉིས་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཉིད་དང་ནི།། 

དམ་པའི་དོན་དེ་དེ་དག་ཀུན། །ས་བོན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད།།[༡༧] 


ཕྱིའི་ས་བོན་ནི་ནས་དང་ཨཱཏཱ་ལའི་རྩ་བ་ལྟ་བུའོ། །ནང་གི་ས་བོན་ནི་ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་གྱི་ 
ཆའོ། །མི་གསལ་བ་གཉིས་ནི། མི་གསལ་བ་ནི་ཡུང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་མི་གསལ་བའམ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གཉིས་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་ནི་ཕྱིའི་ས་བོན་དང་ནང་གི་ས་བོན་ནོ། །ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་ཀྱིས་ནི། 
གཉིས་སུ་མི་གསལ་ཅེས་འདོན་པ་ལྟར་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ངམ། དགེ་མི་དགེར་ 
དཔྱད་ན་དེ་དག་གང་དུ་ཡང་མི་གསལ་བ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །ཡང་ན་གཉིས་ཞེས་པ་ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཅན་ཡིན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་འབྱུང་བས་དེ་དག་དང་རྒྱུ་འབྲས་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཀྱང་གནས་སམ། 
རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་བྱས་པས་དེ་དག་དང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དོན་གསང་དུ། མི་ 
གསལ་བ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གཉིས་སམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་གཉིས་མི་གསལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་མི་གསལ་བ་སྟེ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ །ཁ་ཅིག་ནི་གཉིས་སུ་ཞེས་འདོན་ཏེ་ས་བོན་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་གཉིས་སུ་དཔྱད་དམ།"ི ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་བ་གཉིས་སུ་དཔྱད་ན་མི་གསལ་ཏེ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་ 


ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 9 
བའི་དོན་ཏོ། དདེ་ལ་ཕྱིའི་ས་བོན་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གསལ་ 
བའོ། །ནང་གི་ཡང་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མི་གསལ་བ་ཡིན་ནོ།༣༧། 
ཞེས་དང་། བཤད་སྦྱར་ལས་ཀྱང་། མི་གསལ་བ་ནི་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་ 
གིའོ། །ཡང་ན་འབྲས་ཐུ་དང་རྒྱ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཉིས་སོ།། 
དེ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར།༥'།ཅེས་སོ།། 

ཀུན་རྫོབ་པའི་ས་བོན་ནི་ཕྱིའི་ས་བོན་ཏེ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དོན་དམ་པའི་ས་བོན་ནི་ནང་གི་ས་བོན་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དོན་གསང་དང་བཤད་སྦྱར་གྱི་བཤད་པ་སྔ་མ་ལྟར་ན་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ལྔ་པ་རྣམས་ཞར་ལ་བྱུང་ 
བ་ཙམ་ཡིན་ལ་བཤད་སྦྱར་གྱི་བཤད་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ 
བྷམས་པ་ཚས། དང་ནང་ནང་རི་གསའ་ཐ། །གཏས་དང་གུད་རེབ་ཏྲིན་དང་ཏི། །དམ་ཐའི་ནན་དེ་ 
དེ་དག་ཀུན། །ས་བོན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །བརྟེན་ལུང་མ་བསྟན་བསྒོ་བྱ་བ། །སྒོ་བར་བྱེད་དང་ 
འབྲེལ་བ་དང་། །སྒོ་བྱེད་དེ་ལས་གཞན་དུ་མིན། །དེ་ནི་བག་ཆགས་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། ྦ 

གཞན་ཁང་རྫེན་བརློད་བདག་ལྟ་དཌ། །ཕྲིད་ཡའི་ཐན་ཡག་ཐག་ཟགསཞསུམ། 

དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུས་ན་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དང་། རྣམ་པ་བཞིར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བག་ཆགས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་མངོན་པར་བརྡོད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་དང་། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ།“ །ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་མོ།། 

དེ་ལ་བག་ཆགས་དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ས་བོན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་དང་མཚན་མའི་རྣམ་པར་འབྱུང་ཞིང་མདོར་ན་ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་འདོགས་པའི་ཡིད་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནོ། །འདི་ལ་སྤྲོས་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
འཕྲོ་བའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་བརྡོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་མིག་མིག་ཅེས་ 


142 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


དང་། དང་། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ བརོད་ པའི་རྣམ་པ་ ཅན་གྱི་ཡིད་ ཤེས་ ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། རོ།། 
དེ་ལྟ ་ན་ཐེག་ཆེན་ བསྡུས་པར། དེ་ལ་ལུས་དང་ལུས་ཅན་དང་ཟ ་བ་པོའི་རྣམ་ ཁར་ རིག་ པ་ གང་ཡིན་ པ་ 
དང་། དེས་ཉེ་བར་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དུས་དང་གྲངས་དང་ཡུལ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།? །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ 
དྲང་ཞེན། ཉེས་པ་མེད་དེ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཅེས་སྔར་བརྡོད་པ་ནི་གཅོ་བོའི་དཔང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་ 
བསྟན་པ་ནི། གཞན་དབང་དེ་ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་ཅན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟེག་པས: 
བསྡུས་པའི་རྣམ་རིག་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཡང་ཡུ ས་ཞེ ས་པ་ནས་ཐ་སྟད་པའི་བར་གྱི་རྣམ་རིག་རྣམས་ནི་ 
བག་ཆགས་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་ན་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་འབྱུང་སྟེ། གཞན་གཉིས་ལས་མི་ 
འབྱུང་ལ་འདི་དག་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙམ་དུ་ 
བསམས་སོ། །དེས་ན་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བའིདབངདུ་བྱསན། དེའེ་བག་ཆགས་དེ་འཇོག་པ་ཡང་ 
ཡིད་ཤེས་འཁོར་བཅས་ཁོ་ནས་འཇོག་ལ། བསྐྱེད་པ་ཡང་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་ཡིད་ཤེས་ཉིད་བསྐྱེད་དོ།། 

གཉིས་པ་བདག་ལྟའི་བག་ཆགས་ནི། ཉོན་ཡིད་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པས་བཞག་པ་ 
བདག་དང་གཞན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་དང་གཞན་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་གི་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་འཇིག་ལྟའི་ས་ 
བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུ མ་པ་སྲི ད་པའི་ཡན་ལག་གི ་བག་ཆགས་ནི། འཇུག་ཤེས་དགེ ་བའམ་མི ་དགེ་བས་ 
བཞག་པ་སྲིད་པ་བདེ་འགྲོའམ་ངན་འགྲོ། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བར་སྣང་བའི་ས་བོན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བདེ་ 
འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་དང་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྲིད་པ་ཡན་ལག་ 
གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ༣ །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་བག་ཆགས་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ་སྟེ་འདི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །དབང་པོ་དང་དོན་འདི་ 
དག་ལ་ འདི ར་རྣམ་པ ར་རིག་པ་ཞེས་པ་དེ་དག་ཤེ ས་རིག་གི 'ངོ་བོ ར་གྱུར་པས་དེ ་སྐད་ བརྡོད་པ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དབང་པོ་ལྔ་དང་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དོན་ལྡར་སྣང་བ་ 


ཡིད་ནང་ཞུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ། སེ 


༨.=;,~ 


འདི་དག་ ལ་དཔྱད་པ་ན་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུ ར་ཀུན་ཏུ་ ཆད་པ ར་སྣ ང་ལ་དེའི་ཚེ་ནི་དེ་དག་ཤེ ས་པའི་ངོ་བོར་ 
མི་འདོད་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་དང་མ་དག་པའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣ ང་བ་ལྟར་རྣམ་གཞག་བྱེད་དོ། ། 
བརྟགས་ཤི ང་དཔྱད་པ་ན་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ ཤེ གབ་དནེ་ ད་དང་གཞན་དུ་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ་ཀུན་བརྟགས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་དུ་སྣང་བར་ནི་དམི གས་ལ་མུ་སྟེགས་ལྟར་གྱི་ 
བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་དང་། རང་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་དུ་བརྟགས་” པ་རྣམས་ནི་མ་གྲུབ་ 
སྟེ་དེ་དག་སྣང་བར་མི་རིགས་ལ་གཟུང་འཛིན་རིགས་པས་ཁེགས་ཀྱང་རྱོང་བ་རྫས་སུ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ནང་གི་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཅིང་དེ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་ཐེག་ཆེ ན་བསྡུས་པར། རྣམ་པར་རི ག་པ་འདི ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ ་གནས་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་གཞན་གྱི་དབང་གིས་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ ར་རིག་པ་འདི་རྣ མས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་རིག་པ་ ཙམ་ཉིད་ཡ ང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་ 
རྟོག་པ ས་བསྡུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་དང་། ནོ ར་བའི་དོན་སྣ ང་ བའི་ག ནས་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་ག ཞན་ 
གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་དོན་མེད་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་དོན་ཉིད་དུ་སྣང་བའོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་གཞན་གྱི་ 
དབང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་གཏན་མེད་པ་ཉིད་དོ། ༤༥ །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་ 
རིག་པ་འདི་དག་ནི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་པྱ་བ་འདི་ལ་དཔེ་ཅི་ཡོ་ ད་ཅེ་ན། 
རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ནི་དཔེ ར་ལྟ་བར་བྱའོ། །དཔེ ར་ནྭ་རྨི་ལམ་ན་དོན་མེ ད་པར་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཙམ་ཉིད་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་ནགས་ཚལ་དང་ས་དང་རི་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣ = ར་སྣང་གི་དེ་ན་དོན་ཅི་ཡ རེ ད་དོ། །ད ཡྲི འདིས་ནི་ཐ བ་ལ་ 
ཅད་དུ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །སོགས་པ་སྨོས་པས་ནི་སྒུ་མ་དང་མིག་ 
རྒྱུ་དང་རབ་རིབ་རྣམས་དཔེར་རིག་པར་བྱའོ།" །ཞེས་སོ།། 


གསུམ་པ་བཞི་ཚན་དང་པོར་དབྱེ་བ་ནི། 
ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་དང་། །ཚོར་དང་བཅས་དང་ཚོར་མེད་པའི།།[༡༨] 
ས་བོན་རྣམ་བཞི། 


144 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


དེ་ཡང་ས་བོན་ཐུན་མོང་བ་ནི། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ 
ནོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ནོ། །དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་ 
ཚོར་བ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་ས་བོན་དང་། ཚོར་བ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་སྣོད་ 
ནི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པས་བདེ་སྡུག་གི་རྟེན་དུ་མི་སྣང་ལ་བཅུད་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པས་སོ། །དེ་སྐད་ 
ཀླུ་མང དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་དེ་ཉིད་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཚོར་བ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་ས་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཚོར་ 
བ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བའི་ས་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཐུན་མོང་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ས་བོན་གང་ 
ཡིན་པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་སོ་སོ་རང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ས་བོན་གང་ཡིན་པའོ། །ཐུན་མོང་གང་ཡིན 
་པ་དེ་ནི ་ཚེ ར་པ་ མེ ད་པ་ འབྱུ ང་པའི་ས་བོཿ ན་ནོ། ། ། ཐུན་མོ་ ང་མ་ཡི ན་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི ་ཚོར་བ་དང་ 
བཅས་པ་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 


བཞི་པ་བཞི་ཚན་གཉིས་པར་དབྱེ་བ་ནི། 


གནས་ངན་ལེན། །ཤིན་ཏུསྦུངས་དང་སྤྱད་ཟིན་དང་།། 
མ་ཟིན་པ་དང་བཞི་མུའང་གསུངས།།[༡༩] 


དེ ཆེ ལ་གན ས་ངན་ ལེ ན་ གྱི ༠ ས་བོན་ནི ° འདོད་ ཆགས་དང་ཞེ ་སྡང་སོགས་ རྩ་ཉོན་དང་ཁྲོ་བ་ 
དང་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་སོགས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོ་ ངས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ས་ བོན་ནོ། །ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས་ པའི་ས་ 
བོན་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །སྤྱད་ཟིན་པའི་ས་བོན་ནི། དགེ་མི་དགེའི་ 
ས་བོན་བདེ་འགྲོ་ དང་ངན་འགྲོའི་རྣམ སྒི ན་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་སྒི ན་ཟི ན་པ་ཡི ན་ཏེ་དེ ་ནི་གཡོས་སུ་ 
བྱས་པའི་ཁ་ཟས་དང་འདྲ་བར་སླར་ཡ ང་རྣམ་པར་སྙི ན་པ ར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱད་མ ་ཟྲི ན་པའི་ 
ས་བོན་ནི། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཏེ་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེ ད་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སྐྱེས་ཙམ ་ནས་ཆེད་དུ་མ་བལྟོས་པ ར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་སྤོས་པ་དུ་མ་ རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕིརརོ། །དེ་སྐད་དུའང་། ཡང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་གང་ཡིན་པའོ།། 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་གང་ཡིན་པའོ། ། 


ཡིན་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀར་བའི་གནས་བྒྱ་ཆེར་འབྲེལ་མ། ཆེ 

ཞེས་དང་། ཡང་སྤྱད་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྤྱད་ཟིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བའི་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་ཟིན་པའོ། །མ་སྤྱད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
གང་མངོན་པར་བརྡོད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ཏེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་སྤོས་པ་འབྱུང་བའི་ 
ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཁ་ཅིག་ཐེག་བསྡུས་ལས་སྤྱད་ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་ 
ཿ གསུངས་པ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ན་ས་བོན་གྱི་སྟིང་པོ་འགགས་པ་ལྟར། བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོའི་ 
དང་། འབྲས་བུ་མ་བྱུང་བའི་བག་ཆགས་རྣམས་ནི་བག་ཆགས་གསར་པས་གསོ་བར་བྱ་བ་དང་གཉིས་ 
ཡིན་ཅེས་བཞེད་པ་ནི་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟ་ཐུའི་བག་ཆགས་དེ་དག་རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། 

བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྟེན་ལས་ནི། །རྫས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན།། 

ཇི་ལྟར་ན་གཅིག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 

ས་བོན་དམིགས་རྣམ་ཡོད་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ལྔ་ཡི་ས་བོན་རྣམས།།[༢༠] 

འཆོལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །ཁམས་ཀྱང་འཆོལ་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་མིན།། 


ས་བོན་དང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཀུན་གཞི་ས་ 
བོན་ཆ་དེ་ལ་དམིགས་རྣམ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་ས་བོན་ལ་ནི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་འགྲོ་བ་ལྔའི་ས་བོན་རྣམས་འཆོལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་ 
བ་ལྔའི་ས་བོན་རྣམས་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྟེན་གཅིག་ལ་ 
འགྲོ་བ་ལྔའི་ས་བོན་ཡོད་པ་དེ་དུས་མཉམ་དུ་ནི་ཡོད་དགོས་ལ་དེ་དག་ཀྱང་རྟེན་དེའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅི ག་དང་རྫས་གཅིག་པར་ཁས་ལེ ན་དགོས་ཤིང་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཆ་ཤས་མེད་ 
པས་ན་ས་བོན་ལྔ་པོ་དེ་རྫས་ཆ་ཤས་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན་བདེ་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་དེ་འཇོག་བྱེད་མི་དགེ་བས་བཞག་ 
པར་ཐལ། ངན་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ངན་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་དེ་ 


146 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 





འཇོག་བྱེད་དགེ་བས་བཞག་པར་ཐལ། བདེ་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡངས་པའི་རིགས་པ་ལ་མ་འབད་ཅིང་སྒྲའི་སྤྱི་ཙམ་ཤར་བ་ཁ་ཅིག་འགྲོ་བ་ལྔའི་ས་ 
བོན་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་དང་གཟུགས་གཞན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། འདི་ 
དཔྱད་དེ། ཅི་གཟུགས་དང་རྫས་གཅིག་པའི་དངོས་པོ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ འདོད་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ནི་གཟུགས་དང་རྫས་གཅིག་པའི་དངོས་པོ་དེ་སྒྲ་དང་དྲི་རོ་ 
ལྟ་བུ་དང་ཡང་རྫས་གཅིག་པར་འདོད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ན་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་དོ།། 
གཟུགས་ཀྱི་རྫས་མ་ཡིན་ན་རྫས་གཅིག་པའང་ཡིན་ལ་རྫས་གཞན་པའང་ཡིན་པ་འདེ་ནི་སྨྱོན་པའི་ 
ཆིག་སྟེ་ཁོ་བོ་ཅག་སྨྱོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་རྩོད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱང། ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་དངོས་ 
བོ་སྟེ། །ཤ་བ་ཡིན་ན་གཞན་ཤིང་མེན། །གཞན་ཤིང་ཡིན་ན་ཤ་བ་མིན། །དེ་ཕི་རང་བཞིན་གཞན་མིན་ 
ཕྱིར།° །ཅེས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཤ་པ་དང་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་ཤ་པ་ལས་གཞན་པའི་ཤིང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ཤིང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
ཤ་པ་ཤིང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་མིན་ལས་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤ་པ་ལས་གཞན་ཡང་ 
ཤིང་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན། ཤ་པ་ཤིང་མ་ཡིན་ཏེ། རྫ་ས་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལ་འདྲེས་པར་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ། །དེས་ན་ཇི་སྲིད་གསལ་བ་རྣམས་ལས་ 
མ་གཏོགས་པའི་སྤྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་པའི་སྨྱོན་ 
གཉིས་པོ་སྡོང་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས་ཆ་གཉིས་འདོད་པ་ལ་འགལ་ 
བ་མེད་ན་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་རྫས་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་པར་མི་ 
ནུས་སོ། །ཡང་ཁམས་ཀྱང་འཆོལ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྟའི་སྟོམས་འཛུག་ 
བསྒོམ་པའི་མཐུས་གཟུགས་ཀྱི་ལྟའི་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་འདོད་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་བསྒོས་པ་དེ་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བོན་དེ་འདོད་པའི་སར་ 
གཏོགས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། གསར་དུ་བཞག་པའི་ས་བོན་དེ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྫས་གཅིག་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ།། 
རྫས་ཐ་དད་ཇི་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྟེན་གཅིག་ལ་ནི་ཀུན་གཞི་གཉིས། །ཡོད་པར་འགྱུར་བས་སོ་སོ་མིན།།[༢༡] 


ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 147 


རྫས་ཐ་དད་ན། གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་དང་ཚོགས་བདུན་གང་ཡང་མིན་ཏེ། རྫ་ས་སུ་གྲུབ་ 
པ་དང་གཟུགས་མེད་ནའང་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་བདུན་མེད་པའི་ཚེ་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་འདོད་ན། རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་དུ་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །མ་ངེས་ཏེ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་སེམས་ 
བྱུང་དུ་མ་འབྱུང་བ་དང་ཀུན་གཞི་དང་ཚོགས་བདུན་ལྷན་ཅིག་འཇུག་ཀྱང་རྒྱུད་དུ་མར་མི་འགྱུར་བ་ 
བཞིནནོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། སེམས་གཅིག་ལ་བལྟོས་ཏེ་འཇུག་ལ་ཚོགས་བདུན་ཀུན་གཞི་གཅིག་ 
ལ་རག་ལས་ཏེ་འཇུག་ཅིང་ཀུན་གཞི་གཉིས་ཡོད་ན་གཅིག་གཅིག་ལ་མི་བརྟོས་ཏེ་གཉིས་ཀ་བརྟན་པ་ 
རང་དབང་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་སོ།། 

འོ་ན་བག་ཆགས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གནས་ཤེ་ན། 

དེས་ན་རྟེན་ལས་དེ་ཉིད་དང་། །གཞན་དུ་བརྡོད་དུ་མེད་པ་སྟེ།། 

བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་གནས་ཕྱིར་རོ།།[༥༨] 


རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟེན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལས་གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་རྣམ་ཤེས་དེའི་ནུས་པ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ངོ་བོར་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་ 
གནས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ས་བོན་དེ་དག་ཅི་སོ་སོ་ཐ་དད་དམ། འོན་ཏེ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་གནས་ཤེ་ན། དེ་ལ་གནས་པ་ 
དེ་དག་དང་རྫས་སུ་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མི་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་གང་དེ་འབྱུང་བའི་ 
མཐུའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ལ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ།( །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསང་དུ། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་སྣང་བས་ 
དེ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་དང་རྫས་སུ་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏེ།༥༥ ཞེས་དང་། ཡང་དེའི་འགྲེལ་པར་བཤད་སྦྱར་ལས་ཀྱང་། དེ་དག་དང་རྫས་སུ་ཐ་དད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ཡང་དག་པར་འདས་པའི ་ཚུལ་གྱི ས་ཀུ ན་གཞེ ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལ་བག་ཆགས་རྣམས་གནས་པར་ 





148 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


བརྗོད་དེ་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནུས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཏེ་ནུས་པ་ཡང་ནུས་ པ་ཅན་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་དང་ 
ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དམ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བ་འདི་ཚུལ་གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ནུས་པ་ཅན་རྒྱུར་ 
བྱས་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ།༢ །ཞེས་བཀྲལ་བས་ན་སློབ་དཔོན་འདི། ནུས་པ་བཏགས་ཡོད། ནུས་ 
པ་ཅན་རྫས་ཡོད་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་བག་ཆགས་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
ལྡོག་པ་གཅིག་མ་ཡིན་ཅེས་བཀྲལ་ནས་དེ་གཉིས་ རྫས་གཅིག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ནི་གཞུང་ 
ལུགས་གཞན་གྱི་ཆོས་སྐད་འཕྱུགས་པས་ན་རང་སྐད་མ་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མཛོད་ཀྱི་གནས་ 
གཉིས་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་རང་ལུགས་འགྲེལ་པ་ནི། ས་བོན་དང་ 
ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གཅིག་གོ །ས་བོན་ནི་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་རྫས་སུ་ 
ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།'“ །ཞེས་འབྱུང་བས་སྒུ་མཆེད་དགོངས་པ་གཅིག་གོ། 
དེས་ན་བསྒོས་པའི་ས་བོན་འདེ་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ལ་གཟུགས་སེམས་སེམས་བྱུང་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་སུ། ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། 
ས་བོན་དང་ལྡན་པ་དང་དབང་དང་ལྡན་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའོ།༥ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བག་ཆགས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཞེས་གོང་དུ་དྲངས་པ་དང་ 
། དོན་གསང་དུ་ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ས་བོན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ སུ་དབྱེ་སྟེ་༥༼ ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དྲངས་ཤེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། སྤྱིར་ཀུན་གཞི་ 
ས་བོན་ལ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ནི། ས་བོན་དང་རྣམ་སྨིན་མ་ཕྱེ་བའི་རགས་བཤད་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱེ་ནས་ས་བོན་དང་རྣམ་ཤེས་རྫས་གཅིག་ཐ་དད་དྲིས་པ་ན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་དོན་གསང་ལས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་གོང་གི་འཕྲོས་བཙལ་ན་བསྡུས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ་ 
འདུག་པ་དང་། སོ་སོ་ཐ་དད་དམ་ཞེས་པའི་ཐད་དུ་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀས་ཞལ་འཆམ་པར་བཀྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་གསང་དུ་ས་བོན་སྔ་མའི་རྒྱུན་འཇུག་པས་ས་བོན་ཕྱི་མའི་དུས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའི་ 
རྒྱུའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྐལ་བ་མཉམ་པར་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ 


ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། : 

པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ས་བོན་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།(” །ཞེས་པ་ 
དང་། བཤད་སྦྱར་དུ། བག་ཆགས་ཙམ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་༥༥ ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཡི་གེ་ཙམ་མཐོང་བས་འཁྲུལ་པར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ས་བོན་དངོས་པོར་འདོད་ལ་རྫས་སུ་མི་ 
འདོད་ན། སྔོན་མེད་པའི་ལུགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་འདི་སྐུ་མཆེད་དངོས་ 
པོ་ལ་རྫས་བཏགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་དེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་འདུས་བྱས་སུ་བཞེད་ལ་རྫས་སུ་མི་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་ལུགས་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་པ་ནི་མཁས་པ་ 
མཛངས་པ་གསལ་བ་ཡིད་གཞུངས་པའོ།། 

བག་ཆགས་དེ་དག་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གསུམ་ལས་གང་ཞེ་ན། 

འཇོག་བྱེད་དགེ་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་། །བཞག་པའི་བག་ཆགས་ལུང་མ་བསྟན།། 


མ་བསྒྲིབས་ལ་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་མའོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ལུང་དང་རིགས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བས་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་སོ།“ །ཞེས་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
སྲོ།° །ཞེས་བག་ཆགས་དགེ་མི་དགེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་བསྒོས་པའི་བག་ཆགས་ 
ཐམ ས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ འདོད་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྒྱུ་མི་བྱེད་པ ར་བྲ ལ་བ་དང་། འཇུག་ཤེ ས་དགེ་མི་ 
དགེ་ལུང་མ་བསྟན་བསྐེད་པའི་ས་བོན་གྱིས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྡོམ་ 
པ་ཐོབ་ནས་ཇི་སྲིད་མ་བཏང་བར་དུ་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་འཕེན་ 
པ་ལ་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་རྒྱུ་དང་རིགས་མཐུན་ 
གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་དྲུག་འགགས་པའི་ཚེ་ན་ཡིད་མངོན་གྱུར་དུ་ནི་མེད་ལ་ས་བོན་ 
ཡོད་ཀྱང་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 

དགེ་དང་མི་དགེ་མཚན་ཉིད་པར། །འདོད་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མེད།།[༢༣] 

ཅི་སྟེ་སྔར་གྱི་ལུང་རིགས་དེ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་བག་ཆགས་དགེ་མི་དགེ་མཚན་ཉིད་པའི་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡུང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་བར་བསྟན་ 


150 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 
པ་དང་། རིགས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་བར་བསྟན་པ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་ཡོད་པས་བག་ཆགས་དགེ་མི་དགེ་མཚན་ཉིད་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་མེད་དུ་ 
ཡང་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གཟུགས་སུ་བཤད་པ་དེ་དེ་ 
ན་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་མི་ 
དགེ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་ ཡང་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པར་ཐལ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་ 
འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་པ་སྟེ་བག་ཆགས་དེ་འཇོག་བྱེད་དགེ་མི་དགེས་འཕངས་ཟིན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇོག་བྱེད་ཉིད་འཕེན་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་སྨིན་མི་བྱེད་པར་ཐལ་བ་ལ་ནི་ཁྱབ་ 
པ་མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ཡང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ར།། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་མཐུན་མི་རུང་བར་ཐལ་ཞེས་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། འཛིག་བྱེད་དང་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་ལ་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྡོམ་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་ 
ཞེས་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། ཇི་སྲིད་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བ་ན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ 
དང་དན་ཤེས་ནམས་བསྟེད་ནས། འཆལཏྲེམས་ཀྱི་རྒུན་སྡེམ་པའི་ནུས་པ་བོད་ན་དེ་ཙམ་ཀྱིམརྔར་བླངས་ 
པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་འཇོག་ནུས་ལ་དེ་ཡང་དེའི་ཚེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མི་གསལ་ 
བ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀར་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྲུབ་བོ།། 

འོ་ན་དོན་གསང་དུ། ནང་གི་ཡང་ཅུང་ཟད་ཅིག་མི་གསལ་ཏེ། ནང་གི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།༡ །ཞེས་དང་། 
ས་བོན་རྣམས་ཀྱང་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་བསྒྲིབས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་འབྱུང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་གྱི་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་འབྱུང་བར་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ༢ །ཞེས་པ་རྣམས་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ནི་ 
ཕྱོགས་སྔ་མར་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལུང་སྔ་མ་ནི། ཨི་ 
གསལ་བ་ཞེས་པ་ལ་བཤད་པའི་ན་ཡམས་ཙམ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་ནི་སྔར་དྲངས་པའི་ན་ 
ཡམས་སྔ་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚི་ཞུའི་རྩིའི་དཔེ་བསྟན་པའི་ཐད་ཀྱི་དོན་གསང་དུ། བག་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ 


རྭ་དང་ཀུན་གཞིའིདཀའ་བའི་གནས་རླ་མེར་བྲེལསསས 
གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུར་བྱས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 
ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་ལ་” ༣ཞེས་བག་ཆགས་ཀྱི་དུས་ན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ 
ཅིང་སྣ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་རང་ལུགས་གཉིས་ཀར་ཁས་བླངས་པ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ 
བཀྲལ་བའི་ཕྱི ར་རོ། །གལ་ཏེ་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། དགེ་མི་དགེ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་མི་སྣང་བ་ལས། འབྲས་བུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་དང་། དགེ་མི་དགེ་ལ་སོགས་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ་ལས། བག་ཆགས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཅིང་སྣ་ཚོགས་མ་ 
ཡིན་པ་ཆོས་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་རྒྱུར་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ཚི་གུའི་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྒུར་བའི་རས་སྣ་ཚོགས་སུ ་མི ་སྣང་བ་གང་གི་ཚེ་ཚོན་གྱི་སྣོ་ ད་དུ་བྱངག་པ་དེའི་ཚེ་རས་ལ་ཚོན་ 
རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་སྟོན་པ་ ་བཞིན་དུ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒོས་པ་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱི་དུས་ན་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཚོན་གྱི་སྣོ། ད་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ན་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་དག་སྟོན་ཏེ། 
འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྲ་བ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་རྟེན་ཅིང་ འབྲེ ལ་བར་ འབྱུང་བའོ། ༤ །ཞེས་པ་ལྟ ར་ 
གོ་བར་བྱའོ།། , 

བག་ཆགས་དེ་དག་གདོད་མ་ནས་ཀུ་ན་གཞི་ལ་གནས་པ་ཤིག་གམ། འོན་ཏེ་གསར་དུ་ 
བགོས་འཔ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 

བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྔོན་མེད་སྐྱེད།། 

དེ་དག་གཉིས་ཀར་འདོད་པའོ།། 





བག་ཆགས་འཇོག་ཚུལ་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་གསུམ་མོ།། 
གང་ཞེ་ན། སྒོ་བྱེད་ལ་མི་བལྟོས་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པར་འདོད་པ་དང་། སྒོ་བྱེད་ཀྱིས་སྔོན་ 
མེད་གསར་དུ་བཞག་པ་དང་གསར་དུ་བཞག་པ་སྒོ་བྱེད་ཀྱིས་གསོ་བར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་གནས་པ་གསོ་བ་དང་། སྔོན་མེད་གསར་དུ་བཞག་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གསུམ་དོན་གསང་དུ་ 
བཀོད་ནས་ཕན་ཚུན་སྐྱོན་བརྡོད་པ་དང་། དེའི་འགལ་སྤོང་རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་ལུགས་དང་པོ་འཐད་ 


152 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


ཕྱོགས་སུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་འདིར་ནི་ཕྱོགས་གསུམ་པ་བཟུང་ངོ་།། 

དེ་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ས་བོན་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་གསུམ་ 
དུ་བྱས་ནས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་པས་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སར། དེ་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།༧ །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་ 
གཞི་དང་སྐྱེ་འགག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་པས་མ་འོངས་པ་ན་འཇུག་ཤེས་རིགས་འདྲ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེས་པས་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ས་བོན་གཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་གསར་དུ་བཞག་པའོ། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་འཇོོག་བྱེད་ལ་ 
བལྟོས་མ་བལྟོས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། གསར་དུ་བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཐོག་མ་ཡོད་མེད་ལ་བྱེད་ན། རིགས་ནི་ཐོག་མ་ཡང་མེད་ལ་འཇོག་བྱེད་ལ་ཡང་མ་བལྟོས་པ་ཡིན་ 
ཅིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ས་བོན་གསར་དུ་སྒོད་མཁན་དེ་ 
ཡང་ རྒྱ རམ ཐུན་གྱི་ས་བོན་སྔ་ མ་ཞིག་ ལང་ འབྱུང་བ་ས་བོན་དེ་ཡ ང་རྒྱུ་མ ཐུན་ འཇོག་ བྱེད་དེའི་སྔ་ མ་ཞིག་ 
གིས་ག ཞག་དགོས་པས་ཐོག་མ་མེད་དོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་ན་ད་ 
ལྟ་སྐྱེས་པའི་སེམས་དགེ་མི་དགེས་མ་འོངས་པ་ན་རིགས་མཐུན་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་མ་བཞག་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་ན་འཁོ ར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། ཁྱད་ 
པར་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་ན་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་འཕྲལ་དུ་ 
སྤྱད་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་བག་ཆགས་མ་བཞག་པར་འགྱུར་རོ།། 

གང་ཡང་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཆུང་ངུ་གསར་དུ་བཞག་པ་དེ་ཕྱིས་ཐོས་པས་གསོ་ན་རྒྱུ་མཐུན་ 
དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་གསར་པ་གསོ་བར་འགྲུབ་ཅིང་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ 
ན་འགྲོ་བ་ཀུན་ཐར་པའི་རིགས་སད་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ནི་བསྒྲབས་པའི་ 
རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དཔྱད་དགོས་པ་ཞིག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཐོས་པའི་བག་ 
ཆགས་ནི་འཇོག་བྱེད་ཀྱིས་གསར་དུ་བཞག་པ་མིན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་བརྟས་ 


ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 153 
པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་གོ །གཞན་དུ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ 
བག་ཆགས་གསར་དུ་་ཐོས་པས་བཞག་པ་ནི་མེད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་བག་ཆགས་ཙམ་ནི་ 
བསྒྲབས་པའི་རིགས་མ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོ: ད་པས་རིགས་སད་པར་ཐལ་བ་ཅི་ཞིག་དགོས། 

འདིར་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་དང་རྒྱས་པའི་རིགས་གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ 
རིགས་ནི་འཇོག་བྱེད་ལ་མ་བལྟོས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཟག་པ་མེ ད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ས་ 
བོན། གཞན་གྱི་སྒྲ་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་ 
ཞེ་ན། འཇོག་བྱེད་ཀྱིས་གསར་དུ་བཞག་པ་མིན་པར་གདོད་མ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ 
ཕྲད་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ ར་དག་པའི་ རྒྱུ་མ ཐུན་པ་གསུང་རབ་ཡ ན་ ལག་བཅུ་གཉི ས་ ལྟ་ 
བུ་རྣམས་ཐོས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
ན། རང་ཉིད་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་དེའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྒྱས་པའི་རིགས་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་སྒྲ་དང་ནང་གི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་དེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་བརྟས་པར་བྱས་པས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་ 
བ་ཉིད་ལ་ འཇོག་སྟེ། འདི་གཉིས་ཀ་ཡ ང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེ ས་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུ མ་གྱིས་བརྟས་པར་བྱེ ད་པ་ཙམ་མིན་གྱི་ 
གསར་དུ་བཞག་པ་མིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྒྲབ་པའི་རིགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་གནས་ 
ལ་གསར་དུ་རིགས་འཇོག་པ་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དོན་གསང་དུ། ས་བོན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པའོ། ༨ །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཡ ང་དག་པར་བསྒྲབས་བའམ། རྒྱས་པའམ། 
རྐྱེན་གྱི ས་ཡ ང་དག་པར་བླངས་པ་ཞེ ས་བྱ་ཞེ ་ན། ཆོས་ཉཾ ད་ཀྱིས་གནས་པའི ་ས་བོན་དེ ་ཉེ ད་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་དུ་བསྒྲབས་པའམ། རྒྱས་པར་བྱས་བའམ། ཆུང་ངུ་ལས་ 
འབྲིང་། འབྲིང་ལས་ཆེན་པོར་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ས་བོན་དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་ 
ཆ་ནས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སུ་འཇོག་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་བླངས་པའི་ཆ་ནས་རྒྱས་པའི་ 


154 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བརྡོད་པ་ན། གཞན་དག་རིགས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གཉིས་ཡོད་ཟེར་རོ།" །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་དང་འགྲིག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།། 

དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཞེད་པས་རིགས་མཚན་ཉིད་པ་ནི། སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ་སློབ་དཔོན་འདི་ཡི་གཞུང་འགའ་ཤིག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་རྟེན་དང་། ཆོས་ཉིད་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་དེ་ཡང་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་བཞི་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་རྟེན་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་རིགས་སུ་འདོགས་པ་བཞིན། ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ལམ་ 
ལ་འབད་པས་ཐེག་པ་གསུ མ་གྱི་ཡོ་ ན་ཏན་འབྱུ ང་བར་འགྱུ ར་བ་ཙམ་ལ་རྟེན་རི གས་ཀྱི་ཐ་སྟྙད་ 
འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་ན། རིགས་ལ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རིགས་ལྟག་མ་མེད་ཀྱི་ཚེ་ལྡོག་པར་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ལོ་བསྡུས་པར་ཀུན་གཞི་ 
མེད་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་བྱང་མི་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་ 
བོན་དེ་ཀུན་གཞི་ལས་གཞན་པ་ལ་གནས་སུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་ རང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མང་པོ་འཛུག་གོ། 

གལ་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱས་རིགས་ཐོབ་ནས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་མེད་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྒུའི་རྒྱུ་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ཉིད་རྐྱེན་གྱིས་བརྟས་ 
པར་བྱས་པ་ཙམ་ཞིག་རྒྱས་རིགས་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱུར་ཡོད་ལ་འབྲས་ཐུར་མེད་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུའི་རྒྱུར་བཤད་པས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལུགས་དེ་ཡང་རྨ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཉེས་པ་དང་པོས་གནོད་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་རྐྱེན་གྱིས་བརྟས་པར་བྱས་པའི་ཚེ་ཡང་ཐོས་པ་ལན་མང་དུ་བྱས་པས་ཆུང་ 
ངུ་དང་། དེ་ཉིད་བསམ་པ་ལན་མང་དུ་བྱས་པས་འབྲིང་དང་། དེ་ཉིད་སྒོམ་པ་ལན་མང་དུ་བྱས་པས་ 
ཆེན་པོར་འཕེལ་བ་ཙམ་ཡིན་ལ་ས་བོན་གྱིས་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་གསར་དུ་སྐྱེད་པ་མིན་གྱི་རྟས་བྱེད་ཀྱི་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། ས་བོན་རིགས་འདྲ་སྔ་མས་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱས་པའི་མཐུས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བས་ན་དེའི་ཚེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 


_... བོ་ཏང་ཏུ་གཞའ་དཀའ་བའགས་ྱེས་བགེསབ། ཆོ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུར་ཡོད་པ་ལ་འབྲས་བུར་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་པའི་དབང་དུ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པ་གཉིས་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། ཐེག་བསྡུས་སུ། ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒུའི་ས་བོན་དུ་གསུངས་ལ་ ”ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀས་ 
བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་དེར་ཡང་མཉམ་གཞག་མི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུའི་རྒྱུ་དང་། རྗེས་ཐོབ་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་གཞན་ 
དུ་ཡང་ཚོགས་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་གསུངས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྒུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར་དེ་དག་རིགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དགོས་ན། ནདུས་བྱས་ཁ་ 
ཡང་ལོ ངས་སྤྲལ་མཚན་ཉི ད་ཐ་དད་པ་གཉི ས་ཡོད་པས་དེ ་གཉི ས་ཀྱི་རི གས་མཚན་ཉི ད་ཐ་དད་པ་ 
གཉིས་དགོས་པས་རིགས་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པར་གསུམ་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་རྒྱས་རིགས་སུ་གཅིག་པས་སོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྔ་མ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་དང་གཟུགས་སྐ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་དེའི་རིགས་ཀྱང་འདུས་བྱས་འདུས་མ་ 
བྱས་གཉིས་སུ་འདོད་དགོས་ཞེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞན་ཡང་ཆོས་ཉི ད་ལ་རིགས་སུ ་འདོད་པ་ཡང་རྟེ ན་ཆོས་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ ་འབྱེད་པས་ 
རིགས་ལ་དངོས་པོ་ཐ་དད་གསུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
ནི་ཐེག་གསུམ་དྲང་དོན་དུ་འདོད་པ་ལ་རུང་གི་མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ལ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
དག་གི་གཞུང་དུ་ཡང་ཁམས་ཐ་དད་དང་། མོས་པ་ཐ་དད་དང་། ངེས་པར་སྒྲབ་མི་སྒྲབ་དང་། ས་བོན་ 
གྱི་ འབྲ ས་བུ་ཐ་དད་དག་ག སུམ་དམི ག པ་པ ས་ན་རིག ས་ཐ་དད་པ་ག སུམ་ཡོ: ད་དོ་ཞེས་ འབྲ ས་ བུའི་ སྒོ་ 
ནས་རྒྱུ་ཐ་དད་ཉིད་དུ་དཔགས་ཀྱི། རྟེན་ཐ་དད་པས་རིགས་ཐ་དད་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
དག་གི་དེ་བཞིན་ཐོབ་པ་དང་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་བྱང་ས་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁུད་པར་ལ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ཀུན་གཞིའི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པས། ཀུན་གཞི་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ལན་མང་དུ་གསོས་བཏབ་པས་ 
རྣམ་བྱང་གི་ས་བོན་འཕེལ་ཀུན་ཉོན་གྱི་ས་བོན་འགྲིབས་ནས། ངང་པས་འོ་མ་དང་ཆུ་ཐ་དད་དུ་མི་ 





156 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


དམིགས་པ་འོ་མ་རིལ་གྱིས་བླངས་ནས་ཆུ་གསལ་བར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བར་ས་བོན་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ 
དང་ཐ་དད་དུ་མི་དམིགས་པར་འཇུག་ཀྱང་ཀུན་ཉོན་ཀྱི་ས་བོན་འགྲིབས་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
རྒྱས་ནས་གནས་གྱུར་ཏེ་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ། ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་མེད་ན་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དེའི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། དེའི་གཉེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་ཇི་ལྟར་ 
རུང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ནི་མ་འདྲེས་པས་དེ་བས་ན་དེའི་བག་ཆགས་ནི་མེད་པ་ཉིད་ 
དོ། །བག་ཆགས་དེ་མེད་ན་ས་བོན་དེ་གང་ལས་འབྱུང་བ་བརྡོད་དགོས་སོ་ཞེན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་དེ་འབྱུང་ངོ་།། 
ཐོས་པའི་བག་ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཅི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། ཇི་ལྟར་དེའི་གཉེན་ 
པོའི་ས་བོན་དུ་རུང་། ཅི་སྟེ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ནི། དེས་ན་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ས་བོན་ 
དེ་ཡི་གནས་ཇི་ཞིག་ཡིན་པར་བལྟ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་པའི་ 
བག་ཆགས་སུ་གྱུ ར་པ་གང་ཡི ན་པ་གནས་གང་ལ་ འཇུག་པ་དེ་ལྷན་ཅི ག་ འདུས་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་རྣམ་ 
རཔ ར་སྨིན་པའི་རྣམ་པ ~: ཤེ ས་པ་ལ་ འཇུག་སྟེ་འོ་མ་དང་ཆུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པ རཿ ཤེ ས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོའི་ས་བོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བག་ཆགས་ཆུང་ངུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བག་ཆགས་འབྲིང་པོར་འགྱུར་རོ། །བག་ཆགས་འབྲིང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བག་ཆགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
ཏེ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལན་མང་དུ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཐོས་པའི་བག་ 
ཆགས་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་ས་བོན་དུ་ལྟས་ཏེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་བསྡུས་པ། འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཡིན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ 
ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་སེམས་མ་བྱུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ངན་སོང་ 


ཡིད་དརྦ་གཱན་ཀའི་གཀཆབའི་གཱནཾཱ་ཚུ་ཆེར་ཁྭ་ཤིལ་ཁ། 
གི་འགྲོ་བའི་གཉེན་པོ་དང་། ཉེས་པར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དེངས་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ།། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཕྲད་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ ར་བསྡུས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལུས་སུ་བསྡུས་པར་ཡང་བལྟའོ། །དེ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ལུས་སུ་བསྡུས་པ་སྟེ། ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ 
ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རིམ་གྱིས་འཕེ ལ་བ་སྟེ ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྨི ན་པའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཡང་ 
འབྲི་ཞིང་གནས་ཀྱང་འགྱུར་རོ། །གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་ས་བོན་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་ཡང་ 
ཡིན་ཞོ། །ཡང་ཇེ་ལྟར་ན། གུན་གཞི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་དང་། ཀྐུན་གཤིརྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་བཞུ་ 
དང་འོ་མ་བཞིན་དུ་གནས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲི བ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ངང་ 
པས་ཆུ་ལ་འོ་མ་འཐུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་སའི་བག་ཆགས་འགྲིབས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སའི་བག་ཆགས་འཕེལ་ 
ཏེ་གནས་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། ' །ཞེས་སོ།། 

ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཤི ན་ཏུ་རྣམ་པ ར་དག་པའི་ རྒྱུ་མ ཐུན་པ་དང་། བངས་ རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ ལ་ 

བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། གནས་གྱུར་ 
ལ་དཔེ་གཉིས་སྨོས་པ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། བཤད་སྦྱར་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་ནི་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་ན་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མཉན་པ་ནི་ཐོས་པའོ། །དེའི་བག་ 
ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༢ །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་མདོའི་ 
སྡེ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཆོས། ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་གནས་ཡིན་གྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ནི་འཛུག་གོ” །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་འཕེལ་བའི་གནས་བསྟན་པའི་ཆོས་ 


158 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 





རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བཅིངས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དཔེར་ན་གྲོང་མི་ཞིག་ལྕགས་སྒྲོག་ལ་སོགས་པས་བཅིངས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ཙམ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལོག་པ་འབྲས་བུ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དེ་ལས་ལྷག་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཁུད་པར་ 
དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ ་མས་བརྒྱན་པ་འབྱོར་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པས་རང་དབང་མཆོག་ཐོབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་ 
བུ་བཅིངས་པ་དང་བྲལ་མ་ཐག་ཏུ་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པ་ལྟ་ཐུའོ།" །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ངང་པའི་དཔེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཡིན་ 
ལ། ཆགས་བྲལ་གྱི་དཔེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞིར་འདོད་པ་ནི་བརྩིངས་པར་མངོན་ཏེ་ལུང་འདི་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


༤ 


ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཐམས་ཅད།།[༢༦] རྒྱུ་འམ་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་མུ། 

སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞི་འོ།། 

ཇི་སྐད་དུ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ཅན་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་དེར་སྦྱོར་བའམ། དེ་ཡང་རྒྱུའི་དངོས་པོར་དེ་ 
དག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་དག་དེའི་བདག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ།“ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་ངེས་ཚིག་ 
གསུམ་ཆོས་གཅིག་གི་ངེས་ཚིག་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ས་བོན་དང་རྣམ་སྨིན་མ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་པས། རྣམ་པར་དབྱེ་སྟེ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་འདིར། ཉུརྒ་ཚུན་གཞི་ཞེས་བླབུང་བའི་དོན་དོ་བདི་ 
ཆོས་ཀུན་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་ནི། ཚོགས་ 


བདུན་གྱིས་བསྡུས་པའམ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 


གསཡིད་དང་གུན་གཞིའི་དཀའ་བའ་གནསརྱ་ཟེར་འགྲེལ་ལ། 
ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་དེ་དག་འདིའི་འབྲས་ཐུར་འདིར་སྦྱོར་བའམ། ཡང་ན་གུན་གཞི་དེ་ཉིད་ཆོས་དེ་ 
དག་གི་རྒྱའི་དངོས་པོར་འདིར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞིའོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ནི་འགྲོ་བ་ལྔའི་ 
སེམས་ཅན་གུན་འདིར་ཉོན་ཡིདཀྱིས་བདག་ཏུ་སྦྱརབའིཕྱར་ཀུན་གཞིའོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་ས་བོན་གྱི་ཆ་དེའི་ལྡོག་དུས་གང་ཞེ་ན། 
དེ་ཕྱིར་དབང་ཐོབ་དགྲ་བཅོམ་ལ། །ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
འཇོག་བྱེད་གཉིས་པོ་མེད་ཕྱིར་རོ།།[ཨ] 





གང་གི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་རམ། ས་བོན་གྱི་ 
ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་དེ་དག་གི་རྒྱུའི་དངོས་ཕོར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་ བདག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞིར་བཞག་པ་དེའི་ཕྱིར་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀུན་གཞེ་ས་བོན་གྱི་ཆ་མེད་ 
ལ་སྤྱིར་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་སྨངས་པས་ཀུན་གཞིར་འཇོག་བྱེད་ 
གཉིས་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྟོན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅི་རིགས་ 
སུ་སྦྱོར།” ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ། བག་ཆགས་གསུམ་གྱི་ལྡོག་དུས་ནི། དོན་གསང་ལས། སྲིད་པའི་ 
ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འཕྲས་བུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུའོ། །འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ས་བོན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སྨྲོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་གཉེན་པོ་ 
མ་བྱུང་གི་བར་དུའོ། །དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སྒྲོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་ནི་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་བར་དུ་རྒྱུན་འཇུག་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

གལ་ཏེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དབང་ཐོབ་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ལ་མེད་ན། དེ་དག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པོ་ཁས་ལེན་དགོས་སམ་མི་དགོས། དགོས་ན། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་ 


160 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་ན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །མི་ 
ཀུ ན་གཞི རྣམ་ཤེ ས་ལ་རྣམ་སྨི ན་གྱི ས་ཁྱབ་ཀྱང་རྣམ་སྨི ན་གྱི་རྣམ་ཤེ གས་གྲྭ ན་གཞི ས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དབང་ཐོབ་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་གཞིའོ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
སྐྱོན་གཉིས་པ་མི་འབྱུང་ལ། ཚོགས་བརྒྱད་དུ་སྟོན་པ་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པ་ནི་ 
རིགས་ལ་སེམས་ཀྱི། རྫས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་གྱི་བྱང་ 
སེམས་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་འཇུག་ཤེས་དང་ཀུན་གཞི་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་མུར་གསུངས་པ་མི་རིགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་མེད་པའོ་ཞེས་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ཀུན་གཞིར་ 
འཇོག་པ་ཡང་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དོན་ 
གསང་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འཛུག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་སྨོས་པ་ནི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་དོ། ༩ །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར་ཡང་ 
མུ་བཞི་གསུངས་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཡོད་ལ་འཇུག་ཤེས་མེད་པའི་མུ་ནི། སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ 
ལྔའོ། །བཟློག་པ་ནི་སེམས་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མི་སློབ་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའོ། །གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གནས་སྐབས་སེམས་ཡོད་པའི་དུས་ 
སོ། །གཉིས་ཀ་མེད་པ་ནི་མི་སློབ་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་ 
པ་དང་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་*” ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སུམ་ཅུ་པར་ཡང་། དྲག་བཅོམ་ཉིད་ 
ནས་དེ་ལྡོག་གོ" །ཞེས་གསུངས་པས་ན། སྔར་ཁོ་བོས་བསྟན་པའི་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ས་མཚམས་རྨ་ 
མེད་པར་གཟུང་བར་བྱའོ།། 

དེས་ན་དབང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པོ་ 
དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བ་ཡོ། ད་པས་ལེན་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཟེར་གྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་མི་བརྡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་ཐོབ་པ་དང། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སེམས་ 
ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ 


ཡིན་ནང་ཞུན་གཞིའི་དཀར་བའི་གནས་རླུ་ཆེར་འགྲེལ་བ། 
བོན་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བསགས་པའི་ཕྱིར་རོ་'ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། 
དེའི་དོན་ནི། མདོ་ལས་སེམས་ཡི ད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཡི ད་དང་རྣམ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་ལུས་གསུམ་པོ་གསུངས་ལ། དེ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་བཞག་ཏུ་ 
མེད་དེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་དོན་ནི་སྐབས་དེར་བསགས་པ་ལ་འཆད་དགོས་ལ་ཀུན་གཞི་ནི་བག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་བསགས་པ་ཡིན་ཅིང་དོན་དེ་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་མ་ཚང་བས་སོ་སྟམ་དུ་བསམ་ 
པས་ན་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པའི་བག་ཆགས་བསགས་པ་དེ་དག་ནི་མེད་ཀྱང་། དེ་ལ་དོན་ 
མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། ༥ །ཞེས་པའི་དོན་ཚང་བའི་སེམས་ནི་ཡོད་དེ་སེམས་ཀྱི་དོན་བག་ཆགས་ 
བསགས་པ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་གཞིར་འཇོག་བྱེད་གསུམ་མམ་གཉིས་ལས་གཞན་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པར་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་ 
པར་སེམས་ཀྱི་མུ་གསུམ་པ་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སེམས་ཉིད་ 
ཡིན་པར་གྲུབ།༤ ཅེས་སོ།། 


ད་ནི་འདི་དཔྱད་དེ། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་ནས་ 
ལྡོག་པར་ཐེག་དམན་པ་དག་འདོད་གསུངས། ཅི་གྲུབ་མཐའ་དམན་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ 
རྣམས་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། ཐེག་པ་དམའ་བ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་བཞེད་བརྟག་གྲང་། 
དང་པོ་ནི་མི་རིགས་ཏྲེ་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་གཉིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཀུན་གཞིའི་འཇུག་ལྡོག་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་བསྟན་དགོས་ན་དེ་ཡང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སུའི་ལུགས་ཤེ་ 
ན། འདིའི་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་ཐེག་དམན་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པ་གཅིག་སྲིད་དེ། 
དེའི་ལྷག་མེད་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་ 
ན། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ནུས་ཆུང་དུ་རིམ་གྱིས་བཏང་བའི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་མེད་ 
ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ལྡོག་པ་ཡོད་དེ། ཕུང་ཕོ་ལྔའི་རྒྱུན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ལྷག་མེདཀྱི་ཚེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་རིག་པ་འབྱུང་ 
བ་ལ་ནི། སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་བསྐྱེད་ 


162 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡང་ལོག་པའི་ཕྱིར་ལས་ཉོན་གྱི་དཔང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་ལ་ལས་ཉོན་གྱི་ 
རྣམ་པས་ཡུས་འགྲུབ་པར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་ལོག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ནི་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཛུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་མཚན་མ་ 
མེད་པའི་དབྱིངས་འབའ་ཞིག་གོ །དེ་ལྟ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་དང་ཁྱད་ 
མེ ད་པ རཿ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་ འགྱུར་ཏེ་ འདི་ན་ འདུ་ ས་ ཀྱས་ཀྱི་ འཇུག་པ་ཉེ་བ ར་ཞི་བ་ ཆམ་ཡི ན་གྱི་ཞི་བའི་ 
དཔྱིངས་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་སྐུ་མི་ལྡང་སྟེ་གཞན་དོན་དུ་ལམ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གནན་པང་རྣམ་པར་གྭཏྟན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར། འཇུག་ཤེས་དང་ཀུན་གཞི་གཉིས་ཀ་ལེད་ 
པའི་མུ། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྔར་ལྟར་ཡིན་ནོ།" །འདི་ཉན་ཐོས་དང་ 
སྒོ་བསྟུན་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཡོད་ན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
༨།། 

དེས་ན་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་ནི་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ། འདུས་བྱས་རྒྱུན་ཆད་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ 
ནི་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཤིག་ཡོད་པར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ནི། འདུས་བྱས་འགགས་པའི་ 
མེད་དགག་ཅང་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དེ། ཕུང་པོ་དང་བྲལ་བར་ནི་འདོད་ལ། འདུས་མ་བྱས་རྫས་ 
སུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀས་ཀྱང་། ལུས་ཞིག་ཚོར་བ་བསིལ་བར་གྱུར། །འདུ་ཤེས་འགགས་ 
ཤིང་འདུ་བྱེད་ཞི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱུར་པ། །འདི་འདྲ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ།“ །ཞེས་པའི་ 
མདོའི་དོན་ཡིན་པར་སེམས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མདོ་སྡེ་པས། མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལྟར། །དེ་ཡི་ 
སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཐར། ” །ཞེས་དགྲ་བཅོམ་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་དང་། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་མཐུན་པར་འདོད་དོ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ནི། བེམ་རིག་གི་འཛཇུག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད། ཚོར་བའི་བདེ་བ་མེད་ཀྱང་སྡུག་བསྡལ་གཏན་བྲལ་ 
བའི་བདེ་པ་ཡོད་པ། མེད་དགག་ཅང་མེད་ཀྱང་མིན་ལ། རྫས་གླུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡང་མིན་པ། རྟག་པ་ 
འགྱུར་མེད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྷག་བཅས་ཕན་ཆད་དུ་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་སྲིད་ 
ལ། འདིར་སོན་ནས་འཇུག་པར་མི་འདོད་དེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར། ཉན་ཐོས་བྱང་ 
ཆུབ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཅི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་ 
ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་ 


ཟ་ལ ོ་དེ་སདིའ་དྲ་པས་གསུང་གར་་གལ། ཀར 
འི་ས མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་ཤིང་བྱེད་ཅེ་ན། ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་ པའི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་ཤིང་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ཐུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་ པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་ནེ། རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་འབད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ 
བཅད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཞེས་སོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཚུལ་རྣམས་མ་ཕྱེད་པར་དབུ་སེམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་རྣམ་སྙིན་ 
གྱི་རྣམ་ཤེས་ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་དུ་འགའ་ཞིག་ལྡོག་པར་འདོད། འགའ་ཞིག་ལྷག་མེད་ནས་ཀྱང་ 
ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་དགོས་པས་མི་ལྡོག་ཅེས་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་དོ། །འདིར་ 
བསྟན་པ་ལྟར་རྒྱས་པར་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་དང་། ཝུང་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ 
སྡོམ་གྱི་འབྲེལ་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་གྱི། ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་། །ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་པར་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར། ཐེག་པ་གསུམ་ 
དུ་གསུངས་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་མདོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སྨྲ་བ་གཉིས། དྲང་ངེས་སུ་འདོད་ཚུལ་དེ་དག་གི་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
སུ་འབྱུང་བ་རྣམས་སྤྲོར་ནུས་མོད། ཚིག་མངས་ན་དབང་པོ་ནྟུལ་ཕོ་རྣམས་མགོ་རྱོས་པར་འགྱུར་བས་ 
རེ་ཞིག་བཞག་གོ །དེ་དག་གིས་རྣམ་སྨིན་དང་། ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
ཅིས་ཕྱིན་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


ཉོན་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་མཚན་ནི། །ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་ཆ་ཉིད་ལ།། 
བདག་ལྟ་བསྒྲིགས་ལ་ཡུང་མ་བསྟན། །རེག་དང་ཆགས་སོགས་དགུ་ཁོ་ན།།[༥] 


དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ས་བོན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་སྟེ་འདིའི་དམིགས་པ་ལ་ 
བདག་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཞིག་དཀོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ནི་དམིགས་པ་དེ་ལ་བདག་ཏུ་རློམ་ 
སེམས་པའོ། །དེ་ཡང་དོན་གསང་དུ། བདག་གི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་འཇོག་ 
པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།” །ཞེས་གསུངས་པས་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྫས་དེ་ཉིད་སྣང་ནས་ ཉེན་ཡིད་ཀྱི་ 


164 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ ས་དེའི་མཐུས་རང་ཉིད་ལ་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ཙམ་ལ་ཡུལ་ 
དུ་འཇོག་གོ །ངོ་བོ་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་པའི་དོན་གང་ 
ཞེ་ན། བསྒྲིབས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་རྟོག་རྙོག་པོར་བྱས་པ་ཡིན་ལ་ཡིད་འདི་ཡང་རྩ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་བཞིས་རྙོག་རྙོག་པོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བསྒྲིབས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པས་དྲི་ 
མ་ཅན་དུ་མ་བྱས་པ་དབང་པོ་ལྔ་དང་དད་པ་སོགས་བཅུ་གཅིག་ལྟ་བུའོ།། 

དོན་འདི་ལ་འགའ་ཞིག །ཉོན་ཡིད་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ན་མེད་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ 
ཡོད་པ་ལ་བསམས་ནས་མཉམ་བཞག་ལ་བསྒྲིབ་མི་བསྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་ 
མ་སྤངས་པར་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པ་ལ་བསམས་ནས་ཐར་པ་ལ་བསྒྲིབ་མི་བསྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པ་ནི། བསྒྲིབ་ 
པ་དང་མ་བསྒྲི བ་པའི་རང་གི ་ངོ་བོ་མ་ཤེ ས་ཤི ང་དེ་གཉི ས་ཀྱི་ཀུ ན་གཞི་ཉོན་ཡི ད་གཉི ས་ཁོ་ན་ལ་ 
འཇོག་པས་ན་བསམ་བློ་རྒྱ་ཆུངས་པར་འདུག་སྟེ། འདི་ལྟར། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཆོས་རང་ཉིད་བསྒྲིབས་ 
པའམ་མ་བསྒྲིབས་པ་དབྱོད་པ་ཡིན་གྱི་དེས་གཞན་ལ་བསྒྲིབས་མི་བསྒྲིབས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན། 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་གཡེང་བའི་ཆར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་མཉམ་ 
གཞག་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྒྲིབས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་སྲིད་འཕེན་ངེས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་མ་ 
ལུས་པར་མ་སྤངས་པར་ཐར་པ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ 
ལས་སྲིད་པ་འཕེན་ངེས་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲིབས་པར་ཐལ་ལོ ། །དེ་དག་ལས་ཀྱི་ཀུ ན་ཉོན་ཡིན་པས་ 
བསྒྲིགས་པའོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའམ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བ་དང་ཚེའི་ཀུན་ཉོན་མ་བསྒྲིབས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་བསྒྲིབས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། མི་དགེ་བ་དང་ 
བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །བསྒྲིབས་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ་བའི་ཡིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པ་ལྟ་བ་དང་། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །ཞེས་དང་། དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ 
ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ།༢ །ཞེས་དང་། ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པར་ཡང་། 
ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ། བསྒྲིབས་པའི་ཉོན་ 


ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 165 
མོངས་པ་བཞི་དང་རྟག་ཏུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་བཞིན་དུ་འདི་ནི་བསྒྲིབས་པ་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པའི་ཡིད་ནི་ཞི་གནས་ཀྱིས་འཁུུད་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།༢ །ཞེས་ 
སོ། །བསྒྲིབས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཉོན་ཡིད་འདི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པས་དགེ་བ་མིན་ལ། དགེ་བའི་སེམས་དང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མངོན་ 
གྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བ་མིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་དགེ་བའམ། མི་དགེ་བའི་སེམས་མངོན་གྱུར་ 
སོ་སྐྱེ་ལ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་འདི་འཕགས་ལམ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་རྟག་ཏུ་མངོན་གྱུར་དུ་འཛུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འཁོར་ནི་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། འདོད་ཆགས། མ་རིག་པ། ང་རྒྱལ། བདག་ལྟ་བཞི་ 
སྟེ། དགུ་ཁོ་ན་འབྱུང་སྟེ། དོན་གསང་དུ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་དང་། སྔར་བསྟན་པའི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
བ་ལྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འདིའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་དགུ་ཁོ་ནའོ།༼༤ །ཞེས་དང་། སུམ་ 
ཅུ་པ་ལས། དེ་ལ་གནས་པར་རབ་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡིད་ཅེས་བྱ། །རྣམ་སེམས་ངར་ 
སེམས་བདག་ཉིད་ཅན། །བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །ཉོན་མོངས་བཞི་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས།། 
བདག་ཏུ་ལྟ་དང་བདག་ཏུ་རྨོངས། །བདག་རྒྱལ་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་སྟེ། །གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་གཞན།། 
རེག་སོགས་ཀྱང་"'ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འ འི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཚོར་བ་ནི་བཏང་ 
སྙོམས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཡིན་ན་ཡིད་བདེ་ཡིན་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཡིད་བདེ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
རྟག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་གཏན་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་ཡན་ཆད་ཀྱང་ཚོར་བ་བདེ་བའི་སར་འགྱུར་བ་དང་། མནར་མེད་པ་ལ་ཡང་ཡིད་བདེ་མངོན་གྱུར་ 
རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་འཁོར་ལ་ཁམས་གསུམ་གར་མང་ཞཉུང་ 
མི་འབྱུང་སྟེ། བརྟན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་དང་འཛུག་ལྡོག་གི་དུས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཚོར་བ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་རིགས་པ་དེས་དཔག་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་དགའ་ 
བའི་རྣམ་པ་ནི་ཚོར་བའི་དགའ་རྣམ་མ་ཡིན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དགའ་རྣམ་ཡིན་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། 
ཀུན་ག ཞིའི་ འཁོ ར་ གྱི་རེག་ སོག ས་ ལྔ་པོ་ཉེ ད་ ཡི ད་ ཀྱི་ འཁོ ར་ དུའང་བཤ ད་ཅི ང་ཚོར་ པ་ ལ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་མ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།“ །དེ་ལྟར་ཡང་དོན་གསང་ལས། དགའ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་སིམ་པའི་ཚོར་ 


166 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


ཅནནིམ་ཡིནཏེ། གང་དུ་སྐེསཔ་དེའི་འོ་གཞན།༼ །ཞེས་འབྱངབའི་ཕྱིར་རེགཔ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ 
ལྟར་སྐབས་སུ་འབབ་པ་དག་ཁོ་ན་བསྒྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཚོར་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་ན་ནི་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།༼༨ །ཞེས་དང་། འོ་ན་བཏང་སྟོམས་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དགའ་བའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།"' །ཞེས་སོ།།ཅིའིཕྱིར་འདིའི་ 
འཁོར་དགུ ར་ངེས། ངའོ་སྙམ་པ་ལ་བཏགས་པའི་རྣམ་གཡེ ང་། འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུ ག་ལ་ 
བཏགས་པའི་བག་མེད། འདོད་ཆགས་ལ་བཏགས་པའི་རྒོད་པ། གཏི་མུག་གི་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་མ་ 
དད་པ། ྒ ལེ་ལོ། རྨུགས་པ་སྟེ་དྲུག་འབྱུང་བས་ན་འཁོར་བཅོ་ལྔར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དག་ 
འབྱུང་བར་བཤད་ཀྱང་དགུར་གྲངས་ངེས་ཏེ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གདགས་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་པོ་དེའི་ 
རྫས་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞི་ལས་གུད་ན་མེད་དོ། །རྔས་དགུ་པོ་འདི་ལས་སེམས་བྱུང་གཞན་མི་འབྱུང་བ་ 
ནི། རྒྱས་པར་དོན་གསང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ནི་ཚིག་ 
མངས་སུ་དོགས་པ་དང་། དཀའ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པས་མ་བྲིས་སོ།། 

ལྔ་པ་ས་དཔྱད་པ་ནི། ཅི་ཉོན་ཡིད་འདི་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྟེན་དེ་གང་དུ་སྐེས་པའི་ས་ 
དེ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་གཅིག་གིས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ན་ཉོན་ཡིད་མི་ལྡོག་པས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་རྟེན་དེའི་ཀུན་གཞི་ལ་ཉོན་ཡིད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་སྲེད་པས་རིས་སུ་བཅས་པས་ 
འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་འོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཕྱོགས་དང་པོ་ 
ལ་ཡང་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་ཅེས་པ་ནི། གཙོ་བོར་འཁྲིག་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པ་ 
ཡིད་མི་བདེའི་གདུང་བ་མེད་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་པ་རྒྱུད་གདུང་བར་བྱེད་ 
པ་མེད་པས་ན། ཁ་ཕྱིར་ལྟས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་འགའ་ཞིག་ཙམ་སྤངས་པ་ཡིན་གྱི་ཉོན་ཡིད་འདི་ནི་ 
བདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་འདི་གཉེན་པོའི་མཐུས་ལྡོག་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེལྟ་བུའི་ཡིད་འདི་འཇུག་ལྡོག་གི་དུས་གང་ཞེ་ན། 





ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་སྒྱ་ཆེར་འབྲེལབ། བའ 
འགོག་པ་མཉམ་གཞག་གནས་སྐབས་དུས། །དབང་ཐོབ་དགྲ་བཅོམ་མཐར་ཐུག་གོ། 
འདི་ལ་གནས་སྐབས་རེས་འགའ་བའི་ལྡོག་དུས་དང་། མཐར་ཐུག་གཏན་ལྡོག་པའི་དུས་ 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ལ་མི་སློབ་པའི་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་དུས་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
ཚེ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་དུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྲམ་ཅུ་པ་ 
ལས། དགྲ་བཅོམ་མེད། །རགོག་བའི་སྟོམས་པར་འཛུག་ན་མེད། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ན་ 
མེད། །འདི་ནི་གྱུར་པ་གཉིས་པའོ།” །ཞེས་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཡང་། ཡིད་གང་ཞེ་ན་གང་ 
དུས་རྟག་ཏུ་རློམ་སེམས་པའི་བདག་ཉིད་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་བཞི་ཕོ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་། ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་ 
པ་དང་མཆཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ས་མ་གཏོགས་པར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གང་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་འགགས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའོ།° །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡིད་ནི་གཉིས་ཏེ་ངར་སེམས་པའི་ཡིད་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་དོ། །དེ་ 
གཉིས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་ཡིད་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཡིད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་གཞན་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་དྲུག་ལས་གུད་ན་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོས་ནི་ཚོགས་དྲུག་མཚན་མ་ལ་འཆིང་བའི་གནས་བྱས་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་བྱེད་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཚོགས་དྲུ ག་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་རང་ 
འགགས་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ཡིད་ནི་གཉིས་ 
ཏེ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པས་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐེ་བའི་གནས་དང་། གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཉོན་མོངས་པ་ 
བཞི་པོ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་། མ་རིག་ 
པ་དང་རྟག་ཏུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་སོ།། 


༩6 ༨༧ ༢༨༧ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གང་གནས་གཅིག་པོས་ནི་བསྐྱེད་ལ། གཉིས་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱས་ 


168 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 
པ་སྟེ། ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་མ་ཐག་པ་དང་ངར་སེམས་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིད་ནི་རྣམ་པགཉིས་ཐོ༼” །ཞེས་སོ།། 
གལ་ཏེ་དབང་ཐོབ་པའི་སེམས་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 
ན་ཉོན་ཡིད་མེད་ན། དེ་དག་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཉོན་ཡིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དབང་ཐོབ་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་གནས་གྱུར་པས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པར་བྱ།” །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཉོན་ཐིད་ལྡག་ཇའི་ཀྱིར་རོ་ཞེན། 
ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འཇོག་བྱེད་པའི། །གང་ཟག་འཛིན་པ་ལོག་གྱུར་ཀྱང་།།[༢༧] 
དེའི་རིགས་ཙམ་ཡོད་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་འཛིན་སྐྱེད་ནུས་མ་ལོག་ཕྱིར།། 
ཡིད་ཤེས་མེད་དང་མཉམ་པ་ཉིད། །ཐོབ་པའི་སྐོན་གཉིས་རིང་དུ་སྤངས།།[༢༨] 


འདིའི་ལན་ལ། མཉམ་གཞག་ན་ཡིད་ཡོད་མེད་དང་། ཡིད་དེ་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་ 
བཅས་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཉམ་གཞག་གི་ཚེ་ཡང་། ཡིད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཆད་པའི་ལོག་པ་ནི་མེད་ 
དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་གཞི་དེ་ཉུང་ཡང་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཡིད་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་གཞག་གི་ཚེ། དམིགས་པ་ཀུན་གཞི་ཉེ་ཞིང་། རྒྱུའི་རྐྱེན་ཡང་ཀུན་གཞི་ 
ལས་འབྱུང་ལ་ཚོགས་དྲུག་ལྟར་རེས་གཟུགས་ལ་ལྟའོ། །རེས་སྒྲ་མཉན་ནོ་སྟམ་པ་ལྟ་བུའི་མྱོང་བ་ 
རིག པ་མི་མ། ཐུན་མེ ད་པ་ འཁོར་བ་ཇི་སྦི ད་པ་རིག ས་གཅིག་ཏུ་ འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡའ ། འདི་ལྟ ར་ཡང་ 
དོན་གསང་དུ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡང་ཡིད་གྱུར་པ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོངས་ 
པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས། རེས་འགའ་ནི་གཅིག་དང་སྟེ་གང་གི་ཚེ་ཡིད་དང་ཞེས་འབྱུང་བའོ།། 
རེས་འགའ་ནི་གཉིས་དང་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་༡"༥ ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ 
དེའི་ ཚེ་ གྱུར་པ་ ཡ ང་ཡི ད་མ་ཡི ན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན་ནི། འདི་ཡ ང་ཡི ད་མ་ ཡི ན་པ ར་ འགྱུར་ ལ་ འདི་སྐད་ 
དུ་རེས་འགའ་ནི་གཅིག་དང་སྟེ་གང་ཚེ་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཞེས་ཀྱང་བཤད་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཞན་ཡང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཡུལ་ལ་རག་ལས་ཏེ་སྐྱེ་ 


ཡིད་དུང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་བླུ་རེར་འབྲེལ་ཁ། ༦ 
བ་རྣམས་དེ་མི་ཉེ་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་འཆད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་རིགས་ན། ཡིད་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ 
རིགས་གཅིག་པ་དང་དམིགས་པར་ཉེ་བ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་འབྱུང་བ་གོ་ཇི་ལྟར་རྒྱུན་ 
ཆད།““ །ཅེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཡི ད་དེ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དཔྱད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སློབ་དཔོན་གཉིས་ 
ཀྱི་ལུགས་ལས། ལུགས་དང་པོ་ནི་མཉམ་བཞག་༡“གི་ཚེའི་ཡིད་དེ། དེ་ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་ལ། ཡིད་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡང་ 
མིན་ཅིང་། འཇིག་ལྟ་སོགས་བཞེ་དེའི་ཚེ་ས་བོན་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བདག་ 
མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡིད་ཤེས་མཉམ་བཞག་གི་ཚེ་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཀུན་གཞི་ལ་ 
རང་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་གནས་པ་ལས་གྱུར་པ་བཞིན་དུ། དེའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ལས་ཀུན་གཞི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟག་མེད་དུ་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་པ་དགེ་བ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཉོན་མོངས་བཞིའི་ས་བོན་ལས་རྩ་ཉོན་བཞི་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཡིད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དོན་གསང་ལས། ཡིད་དེ་ 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གནས་སྐབས་དེ་ན་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་རྒྱུན་ཀུན་དུ་མི་འབྱུང་བས་ས་བོན་གྱི་གནས་ 
སྐབས་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་རང་གི་རིགས་ལས་བདག་ 
མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་བཞེན་དུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འབྱུང་ 
༡༠༨ ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཉམ་གཞག་ན་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་མངོན་གྱུར་དུ་ 
མེད་པས་དེས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བརྙོགས་པའི་ཉོན་ཡིད་མེད་ཀྱང་། ཡིད་དེ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཟག་མེད་ 
དུ་གླུར་པ་འདོད་ཐས་ན་བདག་རྐྱེན་ཡོད་པར་འདོད་དོ།། 

ལུགས་གཉིས་པ་ནི། མཉམ་གཞག་ན་ཡིད་ནི་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཟག་བཅས་སུ་ཡོད་པར་ 
འདོད་དེ། འོ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མེད་དོ། །གཞན་དུ་ན་ཇི་ལྟར་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་ཤེ་ན། བདུན་ཡིད་འདི་ལ་ཀུན་གཞི་ལ་ང་བདག་ཏུ་བལྟས་ནས་ཉོན་མོངས་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་ 
གཅིག་དང་། ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་འདོགས་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བྱས་ནས་ཆོས་སུ་ 
འཛིན་པ་ཤེས་སྒྲིབ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཅིག་དང་གཉིས་ཡོད་ལ་དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཡིད་ཉོན་མོངས་ 
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ཅན་དུ་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཇི་སྲིད་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཛུག་ལ་ 
མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་ལོག་པ་ན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་བརྒྱད་པ་ཡན་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བ་ 
དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ན་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལོག །དེ་ 
ལོག་པས་དེས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བཞག་པ་ཡང་མེད་པས་ཉོན་ཡིད་ལོག་གོ །འོན་ཀྱང་ཡིད་དེ་ཆོས་ 
མེད་དེ་དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་མེད་པས་ཡིད་ཤེས་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་ཅིང་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་མ་བཅོམ་པར་ཡེ་ 
ཤིས་དེ་ཐོབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ཉིད་ནི་རིགས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་རྐྱེན་སོ་སོར་ངེས་པ་ཚང་བ་ 
ལས་སྐྱེ་བར་ནི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདུན་ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བཞིའི་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་པས་འཁོར་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་དག་ 
ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ན་ལྡོག་པ་རིགས་ལ་ཡིད་རང་གི་ངོ་བོ་ཡེ་མེད་དུ་ལྡོག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གནས་གྱུར་གྱི་དོན་གློ་བུར་གྱི་ཉེས་པ་རྣམས་ལམ་གྱི་མཐུས་ཟད་པར་བྱས་ནས་རང་གི་རང་བཞིན་ 
གསལ་བར་འགྱུར་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་དོན་གསང་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ་འདི་ལྟར་ནུས་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་༡༩ ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་སོ།། 
ཡང་ལུགས་ཕྱི་མ་འདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་འདི་ཡོད་དེ། འདས་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་དུ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་འབྱུང་ལ་འདས་ལམ་སྐེས་ན་ནི། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན། མཉམ་གཤག་གི་ཚེ་ཡིད་དེ་གང་ཟག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཀྱི་དོན་ལ་གསལ་བར་འཇུག་ལ། ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དང་མ་བྲལ་ཞིང་མི་གསལ་བར་འཇུག་ 
གོ །དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ལྟ་བ་ང་རྒྱལ་དང་འདོད་ཆགས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་བཞི་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་ 
ཅིང་དགེ་བ་ཡང་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་མཉམ་གཞག་གི་ཚེ་བདག་ 
མེད་པ་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་བདག་མེད་པ་གཉིས་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་གང་ 
ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཆར་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་དོན་གསང་ལས། ཅིག་ཅར་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀ་མཐོང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་ 


ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་ཐའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ཐ། 


པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ བརྟེན་ནས་ཐག་པའིསྲན་ཀྱི་དླ་བཝ ལ་རོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ སྦུལ་དུ དུ་ 
རབ་ཏུ་རྟོག་པ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ལྟ་བ་ཅིག་ཅར་ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་ཏུ་རབ་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྐྱེས་ན་ནི། 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་པར་ 
ཡིད་དེ་ཆོསྣ་ནམས་ལ་མི་གསལ་བ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཏི་མུ ག་དང་ལྟ་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་འབྲས་ཐུའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།/༡° །ཞེས་དང་། ཆོས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་དག་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ།? ༡? །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའམ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི་གནས་སྐབས་ 
དེ་ན་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་ངོ་།།༡ །ཞེས་སོ།། 

ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་སྒོད་དམ་མི་སྒོད། སྒོད་ན། སངས་རྒྱས་སྔ་མ་རྣམས་བག་ཆགས་བསྐོ་ 
ཡུན་རིང་བས་དེ་དག་མཐུ་ཆེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཡུན་ཐུང་བས་མཐུ་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
བག་ཆགས་སྒོ་གཞེ་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །མི་སྒོད་ན་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་ 
པ་སོགས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་དཔག་། ཏུ་མེད་ པ་འབྱུང་བ་ རྣམས་རྒྱུ་མེད་ དུ་འགྱུར་༡༡༣ ཞེས་པའི་ ལན་ལ། རྡོ་རྗེ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་རྒྱས་པས་ན་ 
བག་ཆགས་གསར་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱུན་མཐའི་རྗེས་སུ་ཡིད་ཤེས་ 
ཟག་མེད་སྐྱེས་པ ་དེ་ཉི ཉིད་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་སོན་པས་རྒྱུན་ཆགས་སྲུ་འཇུག་པར་ 
ཐལ་ལོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་རྣམ་ཤེས་གང་གནས་གྱུར་ པའི་ཡེ ་ཤེས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གོང་གི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དགུ་པར་ཡང་ཡིད་ཤེས་གནས་རྱུར་ 
བར་གསུངས་པ་ཡང་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་ཡེ ་ཤེས་ལ་དབང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཙམ་ལུས་པའི་ཕྱིར་རགས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་མ་ལུས་ 
པར་གནས་ན་སྤྲོས་པའི་བག་ཆགས་མ་ཡུས་པར་དྲུངས་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་མིང་དང་མཚན་མའི་རྣམ་པར་ 


172 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


འབྱུང་བའི་ཤེ ས་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཤེ ས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ ར་སྤངས་པ ར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ས་བརྒྱད་པ་ 
ནས་མི་རྟོག་ཡེ ་ཤི ས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་ འབྱུང་བ་དང་། འབད་རྩོལ ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་ 
བར་བཤ ད་པ་ནི ་བདག་གི ས་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། ། བདག་གི ས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་བོ་ 
སྙ མ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པའི་ འབད་རྩོ༔ ལ་ཞི་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ གྱི་ཤེ ས་སྒྲི ་ ཐ་སྙ ད་སྣ་ 
ཚོ གས་འདོགས་པའི་ཡི ད་ཀྱི་འགྱུ ་བ་མེ ད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ། དེ ་ལྟར་བྱས་ན་དབང་ཐོབ་པ་དང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལ་ཡི ད་ཀྱི་གསལ་རིག་གི་རྫས་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཉོན་ཡི ད་དུ་མི ་བརྗོད་པ་དང་། རྣམ་སྨི ན་གྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ཞེས་མི་བརྡོད་པ་ནི་དེ་དག་གི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ལ་ 
པབ ད་པ ར་ བྱ་བ་མ ང་དུ་ཡོད་མོད་ ཀྱི་སྤྲོས་པ ས་ཆོག་གོ །དེ་དག་གི ས་ཉོན་ཡིད་ ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་གཏན་ 
ལ་དབབ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ཡི ད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེ ར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤ ད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའོ།། །། 


ལེའུ་གཉིས་པ། སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་ཐ་ 
དད་པའི་ཀུན་གཞི་དང་ཡིད་ཁས་ལེན་ན། དེ་དག་ཡོད་པར་གང་གིས་ཤེས་ཤེ་ན། 
ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་པའི།། 
སིད་དར་ཀུན་གཞི་རྣམ་བམ་ཤེས། །ཡོད་ཐར་ཁོང་ཧུ་ཛུད་ཝར་བྱ།།[*ཿ] 
འདི་ལ་ཡུང་དང་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལའང་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ 
ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ 
དྭུྭངས། །ཆོས་རྣམས་ཞྐུན་ཀྱེ་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འབྲོ་ཀྐུན་དང་། །ཐྱ་ངན་ཞདས་བཞང་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར།༡༡༤ །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀུན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་གཞི་ 
ཏྟེ།[ཏེ་བམ་གླུན་གཿ་རུམ་གེཝཉ། །དམ་འཞག་ཁ་ངས་བརྒད་ཏྲོ ཁི །ཞེས་ད་ཏ། ད་གོངས་ཐགྲེཁ་ 


ཞིན་དྭབ་ཤུན་གཞིའི་ཏཀའ་བའི་རྒནས་བློ་ཆེར་འགྲེལ་ཐ། ཡེ 

ལས་ཀྱང་། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ ་བོའི་རྒྱུ ན་བཞིན་ 
འབབས། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །འདི་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན།/༡“། 
ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ངར་ 
སེམས་པ་ནི་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་། །དེ་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་འདོད།༡༡༧། 
ཅེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་འབྱུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ལུང་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། རེས་འགའ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་འདི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་སྟེ་ཡིད་དང་། རེས་འགའ་ནི་གཉིས་དང་སྟེ། 
ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ངོ་། །རེས་འགའ་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་ཀ་དང་ 
ལྙན་ཅིག་འཇུག་སྟེ།”” ཞེས་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་བམ་པོ་བཅུ་པ་ལས། ཀུན་གཞི་ལ་གནས་ 
པའི་ཡིད་སྦྱངས་པས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ཐོབ་བོ།༡༡༩ །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱན་སྙུག་ 
ལང་གཤེགས་སོགས་སུ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དུ་༡༢༠ གསུངས་པ་རྣམས་འདིའི་སྒྲབ་བྱེད་དོ།། 


གཉིས་པ་རིགས་པ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རིགས་པ་དང་། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རིགས་པ་གཉིས་ལས། 


དང་པོ་ནི 


རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལུགས་ནས། །སྒྲབ་བྱེད་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ།། 
གསུངས་ཀྱང་ལེན་དང་དང་པོ་གསལ། །ས་བོན་ལས་དང་ཡུས་ཚོར་དང་།། 
སྙོམས་འཇུག་འཆི་འཕོ་མི་རུང་བ། །བརྒྱད་དུ་འདུས་ཕྱིར་འདི་བཤད་བྱ།།[༣༠] 
ཐེག་བསྡུས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་དང་། ལས་ཀྱི་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་ 
རུང་བ་གསུམ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་བྱང་མི་རུང་བ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ 
དང་འཕྲོས་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་།༡ ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་རིགས་པ་བཞི་དང་། པཿ 
སའི་སྟོད་འགྲེལ་དུ་ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་དང་། རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་ 
འགྲེལ་དུ། ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་རིགས་པ་འགའ་ཞིག་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་བཀོད་ནས་བསྒྲབ་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་ངེས་པ་བསྡུ་བར། ལེན་དང་དང་པོ་གསལ་བ་དང་། །ས་བོན་ལས་དང་ཡུས་ཚོར་དང་། །སེམས་ 


༩ མངོན་པ་གང་མ་དང་འབེལ་ཁའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཏུང་ཆགས། 








མེད་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འཆི་འཕོ་མི་རུང་འགྱུར།༡༢༣ །ཞེས་གསུངས་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ ལྟ ར་ཀུན་གཞི་རྣམ་ པར ཤེ ས་ པ་མེད་ན་ ལུས་ ཉེ་བ ང་ ལེན་པ་མི་སྦི ད་པ་དང་། གཟོད་མ་ འབྱུང་བ་ 
མི་སྲིད་པ་དང་། གསལ་བར་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པ་དང་། ས་བོན་ཉིད་མི་སྲིད་པ་དང་། ལས་མི་སྲིད་པ་ 
དང་། ཡུས་ཀྱི་མྱོང་བ་མི་སྲིད་པ་དང་། སེམས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེ ས་པ་འཆི་འཕོ་བ་མི་སྲི ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༡༨༤ །ཞེས་བཀོཿ ད་པའི་རིགས་པ་བརྒྱད་དུ་ཕལ་ཆེར་ 
འདུས་པས་དེའི་ཕྱིར་འདི་བརྒྱད་བཤད་པར་བྱའོ།། 

དེ བེ ལ་རིག ས་པ་དང་པོ་ནི ། ཀུན་གཞི་མེད་ན་ལུས་ཉེ་བ ར་ལེན་པ་ཇི་ལྟ ར་མི་རུང་ཞེ་ན། ག རཿ 
ཏེ་ཀུན་གཞི་མི་འདོད་ན་ཉོན་ཡིད་ཀྱང་མེད་པ ས་ན་ཚོགས་དྲུག་གིས་ཡུས་ལེན་དགོས་ལ་དེ་ནི་རྒྱུ་ལྔས་ 
ལུས་ ལེན་ བྱེད་དུ་མི་ རུང་སྟེ། འདི་ལྟ ར། ཀུན་གཞི་ནི་ཚེ་སྔ་ མའི་ལས་ ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡི ན་པ ས་ན་ ལའ ས་ཀྱི་ 
མཐུས་འཇུག་པས་ཉིང་མཚམ ས་སྦྱོར་བ་ན་ཡང་ཡོ ད་པས་ལུས་ལེན་པར་རུང་ཡང་། ཚོགས་དྲུ་ ག་ནི་ 
མདོ་ལས་ནང་གི་དབང་པོ་དང་ཕྱིའི་ཡུལ་དང་། ལྟ་འདོད་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་ལུས་གྲུབ་ཟི ན་ཚེ་འདིའི་ད་ལྟ་བའི་རྐྱེན་ལས་འབྱུ ང་བས་ཉིད་མཚམས་ 
སྤྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་ཤེས་སྔོན་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་། ཡིད་ཤེ ས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་ན་ཡང་ཡོད་པས་ཚོགས་དྲུག་ལུས་ལེན་པར་སྨྲ་བར་ཡ ང་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་མཚན་ཉིད་པ་དང་། 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་ཤེ གཡི ན་ན་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དང་པོར་མཚམས་སྦྱར་བ་རྣམ་སྨིན་ཡི ན་པས་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དགོས་པ་ལས། དེ་དག་དགེ་མི་དགེར་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གལ་ཏེ ་དེ རུ ག་ལ་དགེ ་མི ་དགེ ་ཡོད་ཀྱང་མ་བསྒྲི བས་ལུ ང་མ་བསྟན་ཀྱང་ཡོད་ལ་དེ ་རྣམ་སྨི ན་ཡིན་ 
རྨ ས་ཉེ ས་པ་ མེ ད་དོ་ཞེས་ ཀྱ ང་སྨྲ་ མི་ནུས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་རྣ མ་སྨིན་གྱི་ ཆར་གྱུར་པ་ནི་ཚེ་ཇི་ སྲི ད་ ཀྱི་ 
བ ར་དུ་ རྒྱུན་མི་ འཆད་དུ་འཇུག་ན་ཚོག ས་ དྲུག་ནི་ཇི་ སྲི ད་ དུ་བ ར་ཆ!” ཆད་དུ་ འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱི =་ 
དང་། ༦ ང་ཚོག ས་དྲུག་གི ས་ ལུས་ལེན་ན་ ལུས་ ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཤེ མ་ རྒྱུན་གྱི ས་མ་ཁྱབ་ན་གང་མ་ཁྱབ་པ་ 
དེ་ཤེ ས་པས་མ་ཟིན་པས་རོ་ལྟར་འགྱུར་བས་ཚོགས་དྲུག་གནས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་གནས་གང་དུ་ 
རྣམ་ཤེས་འབྱུང་ བ་དེ་ཉིད་ཟིན་པར་འགྱུར་གྱི་ལུས་ལྷག་མ་མ་ཟིན་པས་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་ཤེས་ 
ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ ར་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
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གནས་ལུས་དབང་ གིས་ཞུས་གུན། ་ལ་ཁྱབ་པས་གནས་རང་ ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་ རུང་སྟེ རང་ཉིད་ 
ཤེས་པ་དང་བྲལ་བས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་དྲུག་གིས་ལུས་ལེན་ན་ཚེ་ གཅིག་ལ་ལུས་ལན་ 
མང་པོ་ལེན་པའི་སྐོན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་རེས་འབྱུང་རེས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་ 
གཞི་མེད་ན་ཚོགས་དྲུག་གིས་ལུས་ལེན་པར་འདོད་དགོས་ལ་དེ་དག་རྒྱུ་ལྔས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ལུས་ལེན་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ལེན་བྱེད་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།། 

དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཅིའི་ཕྱིར་ལུས་ཉེ་བར་ལེན་པ་མི་རུང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་འཛུག་ 
པའི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ནི་ད་ལྟར་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དབང་པོ་དང་། ཡུལ་དང་། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་དང་པོའོ། །ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
བར་དམིགས་པ་སྟེ། འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པའོ། །ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་པོ་དག་ 
ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་སྙིན་པས་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་མི་དམིགས་ཏེ། 
འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པའོ། །ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་འབྱུང་བ་ནི་གནས་སོ་སོར་ 
ངེས་པ་སྟེ། གནས་གང་དང་གང་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་དང་གང་འབྱུང་བ་དེ་དང་དེ་ནི་དེར་ཟིན་ 
པར་འགྱུར་གྱི་ལྷག་མ་ནི་མ་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་རུང་ངོ་། །ཟིན་པར་ཡང་མི་རུང་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་བཞི་པའོ། །ཡང་དང་ཡང་ཡུས་འཛིན་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རེས་འགའ་ནི་འབྱུང་། རེས་འགའ་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་ལྔ་པའོ།”"' །ཞེས་སོ།། 

རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་ཡོད་དེ། འདི་ 
ལྟར་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་གཞི་རྒྱུན་དུ་འཇུག་ལ་འཇུག་ཤེས་ཀྱང་རེས་ 
འགའ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ནི་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་ཉེས་པར་འཛིན་པ་ཞིག་སྟེ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་ན། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ཡུལ་དྲུག་ལ་ 
མཐོང་པར་འདོད་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་འདོད་པ་སྟེ་ཡུལ་དྲུག་སོ་སོ་ལ་ཡིད་བྱེད་རིས་སུ་ 
མ་ཆད་པ ར་དྲུག་ཀ་ལ་ཉེ་རིང་མེ ད་པ་ན་ཐོག་མ ར་རྣམ་ ཤེ ས་བྱེ་ བྲག་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 


ཕིད་དང་ཤུན་གཞིའེ་དཀར་བའི་གནས་གྒ་ཐེར་འབྲེབ་བ། 


176 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


ཏེ་འཇུག་ཤེས་དེ་དག་ཡུས་དབང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཡོད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ 
འདོད་ ཉན་ འདོད་ ཀྱི་རྟོག ས་པ་གཉི ས་ཅི ག་ ཅཅ ར་སྐྱེ་བ་མི་སྲི ད་པ ས་ཡུལ་དྲུག་ཀ་ ལ་ཡ ད་ བྱེད་དྲུག་ དུས་ 
མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། ཡུལ་སོ་སོ་ལ་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་ཉེ་རིང་མེད་པ་གང་ཡང་ 
འབྱུང་རུང་གཅིག་ལ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱང་སྟེ། ཡུལ་དབང་ཡང་ཉེ་བའི་ཚེ་ 
རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་འདི་དང་པོར་སྐྱེའོ་ཞེས་མི་ངེས་ཀྱང་གང་རུང་གཅིག་སྐེས་པ་ན་དེ་དང་དུས་མཉམ་ 
པར་ཤེས་པ་གཞན་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཡིད་བྱེད་གཅིག་གིས་ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐེ་བའི་ 


པར་རྒྱུ ར་དགོས་ན་རྟོག་པ་གཉི ས་ཅིག་ཅར་མི་སྲིད་པས་ཁྱོད་བདེན་མོད། ཞོན་ཀྱང་རྐྱེན་བཞི་ 
འཚོགས་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བས་ན་ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར་ཚོགས་དྲུག་ 
གའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཡང་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཀྱང་རང་གི་སྔ་ 
རོལ་དུ་འགགས་པས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ནི་གནས་མ་ 
ཡིན་ཅིང་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་ 
གཉིས་ལ་དགོངས་སོ། །དེལྟར་ཡང་། ཅིའི་ཕྱིར་གཟོད་མའི་འཇུག་པ་མི་རུང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞིག་ 
འདི་སྐད་དུ། ཅི་སྟེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་ཁྱོད་ཉེས་པར་ 
འདུ་ཤེས་སུ་ཟད་ཀྱི་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར་ཁ་ཅིག་ཅིག་ཅར་མཐོང་བར་འདོད་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་འདོད་པ་ལ། ཐོག་ 
མར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་འབྱུང་དུ་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
དབང་པོ་དང་ཡུལ་ཡང་ཡོད་པར་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།༡ ༥ །ཞེས་སོ།། 

རིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གསལ་བར་མི་འཛུག་གོ །དེ་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་རྗེས་ 
སུ་རྟོག་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ལ་རྒྱུ་བ་གསལ་བ་ཞིག་ནི་དམིགས་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྔར་ 
སྩོང་ཟིན་པའི་འདས་པའི་ཡུལ་དྲན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ནི་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་རྒྱུ་བ་ཉིད་གསལ་བར་འདོད་དགོས་པས་ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ 


ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཟི 
གསལ་བར་ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རྗེས་སུ་རྟོག་པའི་ཡིད་ཤེས་དེ་དག་ལ་གསལ་བ་དང་མི་ 
གསལ་བ་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་དང་དུས་མི་མཉམ་ཡང་ད་ལྟར་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིད་ནི་ 
གསལ་བ། འདས་པ་ལྟ་བུ་མི་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་རུང་སྟེ་ཡིད་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པ་ན་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་སྣང་ལ་འདས་པ་མེད་ཅིང་དུས་མཉམ་པའི་ཡུལ་ 
གསལ་བར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅིག་ཅར་ 
འབྱུང་བ་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་འདས་པའི་ཡུལ་རྩོང་བ་རྗེས་སུ་ 
དན་པ་དེའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རུང་བ་ནི་གསལ་བ་མ་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་གྱི་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་བའི་ 
ཡིད་ནི་དེ་ལྟར་མི་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་གསལ་བར་ཡང་རུང་ངོ་།༡༢༧ །ཞེས་སོ།། 
རིགས་པ་བཞི་པ་ནི། དགེ་མི་དགེ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཁོ་ན་བག་ཆགས་སོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་ཚོགས་དྲུག་པོ་ས་བོན་གྱི་རྟེན་ཡིན་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ་ས་བོན་བསྒོད་པ་ལ་སྒོད་བྱེད་ 
དང་བསྒོ་གཞི་སྐྱེ་འགག་དུ ས་གཅིག་ཏུ་ བྱེད་དགོས་ན་དེ་དག་དགེ་བའི་འོག་ཏུ་མི་དགེ་བ་དང་། 
བཟློག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ 
རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚོགས་དྲུག་རྒྱུན་ཆད་པའི་དུས་སུ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་མེད་པ་ 
དེ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་སེམས་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
ཡང་། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་པོ་དག་ཕན་ཚུན་ས་བོན་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་ 
དགེ་བའི་འོག་ཏུ་མི་དགེ་བ་འབྱུང་བའམ། མི་དགེ་བའི་འོག་ཏུ་དགེ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་འོག་ཏུ་ 
ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། ཁམས་ངན་པའི་འོག་ཏུ་ཁམས་བར་མ་དང་། ཁམས་བར་མའི་འོག་ཏུ་ཁམས་ 
བཟང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་བཟང་པོའི་འོག་ཏུ་ཁམས་ངན་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
འོག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་འོག་ཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་འབྱུང་སྟེ་ 
དེ་དག་ནི་དེ་ལྟར་ས་བོན་ཉིད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །རྒྱད་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་ཡང་ཡུན་རིང་ 


178 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


ཞིག་ནས་འབྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རུང་ངོ་།༡༢༥ ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་རིགས་པ་ལྔ་ 
བཤད་དོ།། 

རིགས་པ་ལྔ་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་ན། སྣོད་ལམ་འཕྲང་ལྟ་བུའི་རྣམ་རིག་ 
དང་། གནས་རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་ལྟ་བུའི་རྣམ་རིག །ངའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་རིག །ཡུལ་ལམ་གྱི་དྲུང་གི་ 
ས་རྡོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རིག་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་མགྱོགས་པར་འགྲོ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དེ་དག་དམིགས་པས་གསལ་ལོ།”* །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། སྣོད་ 
ཀྱི་རྣམ་རིག་ནི། བརྟན་པ་ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བའོ། །གནས་ཀྱི་རྣམ་རིག་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་ 
སྐྱ མཆེད་ དུག་ གཞིེ་དང་བཅས་པ་གཡོ་བའི་ འཇིག་ རྟེན་ཊ དུ་སྣང་ བའོ། །ངའོ་སྟམ་པའི་རྣམ་རིག་ནི། ཁ་ 
ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་རུག་ཉུ་ངའོ་སྟམ་དུ་འཇུག་པའོ། །ཡལ་གྱི་རྣམ་རིག་ནི། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སུ་སྣང་ 
བའོ། །དེས་ན་ཕྱི་ ནང་དུ་སྣང་བ་དང་། ངར་འཛིན་པ་དང་། ཡུལ་དྲུག་གང་རུང་ལ་འཛིན་པ་རྣམས་ 
དུས་གཅིག 'ཏུ་ དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ དུ་མ་ཅིག་ཅར་ འབྱུང་སྟེ། ཤེས་པ་ གཅིག་ ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པའི་ ལས་འདི་ ལྟ 'བུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། རོ།། 

བཞི་པོ་འདི་ལ་ལས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ནི་བྱེད་པ་དང་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལས་ 
སུ་མངོན་ཏེ། བདག་བདག་གི་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཞི་པོ་ དེ་ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པ་ལ་མི་ 
རིགས་ཀྱི་ཀུན་ གཞི་ ཁས་ལེན་པ་ལ་ ནི་ རིགས་ཏེ། ཕྱི ནང་ དུ་སྣང་བ་དོན་ དང་སེམས་ཅན་ དུ་སྣང་ བའི་ 
རྣམ་རིག་ཀུན་གཞི་ཉིད་དོ། །བདག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་བདག་གི་རྣམ་རིག་ཉོན་ཡིད་དོ། །ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ནི། 
གསུམ་པ་ཡུལ་རྣམས་དྲུག་ཕོ་ལ། །ད་མིགས་པ་གར་ཡིན་དེ་དག་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚོགས་དྲུག་གོ །དེ་ 
ལྟར་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ལས་མི་སྲིད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་ 
མདོར་བསྡུས་ན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྣོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། 
ངའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །རྣམ་པར་རིག་པ་འདི་ དག་ ནི་ 'སྐད་ 
ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་དམིགས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་གི་སྐད་ཉིག་ མ་ནི་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་པའི་ལས་འདི་ལྟ་བུ་འདི་མི་རུང་ངོ་།༡༣༠ །ཞེས་སོ།། 

རིགས་པ་དྲུག་པ་ནི། ཀུན་གཞི་མེད་ན་ཚུལ་བཞིན་ནམ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་སྐྱེ་བའི་རྩོང་བ་དེ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། མྩོང་བ་ 


ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༡ 


དེ་ལ་རྟེན་སྦྱི སྦྱིན་ ན་པའི་སོ་ནསཞུས་ལསྐྱེ་པར་འཇུག་པཿ 'པའི་རྟེན་ མེད་པས་ རྒྱུའི་རྐྱེན་ས་བོན་ མེད་ པའི་སྐྱན་ 
ནུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྐུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞུས་ཀྱི་རྱོང་བ་མི་མུང་ཞེན། 
འདི་ལྟར་འགའ་ཞིག་ཚུལ་བཞིན་ནམ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡེན་པའི་སེམས་སམ། རྡེས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
གམ། སེམས་མཉམ་པར་པཞག་གམ། སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
མང་པོ་དེ་དག་འབྱུང་བ་དང་། དམིགས་པར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཡོད་དོ།༡༡ །ཞེས་སོ།། 
རིགས་པ་བུན་པ་ནི། ཀུན་གཞི་མེད་ན་སོམས་འཇུག་གཉིས་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་མེད་ 
ན་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་བོར་བར་ཐལ། ཚེགས་དྲུག་ 
འགགས་ཤིང་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་དང་ཤི་བའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ནི། དེའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལས་ལས་མ་འདྲས་༡༣༥ ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མི་ 
གསལ་བ་དང་བཅས་པས། རྣམ་ཤེས་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་རུང་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡོད་ན་གསུམ་འདུས་པའི་རེག་པ། དེ་ཡོད་ན་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཡོད་པས་འདུ་ཤེས་ཚོར་ 
འགོག་གི་སྟོམས་འཛུག་ཅེས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཀུན་གཞི་ཡོད་ན་ཡང་། 
ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་ཡང་འདུ་ཤེས་ཚོར་འགོག་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། བདེན་ 
ཏེ་འོན་ཀྱང་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་རྒྱུ་བ་རགས་པས་མེད་དགོས་ཤིང་། ཀུན་ 
གཞིའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་འདུ་ནི་དམིགས་རྣམ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་འགོག་སྟོམས་དང་མི་འགལ་བས་ཡོད་ 
ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པས་མི་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་མི་སྲིད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་བཞུགས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལུས་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའི་རིགས་ན་མ་འདས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་འཆི་བའི་དུས་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་དང་ 
མ་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་༡༢༣ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ།། 
རིགས་པ་བརྒྱད་པ་ནི། ཀུན་གཞི་མེད་ན་འཆི་འཕོ་བ་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ལུས་འདོར་བས་འཆི་བར་ནི་འདོད་ན་དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་མེད་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་འདོར་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ 
ན། ལུས་ཀྱི་དྲོད་རིམ་གྱིས་སྡུད་པ་མི་རུང་སྟེ། འཆི་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཚུན་ཆད་དུ་ཡིད་ཤེས་མི་འབྱུང་ 





180 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཀུན་གཞི་ཡང་སྲོག་འགག་ཚུན་ཆད་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
བྱེ་བཤད་དུ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཁོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའོ།༡༢༤ །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བརྟན་པར་གནས་པའི་ཀུན་གཞི་དེ་ལས་ཀྱི་འཕེན་པའི་ནུས་པ་ 
ཟད་ནས་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ནས་ཀུན་གཞི་དེ་གནས་པར་མི་རུང་བར་གྱུར་པའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
དེ་ནས་ཀུན་གཞི་དེ་བསྡུས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་པོ་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ཞིང་དྲོད་ཡལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །རིམ་པ་འདིས་དབང་པོ་མ་ལུས་པ་བོར་བས་ཡུས་རིལ་དྲོད་ཡལ་བར་འགྱུར་བས་འཆི་ 
འཕོ་ལ། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ཤིང་ཡུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་སྡུད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་འཆི་བ་དྲོད་ཚོར་རིམ་གྱིས་བསྡུས་པས་ལུས་འབོར་བ་ཡིན་ 
ཅིང་། ཤིས་པ་ལས་གཞན་གྱིས་དེ་བྱེད་པར་མི་རིགས་ཏེ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་རེ་ཞིག་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པས་ནི་ལུས་འབོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན། དེ་ 
དག་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ་གནས་པས་ན་ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་ན་དེ་དག་མེད་པ་དེར་དྲོད་ཚོར་མེད་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། བརྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཤི་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཤེས་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ་མི་གནས་ 
ཀྱང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཀུན་གཞི་ལྟར་ཡང་མི་གནས་ལ་དེ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་ལུས་མི་འབོར་ན་ 
སྲོག་ཐ་མ་ཆད་ཚུན་ཆད་དུ་དྲོད་ཚོར་མི་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་གོང་དུ་ཡང་དྲོད་ཚོར་སྡུད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དྲོད་ཚོར་བསྡུས་ཏེ་ལུས་འབོར་བ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལུས་འདོར་བྱེད་ཀུན་གཞི་ཁས་བླང་ངོ་།། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འཆི་འཕོ་བ་ཡང་མི་རུང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 
འཆི་བའི་རྣམ་པར་ ས་པ་ལུས་ཀྱི་སྟོད་དམ་སྨད་དུ་དྲོད་ཡལ་བར་བྱེད་ཅིང་འདོར་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་འཛིན་ 
པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ལུས་དྲོད་ཡལ་བ་དང་། ལུས་ཚོར་བ་མེད་པར་ཡང་དམིགས་ཀྱི། ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རིགས་སོ།༡༢༥ །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་རིགས་པ་དང་པོ་དང་། བཞི་པ་དང་། དྲུག་པ་དང་། བནུན་པ་དང་། བརྒྱད་ 
པ་སྟེལྔ་ནི་ཀུན་གཞི་མེད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ནས་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་དངོས་ཡིན་ལ། ལྟག་མ་གསུམ་ནི་ 
རྩོད་སྤོང་དུ་གནས་སོ།། 
ཅི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལས་གཞན་པ་ཐེག་དམན་གྱི་གཙུག་ལག་ 


ཡིན་ནང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་། ་ 
རྣམས་ལས་མི་འབྱུང་ངམ། ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་རྣམ་ ས་ནི། །ཐེག་དམན་གཙུག་ལག་རྣམས་སུ་ཡང་།། 
ཀུན་གཞི་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཕུང་པོ་དང་།། 
སྲིད་པའི་ཡན་ལག་དག་གིས་བསྟན།།[༢༡] 


དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ཤེས་བྱའི་གནས་དང་། ལེན་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བསྟན་ལ། དེར་མ་ཟད་ཐེག་དམན་གྱི་གཙུག་ལག་རྣམས་ 
སུ་ཡང་འདི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་བསྡུས་པར། གཅིག་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་ལུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་མདོ་ལས། སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གཞི་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་དགའ་བ། ཀུན་གཞི་ལས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་གཞི་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཅན་དག་ 
ལ་ཀུན་གཞི་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བསྟན་ན་ཉན་འདོད་ལ་རྣ་བ་གཏོད་དེ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པར་ 
སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་བྱུང་ན་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ངོ་༡༢ ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་འདིས་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེའི་ལུང་རྣམས་ལས་ཀྱང་རྩ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་ 
གྲངས་དེས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། རྩ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤིང་ལྡོན་པ་བཞིན་ནོ། །ས་སྟོན་སྡེའི་ལུང་ལས་ 
ཀྱང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ལ་ 
ལར་རེས་འགའ་གཟུགས་དང་སེམས་རྒྱུན་ཆད་པར་སྣང་ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དེའི་ས་ 
བོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། སྲིད་པའི་ཡན 
་ལག་ལྟ་བ་དང་། །ཤེས་པ་དང་ནི་བསྟོད་པ་དང་། །གསོ་བ་དང་ནི་རྟོགས་པ་དང་། །བདུན་ཐ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཉིད་དང་། སེམས་ཉིད་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་ཕུང་པོ་དང་། 
སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ལམ་ཆེན་པོ་བསྟོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ།༢༧ །ཞེས་སོ།། 


182 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཀུན་གཞི་བསྟན་ན། ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པར། བསྟན་འདི་འདི་ 
ལྟར་གཞན་ན་མ་མཐོང་ལ། །འདི་དག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་མཐོང་བས། །གནས་བཅུ་བསྟན་པས་ 
ཊད་ཐཱཉས་གང་ཡིནཱ་པ། །ིག་པ་ཆེན་ཁོ་སངས་རྒུས་ཟཀར་དདོད་དོ། ༢ །ཞེས་གསངས་པ་ཇི་རྟར་ 
དྲང་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་སོགས་རྣམ་གྲངས་གཞན་ 
ཀྱིས་བསྟན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནི། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས། ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས། ཤེས་བྱའི་གནས་ 
ཞེས་སོགས་སྒྲ་དྲང་ཕོར་རྫོགས་པར་བསྟན་ཅིང་དེ་ལྟ་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་བསྟན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་དེ་ལྟར་མི་སྟོན་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཐེག་པར་སྟོན་དགོས་ཀྱང་མི་དགོས་ལ་བསྟན་ན་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་མི་དགོས་ན། 
འདི་ལྟར་ཀུན་གཞི་སྟོ་ ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་བརྡོད་བྱར་བསྟ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ་ཉན་ཐོས་ནི་ 
རང་གི་འདོད་པ་གྲུབ་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཕྲ་མོ་ཤེས་མི་དགོས་ཏེ། ཚིག་པཞེའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་གྱི་ 
དོན་ལ་སྦྱངས་པས་ཀྱང་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལུས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལམ་ཆུང་བ་བཞིན་ནོ། །བསྟན་ན་ཉེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེན། ཆོས་ཀུན་གྱི་ས་བོན་གྱི་རྟེན་ 
བྱེད་པས་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་དུ་འཇུག་པ། བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་ 
བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཀུན་གཞིའོ་ཞེས་བསྟན་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མི་མཁས་པ་ 
འགའ་ཞིག་བདག་གོ་སྟམ་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་ན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནི་བསྟན་ 
དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཤེས་བྱ་ཕྲ་མོ་ལ་མ་སྣངས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱི ར་དང་། ཀུན་གཞི་དེ་སྔ ར་ལྟ ར་བསྟན་ཀྱང་མི་རྟག་ག ཞན་དབང་ཅན་གྱི་ཆོས་ ཙམ་དུ་གོ་ 
བར་འགྱུར་བས་ཉེས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པར། ཅིའི་ཕྱིར་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་སེམས་དེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བར་མ་བསྟན་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཕྲ་མོ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ལ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་དེ་བསྟན་པ་མེད་པར་ཡང་ཤེས་པར་རབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པས། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མ་བསྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དེ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཤེས་པ་མེད་ 
པར་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ།༥༩ །ཞེས་སོ།། 


ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 1833 
མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མདོའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྲེལ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ། 
།དབྱིག་ཤེས་མིའུ་ཐུང་དབྱངས་སྒྲོག་གསུམ། །རིམ་བཞིན་ཕུང་པོ་ཚོར་བ་དང་། །འཇེག་ལྟ་གགསུམ་ལ་དགོངས་ཞེས་ 
འདོད།།[༣༢] 

དེ་ལ་བཙུན་པ་དབྱིག་ཤེས་ནི། མདོ་ཡི་དགོངས་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དགོངས་ཏེ། 
ེ་ན་སྐ་རྒུ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཙུན་པ་ 
མིའུ་ཐུང་དང་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་གཉིས་ཀྱང་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་འཇིག་ལྟ་དགོངས་གཞིའོ།། 
ཞེས་འདོད། ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པར། ཡང་ཁ་ཅིག་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གཞི་ལ་ཀུན་ 
ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །གཞན་དག་ནི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་སྟམ་དུ་ 
སེམས་སོ། །གཞན་དག་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཀུན་གཞིའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྨོངས་ནས་ཡུང་དང་རྟོགས་པས་དེ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ།7༤° །ཞེས་སོ།། 
འོ་ན་ཅི་མདོ་དེའི་དོན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་ 
རུང་ངམ་ཞེ་ན། 
ཐེག་པ་འོག་མའི་ལུགས་ལ་ནི། །ཚུལ་དེ་མི་རུང་མེད་མོད་ཀྱི།། 
ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ཡུང་དེའི་དོན། །ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སུ། 
འདོད་པ་ཆེས་ཆེར་བཟང་བ་སྟེ།།[༢༨] 
གང་ཕྱིར་དབྱིག་ཤོས་སོགས་ཀྱིས་ནི། །བཀྲལ་བ་སྐྱོན་དང་ལྡན་ཕྱིར་རོ།། 


ཐེག་པ་འོག་མ་པ་དེ་དག་ནི་ཀུན་གཞི་བསྟན་པའི་སྣོད་མ་ཡིན་ཅི ང་དེ་ལ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་ 
རྨོངས་པ་ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ 
ཆེས་བཟང་སྟེ། བཙུན་པ་གསུམ་ཁྱི་འདོད་མ་ནི་སྙུན་དའལྟན་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ནི་རྣ་ 
མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཙུན་པ་གསུམ་ཀྱི་འདོད་པ་སྐྱོན་དང་ཇི་ལྟར་ལྡན་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཉན་ 





184 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་དུ་ན་ཡང་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་མི་རུང་བ་མེད་ 
མོད་ཀྱི། དེ་ལ་མ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཀུན་གཞི་རྣམ་པ རབ ཞག་པ་དེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ 
ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ཆེས་བཟང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཆེས་བཟང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟ ར་ཉེ་བ ༨ ལེ ན་པའི་ཕུང་པོ་ ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་ཤི ན་ཏུ་སྡུག་བསྔ ལ་བའི་ངན་ འགྲོ་རྣམ པ་ སུ་སྐྱེ་བ་ དག་ 
དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤིན་ཏུ་འདོད་པ་མེད་པ་དེ་དག་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ 
ལྟ ར་དེ་དག་ནི་དེ་དག་དང་ བྲ ལ་བ་ཉི ད་དུ་ འདོད་དོ། །བདེ་བའི་ཚོར་བ་ འདོད་ ཆག ས་དང་བཅ ས་པ་ 
ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་གོང་མ་ལ་མེད་དེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་མི་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་དེ་དག་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་སོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡང་ཆོས་འདི་པ་ 
བདག་མེད་པ་ལ་མོས་པ་དག་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་དེ་དག་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་ 
སོ།།༡༤༡ 

མདོའི་དོན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་སྐྱོན་མེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེན། ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལ་ནང་གི་བདག་ཉེ ད་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་པ་ནི ་ཤི ན་ཏུ ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་ཞིག་པར་འདོད་ཀྱང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་བདག་ཏུ་ཆགས་པས་བཅིངས་པ་རྣམས། དྲེ་རྣམ་པར་ཞིག་པར་འདོད་པར་ནི་ནམ་ཡང་མི་ 
འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་གོང་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་བདེ་ 
བ་དང་མི་མཐུན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་དངོས་པོར་ཆགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་འདི་པ་བདག་མེད་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
དང་མི་མཐུན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་དངོས་པོར་ཆགས་པའི་རྡེས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཀུན་གཞི་ཉིད་དུ་ཆེས་ལེགས་ 
པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་གྲུབ་བོ།༡༤༢ །ཞེས་སོ།། 

དེ་དག་གིས་འདི་བསྟན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཞེས་པའི་དོན་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཅིང་དེ་ཡང་བདག་ཏུ་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་དེར་སྦྱོར་བ་ཡི ན་པས་ན་ངན་འགྲོ་ ་རྣམས་དང་། 
ཚོར་བ་བདེ་བ་མེད་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་དང་། ཆོས་འདི་པ་བདག་མེད་པ་ལ་མོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་བདག་ཏུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པས་ཀུན་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་ 


ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 185 
བསམས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་ནས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མེད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
འདི་ཡིས་བཞེད་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞི་སྒྲབ་བྱེད་འཕྲོས་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། །། 


གཉིས་པ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། 

ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་ན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་རིག་དང་།།[༣༣] 
ལྔ་པོ་དག་དང་འདྲ་བ་དང་། །སྟོམས་པར་འཛུག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་།། 
འམཆིག་མེད་བཅི་ཉྟོན་གུ་ཞཌ། ཐུ་ཤེས་མེད་ཐར་བྱེས་པའི་གླུན།།[ཀཿ] 
ངར་འཛིན་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ངར་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི།། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུམི་འཐད་ཕྱིར། །ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ།།[༣༥] 


ཉོན་ཡི ད་ མེ ད་ན་གནོད་པ་དྲུག་ འབབ་པའི་ཕྱི ར་ཉོན་ཡི ད་ཡོད་པ ར་ཁ ཇ་ བླ ང་ངོ་། །ཉོན་ 
ཡིད་མེད་ན་ མ་ འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ མེད་པ ར་ཇི་ ལྟ ང་ འགྱུར་ཞེ་ན། ཐེག་བསྡུས་སུ། ཡ ང་དག་དོན་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡི། །སེམས་ཀྱི་གེགས་སུ་རྟག་གྱུར་དང་། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་སྟེ། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་ 
མ་རིག་འདོད།༡༤༣ །ཅེ ས་གསུངས་པ་ལྟ ར་མ་རིག་པ་དེ་ནི་བ དག་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ ་དུ་མཐོང་ 
བ་ལ་རྟག་ཏུ་གེགས་བྱེད་པ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་རྣམས་འབྱུང་བའི་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་དགོས་ཤིང་འདི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པ་དང་། ཇི་སྲིད་འཕགས་ལམ་མ་སྐྱེས་པར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ 
ཕྱིར་ཀུན་གཞི་དང་ཚོགས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལ་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ན་རེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་རྟེན་ཉོན་ཡི ད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་མ་འདྲེས་པ་ལ་འཆད་ལ། དོན་ 
གསང་མཁན་པོས་འདིའི་མཐུས་ཉོན་མོངས་གཞན་འདྲེན་ནུས་ཤིང་གཞན་གྱིས་འདི་འདྲེན་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པའམ། མ་བལྟོ: ས་པའི་རང་དབང་ཅན་ལ་བཤད་དེ། བཤ ད་སྦྱར་དུ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
འདི་དེ་ལས་གཞན་པ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོ་ གས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 


186 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་ པའི་གཞུང་ལུགས། 


པའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ནམ། མི་མཐུན་པར་བཞག་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
གཞན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོ་ན་ཅི་ 
ཞེ་ན། གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཞིན་ནོ།༡༤༤ །ཞེས་སོ།། 

དོན་གསང་དུ། མ་འདྲེས་པ་ནི་མ་རིག་པ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་གྱི་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
གཞན་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡང་ 
དེར་ཐལ་བར་འགྱུ ར་དུ་འོང་བས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པས་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པར་ཐལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་ལ་ཡང་རྫས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རང་དབང་ཅན་ 
ནི་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དང་ཡང་མཚུ ངས་པར་ལྡན་པས་དེར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་དུ་འོང་བས་སོ།༡༤༥ །ཞེས། འདི་མཚུངས་ལྡན་མ་འདྲེས་པར་འདོད་པ་ལ་རྩ་ཉོན་གཞན་དང་མ་ 
འདྲེས་པ་ལ་འཇོག་ན་ཁྲོ་བ་ལྟ་ཐུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡང་མ་འདྲེས་པར་འགྱུར་ལ། རྩ་ཉོན་ 
ཉེ་ཉོན་ཐམས་ཅད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་འདོད་ན་དེ་ལྟ་བུའི་མ་རིག་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་མ་འདྲེས་པ་ 
ནི་རྫས་གཞན་མ་འདྲེས་པ་རྫས་རང་དབང་ཅན་གྱི་དོན་ཡི ན་པས་ན། རྩ་ཉོན་གཞན་དང་སེམས་ 
སེམས་བུང་དེ་ལས་གཞན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མཚུངས་ལྡན་མ་འདྲེས་པ་མེད་ཀྱང་རྫས་གཞན་དང་ 
མ་འདྲེས་པ་ཡོ། ད་པའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་ཙམ་ལས་རང་དབང་ཅན་གྱི་དོན་གཞན་ 
སྐབས་འདིར་མ་བཤད་ཀྱང་། འོག་ཏུ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཉན་གྱི་ཡིད་ཡིན་ནོ་དེ་ལ་ནི་མ་རིག་པ་ 
རང་དབང་ཅན་ཡོ་ ད་དེ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དང་མཚུ ངས་པར་ལྡན་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ།༡༤་ །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གསང་མཁན་པོ་རྫས་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བཤད་ 
ཀྱང་མཐུ་མ་འདྲེས་པ་ལ་བཤད་དོ།།༡༤༧ | 

| དེ་ལྟར་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་མ་ཏ་མ་ཏི་གཉིས་པ་འཐད་པར་བཞེད་ཀྱང་རང་ལུགས་ 
ལ་རྟེན་མ་འདྲེས་པ་འཐད་པར་མངོན་ཏེ། ཅི་ཙམ་ནས་རྨོངས་པའི་མཐུས་ཆགས་སོགས་གཞན་རྣམས་ 
འཛུག་ཀྱང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་མ་རིག་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ 


མིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། པཔ 

ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་འདི་ཁོ་ནས་དྲང་ཞེས་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཉོན་ཡིད་མེད་ན་ལྔ་པོ་དག་དང་མི་འདྲ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐེག་བསྡུས་སུ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ་ཡོད་པར་ཅི་མངོན་ཞེ་ན། དེ་མེད་དུ་ཟིན་ན་མ་རིག་པ་མ་འདྲེས་པ་མེད་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པོ་དག་དང་འདྲ་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལྔའི་ཚོགས་དག་གི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་གནས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའོ།/༤༥ །ཞེས་པའོ།། 

འདི་ལ་གཉིས། དོན་གསང་གི་ལུགས་ནི་ཡིད་ཤེས་ནི་རྟེན་འདས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་འཇུག་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མིག་ཤེས་བཞིན། དོན་ནི་དབང་ཤེས་ལྔ་ལ་འདས་པའི་རྟེན་འདས་མ་ 
ཐག་པའི་ཡིད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རྟེན་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ་གཉིས་ཡོད་ལ་ཡིད་ཤེས་ལ་མེད་པ་མི་འཐད་ 
དེ་འཇུག་ཤེས་སུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་༡༥༩ ཞེས་པའོ། །བཤད་སྦྱར་གྱི་ལུགས་ནི། འདི་ནི་རང་ 
ལུགས་ལ་འདོད་པ་མིན་གྱི། གཞན་གྱི་གཞུང་ལས་ལྷན་ཅིག་སྟེས་པའི་གནས་མེད་པའི་རྣམ་པར་ ས་ 
པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ནི་དེ་སུན་འབྱིན་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཚོགས་དྲུག་ལས་མི་འདོད་ 
པ་དེ་དག་ལ་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ནི་མེད་པས་ན་ཡིད་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྷན་ཅིག་པའི་རྟེན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་སྟེ་སྙིང་གི་ཕྱོགས་བུ་ག་གཅིག་ནས་དགུའི་བར་རྣམས་ ད 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ་ཡིད་ཤེས་དེ་ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་རྟོག་ 
བཅས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྟེན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་དབང་ཤེས་བཞེན་ 
གཞན་ཡང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཚོར་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཚོར་བ་མ་ཡིན་ 
ཐས་ཞམརླུམ་ཁད་ཇ། ཡིད་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཞེས་པའི་མདོ་དང་འགལ་(གསང་)བའི་ 
ཕྱིར་རོ།༡༥° །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། (མཛོད་)ཐ་མའི་རྟེན་འདས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི།། 
དེ་དག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའང་ཡིན།/༥༡ །ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དོན་གསང་ལྟར་སྒྲབ་དགོས་ 
ལ་ཡིད་ཤེས་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟེན་སྟིང་གི་གཟུ གས་ཡོ ད་པར་འདོད་པ་བཤད་སྦྱར་ལྟར་ཡང་ 
བྱལ། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཉོན་ཡིད་མེད་ན་སྟོམས་འཇུག་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་(གསང་)ན། 
ཉོན་ཡིད་མེད་ན་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་དྲུག་འགག་པར་ 
ནི་འདྲ་ལ་ཉོན་ཡིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 


188 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 
སྙོམས་འཇུག་ལ་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ངར་འཛིན་དང་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་རྣམས་ཡོད་པས་མ་ཞི་ 
ལ་འགོག་སྟོམས་དེ་དག་དང་བྲལ་བས་ཞི་བའི་ཕྱིར་(གསང་)རོ། །གལ་(བཤད་།ཏེ་ས་དང་ཡིད་བྱེད་ཐ་ 
དད་པས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་དེ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཞི་མ་ཞིའོ་ངོ་བོའི་ 
ཁྱད་པ ར་མི་ འབྲ ད་པ་སོ་ན་ག ན ས་ (སྦྱར་)སྲོ། ། །འོན་ (དོན་)ཏེ་ འཕ ག ས་པ་དང་སོ་སྐྱའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཁྱད་པ ར' 
ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འཐད་དེ་འདི་ལྟར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་གཡང་སར་འདུ་ཤེས་ནས་སྡོང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ངར་འཛིན་སོགས་མ་ཞི་ 
བས་ཡིན་གྱི་ཚོགས་དྲུག་འགག་ཙམ་གྱིས་སྤོང་ན་འགོག་སྟོམས་ཀྱང་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ 
ལྟར་ན། ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བའི་ཁུད་པར་ཡོད་པས་སྤོང་མི་སྤོང་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐེག་ཆེན་ 
བསྡུས་པར། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་འགྱུར་ 
ཏེ་འདི་ལྟར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་གྱི་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འདི་གཉིས་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ།༥༥ །ཞེས་སོ།། 

ཧི ་ཉོན་ཡི ད་མེ ད་ན་འདུ ་ཤེ པ་མེ ད་པ་པར་སྐྱེ ས་པ་རྣམས་ངར་འཛིན་མེ ད་པའི་སྐྱོན་དུ ཁ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐེས་པའི་དང་པོའི་ཚེ་ཡིད་ཤེས་ངར་འཛིན་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་ 
བས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ངར་འཛིན་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་སྐྱེས་ནས་ཇི་སྲིད་འཆི་བའི་སེམས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བར་གྱི་རྒྱུན་དེ་ངར་འཛིན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཉོན་ཡིད་ནི་མེད་ལ་ཚོགས་དྲུག་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
(བཤད་)ཏེ་དང་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ངར་འཛིན་ཅན་གྱི་ཡིད་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་རྗེས་སུ་ངར་འཛིན་ 
མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་བག་ཆགས་ཡོད་པས་ན་ངར་འཛིན་དང་བཅས་པའོ་ཞེ་ན། མི་རུང་སྟེ་ངར་འཛིན་ 
གྱི་རྟེན་ཡིད་ ཤེས་མེད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་(མྩར་)རོ། །འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་ལ་ངར་འཛིན་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་(ོན་ 
)འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དེ་དག་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་གཟིགས་ནས་སྤོང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཚོགས་དྲུག་ཞི་ཙམ་གྱིས་མི་ཁོམ་པར་མཐོང་ནས་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་འགོག་སྟོམས་ 
བཞིན་ནོ། །ཉོན་ཡིད་ཡོད་ན་ནི་ངར་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ཚོགས་དྲུག་ཀྱང་མེད་ 
པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསྐལ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དུ་གནས་དགོས་པས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་ 


ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 189 
རོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པར། གལ་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེ ད་པ་དེ་ན་ངར་འཛིན་པ་དང་། ངའོ་སྟམ་པའི་ 
ང་རྒྱལ་མེད་ན་འདུ་ཤེ ས་མེད་པ་པར་སྐྱེ་བ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡི ན་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡ ང་ 
འགྱུར་རོ།ཁའི་།ཞེས་སོ།། 

ཉོན་ཡིད་མེད་ན་ངེས་ཚིག་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉོན་ཡིད་མེད་ན་རྟག་ཏུ་ 
ངར་སེམས་པའི་ཕྱིར་ཡོ། ད་དོ་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་འདི་རྣམ་ཤེ ས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཀུན་གཞི་དང་དབང་ཤེ ས་ལ་ངར་སེམས་པ་མེད་ལ་ཡིད་ཤེས་འཁོ ར་བཅས་ལ་རྟག་ཏུ་སེམས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐེག་བསྡུས་སུ་ངེས་པའི་ཚིག་མེད་པའི་ཡང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ།༡༥༤ །ཞེས་སོ།། 

ཅིའི་ཕྱི ར་ཉོན་ཡི ད་ མེད་ན་ངར་ འཛིན་པ་རྣ མ་པ་ཀུན་ཏུ་ འབྱུང་བ་མི་ འབྲ ད་ཅེ་ན། ང་སྦྱིན་པ་ 
བའི་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ན་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་ 
དགིའི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་རྱུ་འཇྡུག་པར་མི་ཐགལ་ལོ། །དེ་སྐད་དྲུ་ཡང་ཐེག་བསྡུསསྭ། དགེ་བདང་ 
མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་རྣམས་ལ་ཡ ང་ངར་འཛིན་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་དམིགས་པའི་ཡ ང་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ནི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཁོ་ན་དང་དེ་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པས་ངའོ་སྟམ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་ལ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ།༡༥༥ །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ངར་འཛིན་དུས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ 
མེད་ན་མེད་ཅི ང་མ་རིག་པ་དེ ་ཡང་རྟེན་ཉོན་ཡི ད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་སོ་༡༥ “ཞེས་འཆད་ལ། དོན་ 
གསང་དུ། ངར་འཛིན་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཡོ། ད་པ་ལྟ ར་སྣང་བ་ནི་ 
ཆ་ ཕྲ་བས་འཁྲུལ་ནས་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་གྱི་སེམ ས་དང་དུས་མཉམ་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། 
ཉོན་ཡིད་མི་འདོད་ན་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཁོ ་ན་ལ་ངར་འཛིན་འབྱུང་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན 
་འཇིག་ལྟ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན་ཡང་ངར་འཛིན་ 
དང་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལྟན་སྐྱེ ས་རྣམས་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན ་གྱི་སེམས་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་ 
བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན།༡༥༧ ཞེས་པའི་རྩོད་པ་གཉིས་བཀོད་ནས་དང་པོའི་ལན་ལ་ངར་འཛིན་ 


190 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྱུང་ན་སོ་སྐྱེའི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཇི་ལྟར་ཟག་བཅས་ཡིན། ཟག་པ་ 
ལ་དམིགས་པས་ཟག་པ་རྒྱས་པའི་ཟག་བཅས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དེ་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཚེ་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་པ་འགག་པ་དང་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པས་མེད་པ་ལ་རྒྱས་པར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་གྱི་ཟག་པ་ལ་དམིགས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱིའི་དམིགས་པ་མི་འདོད་པས་སོ། །ཟག་པའི་ 
བདག་པོ་ཙམ་གྱིས་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ལ་ཡང་ཐལ་ལོ། །ཟག་པའི་ས་བོན་དང་འབྲེལ་བས་ཡིན་ན་ 
ལམ་བདེན་ལ་ཡང་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ཉོན་ཡིད་ཡོད་ན་ཟག་པ་མངོན་གྱུར་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་ཟག་བཅས་སུ་རུང་ངོ་ཞེས་དང་། གཉིས་པའི་ལན་ལ་འབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་འབྱིན་པའི་མི་དགེ་བ་ 
མིན་གྱི་དགེ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ལ་བྱའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཉོན་ཡིད་ཀྱི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའོ།། །། 


ཡེལུཿསུམ་མ། རྣམ་ཧེམ་ཚོརྐས་དགྱུ་ཛ་འདོད་བ་དགག་པ། 


གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དགུར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ནི། 

བདུན་པ་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། །ཀུན་གཞི་གསུམ་དུ་འཆད་པ་དང་།། 

དགུ་པ་དྲི་མེད་རྣམ་ཤེས་སུ། །འདོད་པ་ཡང་དག་བདེན་པའི་ལུགས།།[༣༠] 

འདི ར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་རྣམ་ཤེས་གྲངས་མང་ཉུང་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ 
ྒྱའི་སློབ་དཔོན་ལེན་ཚེག་གིས་བཤད་པ་ལྟར་དགོད་དོ། །དེ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ 
བམ་པོ་དོན་ལྔ་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་དྲུག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་འབྱུང་ 


ཟིད་དྭང་སྐན་གཞིའི་དཀརའ་ཐའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ། ༡ 


ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དང་སྦྱར་ན་བཤད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དྲུག་ཁོ་ནའི་ཞེས་བཤད་དེ། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་བྷ་བྱས་མཛད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་སྙིང་པོའི་ནང་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་ལས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལས་གུད་ན་གཞན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་དེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དྲུག་གིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་དག་གི་གཞུང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཁོ་ན་རྣམ་པར་གཞག་པར་རིག་པར་བྱའོ།།༡"༥ 
གཉིས་པ་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་གཞུང་གིས་ནི། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པའི་སྡེ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚང་བར་འཇོག་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱ་གར་ 
ཡུལ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་བོ་དེ་ལེའུ་ཅིས་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་རྣམ་པར་འཇོག་གོ །དེ་ 
ལ་དང་པོ་ནི་ཆས་ཉིད་ཀྱི་སེམསཏེ།དེཡང་དེབཞིནཉིད་ཀྱི་ང་ོཉདད།དེ་བཞིནཉིད་ཀྱི་སེམས 
ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་འདི་ཉིད་ལ་སེམས་ཞེས་བྱ་ཡང་དམིགས་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་སེམས་དེ་དད་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོ གས་པའི་སེམས་ལས་བྱུ ང་བ་རྣམས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ནི་འདི་སྐད་དུ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། 
གཉིས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་པས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགུའི་དོན་འཇོག་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགུའི་ལེའུ་ལས་བསྟན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག་ནི་ཕལ་ཆེར་བསྟན་བཅོས་གཞན་དག་ལས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །བདུན་པ་ནི་ལེན་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྟེ། བརྒྱད་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ནའི་སྒྲིབ་པ་དང་ 
ལྡན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཛིན་པ་མེད་དེ། ངེས་པར་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྲུབ་བོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྟེ་འདི་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ནི། སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པའི་དོན་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཀུན་གཞི་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ 
དག་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་ 


192 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 
བྱས་པ་ལས། འདིར་བསྒུར་བ་ལས་མི་སྣང་ཡང་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ཡོད་པར་གསལ། དབང་པོ་ 
དོན་དང་བདག་རྣམ་རིག །སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས། །དེ་དང་འདྲ་བར་རབ་ཏུ་སྐྱེ།༡༥༩ །ཞེས་ 
འབྱུ ང་བས་བསྟན་བཅོ ས་འདི་དག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒྱད་པ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
དམིགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་༡“བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་གཞི་འདི་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྐད་དུ་འཆད་དོ།། 
བདག་ཉིད་གཅིག་ལ་དོན་གཉིས་དང་ལྡན་པས་དང་པོ་ནི་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དམིགས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ནི་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གཟོད་མ་ནས་རིག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་ཞིབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དགུ་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཛོད་ཀྱི་ནང་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དགུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེའོ། །གསུམ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་རྱྱན་ཙང་(འདི་མཁས་པ་ 
གཅིག་བྱུང་འདུག)གི ས་དེ་ འཕག ས་པ་ ལང་ཀ ར་གཤེ ག ས་པའི་མདོ་ཀུན་ ལང་བ རྒྱད་པ་ནི་ ཀུན་གཞི་རྣ མ་ 
པར་ཤེས་པའོ།༡“༡ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་མདོ་ལེའུ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དྲུག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས། སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པ་རིག་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ལས། བརྡ་སྤྲད་དེ་བཤད་པ་ལས་ཇི་ 
སྐད་དུ། མདོ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དྲུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་རྗེས་སུ་འགྱུར་བའི་དོན་གྱི་སྒོ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ་༡“'ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་ཡང་དག་པར་ན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །ཅི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་དྲུག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་མ་བཞག་གམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་ཡང་དག་པར་ན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་བདུན་དང་བརྒྱད་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་མོད་ཀྱི།༡“༣ ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་འདོད་པ་གསུམ་བཀོད་ནས་ཝེན་ཚེ ག་རང་ཉིད་རྱྱན་ཙང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་ 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ནི་ད་ལྟ་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་དབུ་མ་སྟིང་པོའི་ནང་ 
ན་ཀུན་གཞི་དེ་ལྟར་བཀག་པ་མི་སྣང་ལ་ལེའུའི་མིང་འདོགས་ཀྱང་དེ་འདྲ་མི་འདུག་གོ །དེས་ན་སློབ་ 


ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 193 
དཔོན་ལེན་ཚེག་གི་མིང་ལ་འཕང་ཐང་གི་དཀར་ཆག་ཏུ་རྗོགས་གསལ་༡ “ཟེར་བ་འདུག་པས་ན་རིག་ 
པའི་རལ་གྲི་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་ཤེ ས་དགུ ར་འདོད་མཁན་རྫོགས་གསལ་དུ་ བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ་ 
རྫོ གས་གསལ་རྒྱ་ནག་ཡི ན་ཞིང་། དགུ ར་ཡང་དག་བདེན་པ་འདོད་ལ། དྱེ་རྒྱ་གར་བ་ཡི ན་པའི ་ཕྱིར་ 
རོ།།༡༥ 

དེ་ལྟར་ཚོགས་དགུར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། 
ཚོགས་བརྒྱད་དག་ལས་ལོགས་པ་ཡི། །གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་གྱུར་ན།། 
རྟག་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་དགུར་འདོད་ལ་སྨྲབ་བྱེད་མེད།།[༢༧] 


ཚོགས་བརྒྱད་ལས་ལོགས་སུ་གྱུ ར་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་ཡོ ད་ན་རྟག་པ་ཡང་ཡི ན་ལ་ 
དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་ཅིང་ཡུལ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་མི་འདུ་ཡང་འདུས་བྱས་སུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། མི་རུང་སྟེ་ 
གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་ཡིན་ན་དམིགས་བྱེད་དུ་འགལ་ཞིང་སེམས་བྱུང་ཡང་མིན་ལ་སེམས་སུ་ཡ ང་མི 
རུང་སྟེ། ཚོགས་བ རྒྱད་དུ་མི་ འདུ་བའི་རྣམ་ ཤེ ས་ཡོད་པ སླབ འདོད་པ་ལ་ལུང་རིགས་ཡ ང་དག་མེད་པ ; 
ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་བདུ ན་པ་ལེ ན་པའི ་རྣམ་ཤེས་སུ ་དེ ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་མདོ་དང་རྒྱལ་བ་ 
ཕུམས་ཐའི་ཞནུང་གི་ཆ་གར་ཏྲུ་ཐང་མ་གཟུཏས་པའི་ཀྲེ་ཇད་ང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སྒུ་མཆེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
མིན་ལ་ དེ་དག་ གི་ གཞུང་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ བློ བརྟན་ རང་དང་ཡང་མི་ མཐུན་ པའི་ཕྱིར་ ཝ་ 

ཡིད་ དང་ཀུན་ གཞིའི་ དཀའ་གནས་ རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་ པའི་རྒྱ་མཚོ་ ཅའ 
བྱ་བ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དགུར་འདོད་པ་དགག་པ་སྟེ་ལེའུགསུམ་པའོ།།  །། 


192 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 
བྱས་པ་ལས། འདིར་བསྒུར་བ་ལས་མི་སྣང་ཡང་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ཡོད་པར་གསལ། དབང་པོ་ 
དོན་དང་བདག་རྣམ་རིག །སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས། །དེ་དང་འདྲ་བར་རབ་ཏུསྐྱེ།༡༥༩ །ཞེས་ 
འབྱུ ང་བས་བསྟན་བཅོ ས་འདི་དག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒྱད་པ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
དམིགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་༡“བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་གཞི་འདི་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྐད་དུ་འཆད་དོ།། 
བདག་ཉིད་གཅིག་ལ་དོན་གཉིས་དང་ལྡན་པས་དང་པོ་ནི་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དམིགས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ནི་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གཟོད་མ་ནས་རིག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་ཞིབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དགུ་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཛོད་ཀྱི་ནང་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དགུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེའོ། །གསུམ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་རྱྱན་ཙང་(འདི་མཁས་པ་ 
གཅིག་བྱུང་འདུག)གིས་དེ་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ཀུན་ལས་བརྒྱད་པ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའོ།༡༠༡ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་མདོ་ལེའུ་ཆེན་པཕོ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དྲུག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས། སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པ་རིག་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ལས། བརྡ་སྤྲད་དེ་བཤད་པ་ལས་ཇི་ 
སྐད་དུ། མདོ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དྲུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་རྗེས་སུ་འགྱུར་བའི་དོན་གྱི་སྒོ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ་༼ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་ བྲག་ནི ; ང་དག་པ ར་ན་རྣམ་པ་བ རྒྱད་དོ ། །ཅི་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་དྲུག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་མ་བཞག་གམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་ཡང་དག་པར་ན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་བདུན་དང་བརྒྱད་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་མོད་ཀྱི།༡༩༢ ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་འདོད་པ་གསུམ་བཀོད་ནས་ཝེན་ཚེ ག་རང་ཉིད་རྱྱན་ཙང་གི་རྗེས་སུ ་འབྲང་ཞིང་ 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ནི་ད་ལྟ་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་དབུ་མ་སྟིང་པོའི་ནང་ 
ན་ཀུན་གཞི་དེ་ ལྟ ར་བ ཀག་ པ་ མི་སྣ ང་ལ་ ལེ འུའི་མི ང་ འདོག སཔ་ ཀྱང་དེ་ འདྲ་མི་ འདུག་གོ །དེས་ན་སློབ་ 


ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 193 
དཔོན་ལེན་ཚེག་གི་མིང་ལ་འཕང་ཐང་གི་དཀར་ཆག་ཏུ་རྫོགས་གས ལ༡༠ཟྲེ ར་བ་འདུག་པས་ན་རིག་ 
པའི་རལ་གྲི་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་དགུ ར་འདོད་མཁན་རྫོགས་གསལ་དུ་བཞེད་པ་མི ་འཐད་དེ་ 
རྫོགས་གསལ་རྒྱ་ནག་ཡིན་ཞིང་། དགུ ར་ཡང་དག་བདེན་པ་འདོད་ལ། དྱེ་རུ་གར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ྫ བ 

དེ་ལྟར་ཚོགས་དགུར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། 

ཚོགས་བརྒྱད་དག་ལས་ལོགས་པ་ཡི། །གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་གྱུང་ན།། 

རྟག་པའི་དངོས་བོར་ཌགླུ་ཐཁའི་ཕྱིར། །ཚིཀས་དགུར་འདོད་ཁ་སྨྲབ་བྱེད་མེད།།[5] 

ཚོགས་བརྒྱད་ལས་ལོ གས་སུ་ཀྱུ ར་པའི་གཙོ་ ་བོ་རྣམ་ཤེ ས་ཡོ ད་ན་རྟག་པ་ཡང་ཡི ན་ལ་ 
དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་ཅིང་ཡུལ་དམིགས་པའ་བྱེད་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་མི་འདུ་ཡང་འདུས་བྱས་སུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། མི་རུང་སྟེ་ 
གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་ཡིན་ན་དམིགས་བྱེད་དུ་འགལ་ཞིང་སེམས་བྱུང་ཡང་མིན་ལ་སེམས་སུ་ཡང་མི་ 
རུང་སྟེ། ཚོགས་བརྒྱད་དུ་མི་འདུ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་ལུང་རིགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་བདུ ན་པ་ལེ ན་པའི་རྣམ་ཤེས་སུ་དེ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོ་དང་རྒྱལ་བ་ 
བྱམས་པའི་གཞུང་གི་ཆ་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སྒུ་མཆེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
མིན་ལ་དེ་དག་གི་གཞུང་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་བློ་བརྟན་རང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དགུར་འདོད་པ་དགག་པ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ།། །། 


194 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 














ལེའུ་བཞི་པ། རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུར་འདོད་པ་དགག་པ། 








དགག་ཁ་གཉིས་ས། །དང་པོ་ནེ། 
ཡིད་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དབང་དྲུག་གི །རྟེན་ལ་སོ་སོར་རྒྱུ་བའི་ཚེ།། 
སོ་སོའི་མིང་དུ་བརྟག་པ་ཅམ། །བྲམ་ཟེའི་ཚོམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ནི།།[༣༨] 
བཅུ་གཉིས་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །གཅིག་ཕུང་གསུངས་དང་རྣམ་ཤེས་དྲུག། 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་གསུང་ཕྱིར། །ཤེས་ཀུན་ཡིད་ཤེས་གཅིག་ཕུ་ལོ།།[༢༩] 


འདི་བྱང་སེམས་གཅིག་ཕུར་སྨྲ་བའི་འདོད་སྦྱར་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་བྲམ་ཟེའི་ཚོམས་ 
ལས། རིང་དུ་འགྲོ་བ་གཅིག་པུ་རྒྱུ། །གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་བྱེད། །དེ་ནི་བྲམ་ཟེ་ངས་ 
བཤད་དོ།”“ །ཞེས་གཅིག་པུ་རྒྱུ་ཞེས་སེམས་དེ་གཅིག་ཕུར་གསུངས་པ་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ།”“ །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ཐུལ་ 
ནི་ཡིད་ཀྱིས་མྱོང་ཞིང་ཡིད་ནི་འདི་དག་གི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ཤེས་གཅིག་ཉིད་རྟེན་ 
དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམ་ཤེས་སོ་སོའི་མིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཁང་ 
ཕ་བུ་ག་མང་པོ་ཡོད་པ་རུ་མར་མེ་གཅིག་བཏེག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པར། ཁ་ 
ཅིག་ནི ་ཡི ད་ཀྱི ཟ་ མ་པ ར་ཤེ ས་པ་དེ ་ཉི ད་རྟེ ན་དེ ་དང་དེ་ནས་ འཇུ ག་པ་ནི ་དེ ་དང་དེའི ་མི ང་བྲོ བ་སྟེ འ 
སེམས་པ ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་སྟམ་མོ། །རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བ་ན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ་དེ་དོན་ཙམ་དུ་སྣང་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་དཔང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལུས་ལ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་གནས་ཐམས་ཅད་དུའང་རེག་བྱ་ལ་འཛིན་ 
པར་སྣང་བའང་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གང་ཞིག་ལུས་མེད་ཕུག་གནས་ཤིང་། །རིང་ 
དུ་འགྲོ་ལ་གཅིག་པུ་རྒྱུ། །གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་བྱེད། །དེ་ནི་བྲམ་ཟེ་ངས་བཤད་ 
དྡོ“ །ཡང་དབང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་མྱོང་སྟེ་ཡིད་ནི་འདི་དག་གི་ 
རྟོག་པའོ་ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་ུའོ།༡༩ །ཡང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པ་བསྟན་པ་ལས་རྣམ་པར་ 


ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ྱ་་ྲྱྲྱུཁ ༠༡ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ་ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་ཐུའོ།””” །ཞེས་སོ།། 

གཟུགས་ཅན་གྱི་ཞེས་པ་ནས་སྣང་བ་ཡང་འབྱུང་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནི།༡ ཡིད་ཤེས་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་པོ་རྣམས་ལུས་ལ་གནས་པ་སྟེ་དབང་པོ་དེ་དག་ལ་ཕན་ 
པ་དང་གནོད་པ་བཞིན་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་ཡིད་ཤེས་ལུས་ལ་གནས་པས་དེའི་མྱོང་བ་ལུས་ 
ཀྱིའང་ཡིན་ཅིང་ལུས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་རེག་བྱ་ལྕི་ཡང་སོགས་ལ་འཛིན་པར་ཡང་སྣང་ཞེས་ 
ཡའོ། །རྣམ་པ་གཉིས་སྲ་སྣང་ཞེས་པ་ཡིད་ཤེས་དེའི་ཆ་གཅིག་ནི་དོན་ཙམ་དུ་སྣང་ཞིང་རིགས་ལ་ཞེན་ 
ཅིང་རྟོག་པ་མེད་ལ་ཆ་གཅིག་ནི་དོན་དུ་སྣང་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་རྟོག་པས་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྟོག་མེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཁུངས་གཉིས་པར་སྟོན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་འགྲུབ་པའི་དོན་ནོ།། 

གཉིས་པར་དེ་དགག་པ་ནི། 


ལུང་དོན་གཞན་དུ་ནུས་ཕྱིར་དང་། །དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྐོག་གྱུར་དང་།། 
འདས་དང་མ་འོངས་འཛིན་འགྱུར་ཕྱིར། །ཚོགས་གཅིག་འདོད་པ་མུན་སྤྲུལ་ལོ།།[༤༠] 


རེ་ཞིག་ལུང་ལས་རྣམ་ ཤེ ས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་སྟེ་ འདི་ལྟར་གཅིག་ཏུ་ རྒྱུ་ཞེས་པ་ཡིད་ ཤེ སཔ་ 
ཁོ་ན་ལ་དགོ ངས་ཤི ང་དབང་པོ་ལྔའི་སྒྱོ ད་ཡུ ལ་ལ་ཡིད་ རྒྱུ ་བ་དང་ཡི ད་དབང་ཤེ ས་ཀྱི ་སྟོན་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཡི ད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་ 
དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡོ ད་པ་དང་དེ་དག་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་བར་ནང་དུ་སྡུད་པ་ཡང་ཡི ད་ཤེས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་དྲུག་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གསུངས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་དུ་གཞག་ཏུ་མེད་པས་དེར་བཤད་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་སུ་སྟོན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རིགས་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་གཅིག་ན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྐོག་གྱུར་རྟགས་ 
ལས་དཔོག་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་འཛིན་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 





ཡིད་ཤེས་ཀྱང་རྟོག་མེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ་དབང་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེ་གཅིག་ 
ཀྱང་དོན་ཙམ་དུ་སྣང་བ་དང་ཞེན་ཅིང་རྟོག་པའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་མ་བརྗོད་དམ་ཞེ་ན། ཆ་གཞིས་ 


196 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 
ཀྱང་ཡིན་ལ་རྫས་གཅིག་ཕུ་ཡངཡིན་པ་འདི་ནི་ལྷ་རྣམས་དག འ་བར་བྱེད་ཀྱི་དོན་ ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཚོགས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་འདི་ཐེག་བསྡུས་སུ་དངོས་སུ་མ་བཀག་ཀྱང་ཚོགས་བརྒྱད་བསྒྲབ་པ་ 
ཉིད་འདི་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་སྦྱར་དུ་འདིའི་འགྲེལ་པར་མ་བཀག་མོད་འོན་ཀྱང་གོང་དུ་ཡིད་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་སྟིང་གི་གཟུགས་སུ་འདོད་པ་བཀག་པ་འདིའི་ཡང་དགག་པའོ།། 
རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ལས་གྲངས་མང་བ་དང་ཞུང་བར་སྨྲ་བ་ལ་ཡུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཡོད་པ། 
་ཕྱར་ཡིད་ཆེས་ཡུང་རིགས་ཀྱིས། །གྲུབ་པ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཡིན་ཕྱིར།། 
གསང་བའི་གནས་ལ་མི་ཞུམ་པའི། །མཁས་པས་བརྒྱད་ཉིད་འདོད་པར་བྱ།།[༤༡] 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་ཟབ་མོ་ཀུན་གཞི་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ 
མི་སྐྲག་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་བརྒྱད་ཉིད་དུ་འདོད་པར་བྱའོ།། 

ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ 
བྱ་ཐ་ཁས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཛུར་འདོད་ཝ་དགག་པ་སྟེ་ལེཚུ་བཞི་མའོ།། { 


གཞན་གྱི་ངལ་བརྒྱས་འབད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའི་གནས། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་མ་ནུས་ 
པ་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་གནས། །སྐུ་མཆེད་གཞུང་དང་དེ་འགྲེལ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན། །བླ་མའི་དྲིན་ 
གྱིས་ངས་འདིར་མ་འདྲེས་རྫོགས་པར་བཀོད། །ལན་མང་ཐོས་པས་ཚིག་ཙམ་ ས་གྱུར་ཅིང་། །འདོད་ 
པ་རིམ་པས་ཁ་ཏོན་བྱང་པ་ཅན། །ཡི་གེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ཡི། །མཁས་པའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་ 
རྣམས་མགུ་དཀའ་མོད། །ཐུབ་པའི་གསུང་དང་ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་འབྱེད་ལ་གཞན་ 
དྲིང་མི་འཇོག་ཅིང་། །མུན་སྤྲལ་བརྡ་ཡིས་བློ་གྲོས་མ་དཀྲུགས་པའི། །མཁས་པས་མཁས་པའི་ཡིད་ 
རབ་འཕྲོག་པར་བྱེད། །རྒྱ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡི། །རྣམ་རིག་གཞུང་ལ་སྦྱངས་གྱུར་པ། །དེ་དག་གིས་ 
ནི་རྣམ་བཤད་འདི།”“༥ །གཟུ་བློས་རིགས་དང་མི་རིགས་དཔྱད། །གལ་ཏེ་རིགས་པ་ལྟ་ན་བླང་། །ཕྲ་ 
ཞིང་ཕྲ་ལ་བདག་འདྲའི་བློ། །འཁྲུལ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །ཅི་སྟེ་མིན་ན་གཞན་དུ་གྱིས། །དེ་ལས་ 
ཐོབ་པའི་རབ་དཀར་དགེ་བ་འདི། །འདི་དང་ཕྱི་མ་ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་གཏེར། །གཏེར་ཆེན་བུམ་བཞིན་ 
དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་དག །དག་དང་མ་དག་འགྲོ་ལ་སྣོལ་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 


ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༦. 
ཅད་དུ། །སྡོམ་བརྩོན་དམ་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། །ཐུབ་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་དང་།། 
ཀུན་ལ་བྲན་བཞིན་ཁེངས་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག། 

ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་གནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མི་ 
འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་དཔག་ཏུམེད་པ་མངའ་བས་གདུལ་བྱ་བ གྲང་ལས་འདས་པའི་ཐར་པའི་ལམ་ 
གསལ་བ ར་མཛད་པ་དོན་གྱི་སླད་དུམ ཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ ྡེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་ཅིང་། 
ཚེ་རབས་དུ་མར་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་བསྒྲན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཕལ་མོ་ཆེ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ཐུགས་སུཆུད་ཅིང་ཐུབ་པའི་གསུང་གི་མཛོད་ཀྱིས་གཅེས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཤེས་ན 
ས་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཆེན་པོ་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་གུས་པས་བསྟེན་ན 
ས་ རྒྱལ་བའི་ག སུང་གི་ཕྱོགས་རེའི་དོན་ ལ་བློའི་ འཇུག་པ་ ཅུང་ཞིག་སད་པ་ ཤ ར་མདོ་སྨད་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པས་མཁས་ལ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དམ་པ་དུམས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ཤིང་གངས་རིའི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
གདན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་འདིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
པར་གྱུར་ཅིག། ད། 


༄༅། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྡོམ་ཚིག་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། །མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་བྱས་ཏེ། 
།སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ། །ཆོས་མངོན་གཞུང་བཞིན་བྲི་བར་བྱ། །འཁོར་འདས་སྐྱོན་ 
ཡོན་མ་ལུས་པ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ལས་བཤད་པས། །བློ་གྲོས་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་ཤེས་པ་གཅེས།། 


སེམས་བཤད་པ། 

དེ་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས། །སེམས་ནི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་སྟེ། །མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ 
དང་ལྕེ། །ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཅེས་བཤད་དོ། །དྲུག་པོ་དེ་ཡི་ནང་ན 
ས་ཀྱང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཙོ་བོ་སྟེ། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས། །ཡུལ་ལ་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བ་ 
དང་། །ཡུལ་གྱི་སྤུ་རིས་འབྱེད་པ་དང། །བཟང་ངན་ལེགས་ཉེས་དབྱོད་པ་དང་། །ཕན་གནོད་བླང་དོར་ 
བྱེད་པ་དང་། །ཀུན་རྟོག་པིར་གྱིས་ལས་ཀྱི་གཟུགས། །རྣམ་མང་འབྲི་བའི་བྱེད་པོ་ནི། །ཡིད་བློ་འདི་ 
ཉིད་མེན་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་པོ། །དེ་དག་སོ་སོར་ཉེར་ལེན་དང་། །བདག་རྐྱེན་ 
དམིགས་པའི་རྐྱེན་དག་ལས། །རང་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དག་དང་། །ཟག་ 
བཅས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས། །སིམ་གདུང་བར་མར་འགྱུར་བ་དང་། །ཀུན་སློང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལས། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་གི །ཕྱོགས་དང་ཡུང་མ་བསྟན་དག་ནི། །གང་དང་གང་དུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། ། འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་དང་མ་བསླད་ལས། །ཡང་དག་པ་དང་ལྟར་སྣང་གི །དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
པ་རྣམས། །ཆོས་མངོན་གཞུང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ།།།ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་ཡོད་མེད་དང་། །ལས་ཀྱི་བག་ 


200 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞིར། །ཀུན་གཞི་འཇོག་དང་མི་འཇོག་པའི། །ཚུལ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་ 
གི།ཐུན་མོང་མིན་པའི་དཀའ་གནས་རྣམས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གཉིས། །རྗེས་འབྲང་བཅས་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་དང་། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་མན་ངག་ལ། །ཞེབ་ཏུ་སྦྱངས་ནས་ཤེས་པར་བྱ།། 
སེམས་བྱུང་བཤད་པ། 

སེམས་བྱུང་ཞེས་བྱ་སེམས་ཀྱི་འཁོར། །སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྷན་ཅིག་གོ །སེམས་བྱུང་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། །ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ངེས་ལྔ། །དགེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། །རྩ་ཉོན་དྲུག་ 
དང་ཉེ་ཉོན་ནི། །ཉི་ཤུ་གཞན་འགྱུར་བཞི་རྣམས་སོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ནི། །མངོན་པའི་གཞུང་ 
བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ།། 

ཀུན་འགྲོ་ལྔ། 

ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་དང་། །རེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་རྣམས་ལ། །སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ 
ལྔ་ཞེས་བཤད། །ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་མྱོང་བ་སྟེ། །ལས་ནི་གང་དང་གང་བསགས་པའི། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་ 
བུ་མྱོང་བའོ། །ཚོར་ལ་ལུས་ཚོར་སེམས་ཚོར་གཉིས། །དབང་ཤེས་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །ཚོར་བ་རྣམས་ 
ནི་ལུས་ཚོར་དང་། །ཡིད་ཤེས་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །ཚོར་བ་རྣམས་ནི་སེམས་ཚོར་རོ། །ལུས་ཚོར་སེམས་ 
ཚོར་གཉིས་ཀ་ལ། །དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
དབྱེ་བ་རྣམ་མང་ཞིང་། །ཟང་ཟིང་དང་བཅས་ཚོར་བ་དང་། །ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚོར་བ་སོགས། །ཁུད་ 
པར་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །སེམས་བྱུང་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ། །ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །མཚན་ 
མ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཐ་སྟད་འདོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱ་བ་གང་དང་གང་བྱེད་ཀྱང་། །འདི་ 
དང་འདི་ནི་འདིའོ་ཤེས། །འདུ་ཤེས་ཞུགས་ནས་བྱེད་པས་ན། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་ 
འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་སོགས། །ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་དགོས་སོ། །སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ།། 
གཙོ་བོ་སེམས་ནི་དབང་མེད་དུ། །ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞིང་སྒུལ་བྱེད་པའོ། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་སུ་བཤད།། 
ལས་ལ་དབྱེ་བ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །དགེ་བའི་ལས་དང་མི་དགེའི་ལས། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་གསུམ་ 
མོ། །གཞན་ཡང་དབྱེ་བ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་། །མི་གཡོ་བ་ཡི་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་སྡོམ་ཚིག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 201 
ལས་གསུམ་མོ། །སེམས་ནི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་ནི། །སེམས་བྱུང་འདི་ཡི་མཐུས་བྱེད་ཅིང་། །ལུས་ངག་ལས་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་བྱུང་འདི་ཡིས་སྐྱེད་པར་གསུང་། །རེག་པ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ།། 
འདུས་ནས་ཡུལ་ནི་གཅོད་པའོ། །རེག་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ནི། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས། །ཡིད་ཀྱི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པའི་བར། །རེག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་བཤད་དོ། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན། །ཡིད་དུ་ 
འོང་དང་མི་འོང་སོགས། །སེམས་བྱུང་འདི་ཡིས་ཡོངས་གཅོད་ཅིང་། །ཚོར་བ་གང་དང་གང་སྐྱེ་བ།། 
འདི་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་པས་ན། །འདི་ཡང་རྒྱ་ཆེ་རྟོགས་དཀའི་གནས། །སེམས་བྱུང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི།། 
གཙོ་སེམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན། །དམིགས་པ་བྱེ་བྲག་ལ་གཏོད་པའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བྱུང་ལྔ་པོ་འདི།། 
སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་དུས་ནམ་ཡང་། །འབྲལ་མི་རུང་དུ་འབྱུང་བས་ན། །སེམས་བྱུང་ལྔ་པོ་འདི་ལ་ནི།། 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

ཡུལ་ངེས་ལྔ། 

ཡུལ་ངེས་ལྔ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །འདུན་པ་མོས་པ་དྲན་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་རྣམ་ལྔའོ།། 
འདུན་པ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ལ། །དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའོ། །འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་།། 
ཟང་ཟིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། །ལྟ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། །གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སོགས། ། 
དོན་གཉེར་འདུན་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །མོས་པ་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་དོན། །དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་འཛིན་པའོ།། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པས། །མོས་པ་མི་འདྲ་མཐའ་ཡས་སོ། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ཚུལ་ཤེས་པ་གཅེས། །དན་པ་འདྲིས་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ། །སེམས་ཀྱི་བརྡེད་པ་མེད་པའོ། །དྲན་པ་ཉམས་པས་ཆོས་ཀུན་འཇིག །དགེ་བའི་ཆོས་ 
ནི་གང་སྒྲབ་ཀྱང་། །དྲན་པ་བསྟེན་ནས་སྒྲབ་དགོས་ཤིང་། །ཁྱད་པར་ཞི་ལྷག་གིས་བསྡུས་པའི། །ཏིང་ 
འཛིན་གང་དང་གང་སྒྲབ་པ། །དན་པའི་མཐུ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པས། །འདི་ཚུལ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས།། 
ཏིང་འཛིན་དམིགས་པ་གང་རུང་ལ། །སེམས་ནི་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །དགེ་བའི་དམིགས་པར་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག །ཡུད་ཙམ་གནས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི །ཏིང་འཛིན་མཐའ་ 
ཡས་གསུངས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་སོགས། །ཏིང་འཛིན་བརྗོད་ལས་འདས་ 
ཡོད་ཅིང་། །ས་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཏིང་འཛིན་མཐུ་ལས་སྒྲབ་དགོས་པས། །འདི་ཡི་ 
དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། །རྣམ་པ་དང་ནི་བྱེད་ལས་དང་། །རང་རང་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་།། 


202 སར མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། ཀཀ 
བསྟུན་པའི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་སོགས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་རྣམས་ལ། །ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཤེས་རབ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཆོས་ཀུན་བལྟ་ 
བའི་མིག །ཤེས་རབ་ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་དང་། །འཆིང་བ་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ་མཆོག །མདོར་ན་མཐོང་དང་ 
མ་མཐོང་བའི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གསུང་། །དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །རྣམ་འབྱེད་ཤེས་ 
རབ་རྒྱས་བྱའི་ཕྱིར། །ཐབས་ཚུལ་ཀུན་གྱིས་འབད་པར་བྱ། །སེམས་བྱུང་ལྔ་པོ་འདི་ཡིས་ནི། །ཡུལ་གྱི་ 
ཁུད་པར་རེ་བཟུང་ནས། །འཛིན་ཅིང་ཡུལ་རྣམས་སོ་སོ་རུ། །ངེས་པས་ཡུལ་ངེས་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 
དེལྟར་སེམས་བྱུང་དེ་དག་ནི། །ཡུལ་ནི་གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་མ་ལོག་དང་། །ཡང 
་དག་པ་དང་ལྟར་སྣང་དང་། །ཀུན་སློང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། །གྲོགས་དང་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་དག་ 
ལས། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་གི །ཕྱོགས་ནི་གང་དུ་འགྱུར་བ་སོགས། ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་ 
དགོས་སོ།། 





དགེ་བ་བཅུ་གཅིག 

དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་འདི་ལྟ་སྟེ། །དད་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། །མ་ཆགས་མི་སྡང་གཏི་མུག་ 
མེད། །བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་སྦྱངས་བག་ཡོད་དང་། །བཏང་སྟོམས་མི་འཚེ་བ་རྣམས་སོ། །དད་པ་ལ་ནི་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། །དད་དང་ཡིད་ཆེས་མངོན་འདོད་དོ། །དང་པོ་དང་བའི་དད་པ་ནི། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་བླ་མ་སོགས། །ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །བསམས་ནས་སེམས་ནི་དང་བའོ།། 
གཉིས་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པ་ནི། །གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པ་དང་། །དེ་དོན་ལས་འབྲས་ཚུལ་ 
སོགས་ལ། །བསམས་ནས་ཡིད་ཆེས་རྟེད་པའོ། །གསུམ་པ་མངོན་འདོད་དད་པ་ནི། །ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་བྱང་གི །ཕྱོགས་རྣམས་བསམས་པས་ངེས་རྙེད་ནས། །ཐར་ལམ་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ 
སོགས། །ངེས་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །སེམས་བྱུང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི། །རང་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ནས། །ཉེས་སྦྱོད་རྣམས་ལ་འཛེམ་པའོ། །ཁྲེལ་ཡོད་སྟོན་པ་བླ་མ་སོགས། །གཞན་དག་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བྱས་ནས། །ཉེས་སྦྱོད་རྣམས་ལ་འཛེམ་པའོ། །ཆགས་པ་མེད་པ་སྲིད་པ་ལ། །ཡིད་འབྱུང་ཞེན་པ་ལོག་ 
པའོ། །ཞེ་སྡང་མེད་པ་སེམས་ཅན་སོགས། །ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ 
མི་སྐྱེ་བའོ། །སེམས་བྱུང་གཏི་མུག་མེད་པ་ནི། །རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས། །ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་གནས་རྣམས་ལ། །རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་སྣང་བ་མཆོག །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །བརྩོན་ 
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འགྲུས་དགེ་ལ་སྤྲོ་བའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡུས་སེམས་ཀྱི། །གནས་ངན་ལེན་ནི་ཡོངས་དག་ནས། །དགེ་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་སེམས་ལྡང་བ་ཡང་བའོ། །བག་ཡོད་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གནས་ནས།། 
ཉོན་མོངས་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་ལས། །སེམས་ནི་སླུང་བར་བྱེད་པའོ། །བཏང་སྟོམས་བརྩོན་འགྲུས་ 
ལ་གནས་ནས། །རེ་གཅིག་བསམ་གཏན་འཕེལ་གྱུར་ཏེ། །བྱིང་དང་རྒོད་པས་མི་གནོད་པར། །སེམས་ 
གནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །མི་འཚེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལས། །ཀུན་ནས་མནར་སེམས་མི་སྐྱེ་བར།། 
བརྩེ་བར་བྱེད་པའི་བཟོད་པའོ།། 

དད་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །དད་པ་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །དཀར་ཆོས་གང་ཡང་མི་སྟྱེ་སྟེ།། 
ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །མངོན་མཐོ་དང་ནི་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །གོ་འཕང་ 
གང་ཞིག་སྒྲབ་ན་ཡང་། །དད་པ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཏུ་གསུང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ནི། །ཉོན་མོངས་ 
ཉེས་བའི་ཚོགས་མ་ལུས། །སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་སྟེ། །ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་མེད་ན་ནི། །ཉེས་ 
སྤྱོད་སྤོང་ཐབས་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྤོང་བ་ནི། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན།། 
ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །དུག་གསུམ་གཉེན་པོར་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་འཕེལ། །སྟོམ་ལས་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ལ། །དཀར་ཆོས་ 
འཕེལ་བ་མེད་པར་གསུང་། །བག་ཡོད་འཆི་མེད་བང ད་རྩིའི་གནས། །བག་མེད་པ་ནི་ངན་འགྲོར་ 
ལྷུང་། །བག་མེད་ཉོན་མོངས་དགྲ་ཡིས་འཇོམས། །བག་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོར་གསུང་། །བཏང་སྟོམས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི། །ཐེག་པ་གསུམ་གའི་མྱུར་ལམ་སྟེ། །ཐེག་གསུམ་འབྲས་བུ་གང་སྒྲབ་ཀྱང་། །ཞི་ 
ལྷག་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་ཤིང་། །ཞེ་ལྷག་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་ལ། །བྱིང་རྒོད་གཡེང་བས་མི་གནོད་ 
པར། །སེམས་ནི་རྣལ་དུ་གནས་པ་དང་། །སེམས་ལ་དབང་སྒུར་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། །དེ་ལ་ཤིན་སྦྱངས་ 
ཐོབ་དགོས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་འཚེ་བ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་སྟེ། །གཞན་ལ་འཚེ་ 
བ་བྱེད་པ་ནི། །དགེ་སྦྱོང་མིན་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་མཆོད་པའི་གནས།། 
མཚན་དཔེས་སྨྲས་པའི་གཟུགས་སྐུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་འཚེ་བར། །བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིས་ 
སྦྲབ་པར་གནསུང་། །དེ་ཕྱིར་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ནི། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོའི་དོན། །ཉམས་ལེན་ 
སྟིང་པོར་བསྡུས་པ་ཡིན། །འདི་ནི་ཀུན་སློང་བསམ་པ་སོགས། །གྲོགས་གཞན་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར།། 
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༨༤ ༨༤ ༦༨ 


ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ ར་གསུང་། །དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་དག །སོ་སོར་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་དང་།། 
རྒུད་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པ་སོགས། །རྒྱུད་ལྡན་མཁས་པའི་མན་ངག་ལས། །ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 
རྩ་ཉོན་དྲུག 

རྩ་ཉོན་དྲུག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དང་། །མ་རིག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་། །ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་འདོད་ཆགས་ནི། །ཟག་བཅས་ཀྱི་ནི་ཡུལ་རྣམས་ 
ལ། །ཡིད་འོང་རྣམ་པས་ཞེན་པའོ། །འདོད་ཆགས་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །ཉེ་བར་བསྡུ་ན་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི། །འདོད་ཆགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །ཁོང་ཁྲོ་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ། །གནོད་སེམས་ 
སྐྱེ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །མི་བཟོད་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའོ། །ཁོང་ཁྲོའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་དང་།། 
ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ། །བགྲང་ལས་འདས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །གང་ལ་གནོད་སེམས་ 
འབྱུང་ཉེ་བའི། །གཞི་ཡི་སྒོ་ནས་དགུར་གསུངས་ཏེ། །རང་དང་རང་གི་གྲོགས་དག་དང་། །རང་གི་གཉེན 
གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །འདིས་ནི་འདས་དང་ད་ལྟར་དང་། །མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་གསུམ་དུ། །གནོད་པ་ 
བྱས་དང་བྱེད་པ་དང་། །བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་དོགས་པ་དང་། །རང་གི་དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ།། 
འདིས་ནི་འདས་དང་ད་ལྟར་དང་། །མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་གསུམ་དུ། །ཕན་པ་བྱས་དང་བྱེད་པ་དང་།། 
བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བསམས་ནས་ནི། །ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སྐྱེ་བའོ། །ང་རྒྱལ་ནོར་རམ་ཡོན་ཏན་ 
ནམ། །རིགས་སམ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ལ། །དམིགས་ནས་སེམས་ནི་ཁེངས་པའོ། །ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་ 
བདུན་བཤད་དེ། །ང་རྒྱལ་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། །ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། །ངའོ་སྙམ་པའི་ང་ 
རྒྱལ་དང་། །གོང་མའི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པར། །ཐོབ་སྙམ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། །ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ 
ང་རྒྱལ་དང་། །ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བདུན་ནོ། །མ་རིག་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །གནས་ཡུགས་ལྟ་ལ་ 
རྨོངས་པའོ། །མ་རིག་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། །ལས་འབྲས་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། །གནས་ལུགས་དོན་ 
ལ་རྨོངས་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་བདེན་པ་བཞི་སོགས་ལ། །དམིགས་ནས་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའོ། །ལམ་ལ་འཇུག་ 
པར་མི་འདོད་དང་། །ལམ་ནོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྣམས། །ཡང་དག་བདེན་ 
ལྔ་བཤད་དེ། །འཇིག་ལྟ་དང་ནི་མཐར་ལྟ་དང་། །ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ 


༢འ.༨ ༢ .༽ ..~2 ༨ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་སྡོམ་ཚིག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 205 
ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་། །ལོག་ལྟ་དང་ནི་རྣམ་ལྔའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་འཇིག་ལྟ་ནི། །ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ 
ལ་དམིགས་ནས། །ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའོ། །འཇིག་ལྟའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །དམིགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཉི་ཤུ་སྟེ། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ། །ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ཚུལ། །རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་ 
ན། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཉི་ཤུའོ། །མཐར་ལྟ་འཇིག་ལྟའི་གཟུང་ཡུལ་ལ། །དམིགས་ནས་རྟག་ཆད་ལྟ་ 
བའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་དངོས་ཟིན་ལྟར། །རྟག་ལྟ་དང་ནི་ཆད་ལྟའོ། །ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། །འཇིག་ 
ལྟ་མཐར་ལྟ་ལོག་ལྟ་གསུམ། །གང་རུང་ལ་དམིགས་རློམ་པའམ། །ལྟ་བ་ཕོ་ཡི་ཕུང་པོ་ལ། །དམིགས་ 
ནས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནི། །ལྟ་ངན་དེ་དག་གང་རུང་གིས།། 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །གཡང་གཞི་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལ། །དམིགས་ནས་སྡིག་པ་འདག་པ་དང་། །དེ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་དང་། །དེ་ཡིས་ 
འཁོར་བའི་གནས་དག་ལས། །ངེས་པར་འབྱིན་པར་ལྟ་བའོ། །ལྔ་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ། །སྒོ་འདོགས་ 
པ་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི། །ལོག་པར་ལྟ་བ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཐ་ཆད་ནི། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
ལས་འབྲས་སོགས། །མེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ལྟའོ། །ལས་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བ་འདིས། །དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཀུན་བཅད་དེ། །རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་གོང་མའི་ཚོགས། །གང་ཡང་སྐྱེ་མི་རུང་དུ་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ 
ལྟ་ངན་འདིས་ཟིན་ན། །དགེ་རྩ་ཆད་པར་མདོ་ལས་གསུངས། །གཞན་ཡང་ལྟ་ངན་མང་ཡོད་དེ། །ལྟ་ 
ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ནི། །བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་མདོ་ལས་གསུངས། །ལྟ་ 
ངན་ལྔ་པོ་འདི་ཡི་ཡང་། །རྩ་བ་འཇིག་ལྟ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འཇིག་ 
ཚོགས་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བར། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་རྣམས་ལས། །ལན་ཅིག་མིན་པར་གསུངས་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་ངན་ལྔར་ཕྱེ་བས། །ཉོན་མོངས་གཙོ་བོ་རྣམ་བཅུ་སྟེ། །ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མིན་ལྔར། །ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ནོ།། 

གཞན་ཡང་རྩ་ཉོན་དྲུག་པོ་འདི། །བག་ལ་ཉལ་དང་དམིགས་ཡུལ་དང་། །ཚུལ་མིན་ཡིད་ 
བྱེད་རྒྱུ་རྣམས་ལས། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་རྣམས་དང་། །གང་ཞིག་གང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །མཚུངས་ 
ལྡན་འབྱུང་བ་བོད་པ་དང་། །གང་ཞིག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མཚུངས་ལྡན་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།། 
ལམ་ནི་གང་དང་གང་ཞིག་ལ། །གང་དང་གང་གིས་བསྒྲིབས་པ་དང་། །དེ་ལ་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་དང་།། 
ྤྱི་ཡི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་དང་། །གཅིག་གི་གཉེན་པོས་ཅིག་ཤོས་ལ། །ཕན་གནོད་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ 
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དང་། །ལས་ནི་གང་དང་གང་གསོག་དང་། །དེ་ལས་འབྲས་ཐུ་གང་འགྲུབ་རྣམས། །ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། །འདི་ལྟའི་ཚུལ་རྣམས་མ་ཤེས་ན། །ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་དང་། །དེ་ལས་ 
ལྡོག་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལ། །ངེས་པ་རྙེད་ཐབས་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཙྭ་ཉོན་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི། །ཉོན་མོངས་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་པོ། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ན། །ཉོན་མོངས་དྲུག་པོ་འདི་དག་ལ། །རྩ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དྲུག་པོ་དེ་ཡི་ནང་ནས་ཀྱང་། །མ་རིག་པ་ཉིད་རྩ་བ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་ 
རིག་པར། །གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པ་ལས། །ལན་ཅིག་མིན་པར་གསུངས་ཕྱིར་རོ།། 


ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། 

ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཁློ་དང་ཁོན་འཛིན་འཆབ་པ་དང་། །འཚིག་པ་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་ 
སྒྱུ། །གཡོ་རྒྱགས་རྣམ་འཚེ་ངོ་ཚ་མེད། །ཁྲེལ་མེད་རླུགས་དང་རྒོད་པ་དང་། །མ་དད་ལེ་ལོ་བག་མེད་ 
དང་། །བརྡེད་ངས་ཤེས་བཞིན་མིན་པ་དང་། །རྣམ་གཡེང་དང་ནི་ཉི་ཤུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཁྲོ་བ་ནི།། 
ཁོང་ཁྲོ་འཕེལ་ཏེ་མནར་སེམས་ཀྱི། །གཞི་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་ན། །བརྡེག་པ་ལ་སོགས་བྱ་འདོད་ 
པའོ། །ཁོན་དུ་འཛིན་པ་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུན། །གཏོང་བར་མི་བྱེད་གནོད་པ་དང་། །གནོད་ལན་བྱ་བར་འདོད་ 
པའོ། །འཆབ་པ་རང་གི་ཉེས་པ་རྣམས། །གཞན་ལ་མི་མཐོལ་སྦ་འདོད་པའོ། །འཚིག་པ་ཁྲོ་དང་ཁོན་ 
འཛིན་གྱིས། །ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཞན་དག་ལ། །ཚིག་ཆུབ་སྨྲ་བར་འདོད་པའོ། །ཕྲག་དོག་རྙེད་ 
བཀུར་ལ་ཆགས་ནས། །གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། །མི་བཟོད་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པའོ། །སེར་སྣ་ 
རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ནས། །ཡོ་བྱད་དམ་དུ་འཛིན་པའོ། །སྐྱུ་ནི་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ལ། །ལྷག་པར་ 
ཆགས་པའི་དབང་གིས་ནི། །ལོག་པའི་འཚོ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །རང་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དང་དེ། །མེད་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་སྟོན་པའོ། །ལོག་འཚོ་རྣམ་པ་ལྔ་བཤད་དེ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར།། 
ཚུལ་འཆོས་དང་ནི་ཁ་གསག་དང་། །གཞོགས་སློང་ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་དང་། །རྙེད་པས་རྙེད་པ་ 
འཚོལ་བའོ། །གཡོ་ནི་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ནས། །རང་གི་ཉོན་མོངས་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས། །གཞན་ལ་མི་ 
མངོན་པར་བྱེད་པའོ། །རྒྱགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཛོམ་པའམ། །ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་སོགས་། །རང་གི་ 
ཕུན་ཚོགས་ལ་དམིགས་ནས། །དགའ་དང་ཡིད་བདེས་ཁེངས་པའོ། །རྣམ་པར་འཚེ་བ་སེམས་ཅན་ལ།། 
སྙིང་རྗེ་མེད་པར་མཐོ་འཚམ་པའོ། །སེམས་བྱུང་ངོ་ཚ་མེད་པ་ནི། །རང་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས།། 
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ཉེས་པ་རྣམས་ལ་མི་འཛེམ་པའོ། །ཁྲེལ་མེད་སྟོན་པ་བླ་མ་སོགས། །གཞན་དག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས།། 
ཉེས་པ་རྣམས་ལ་མི་འཛེམ་པའོ། །དེ་གཉིས་གོ་སླར་བཤད་ན་ནི། །བདག་ལྟ་བསླབ་པ་བླངས་པ་ཡིས།། 
ཉེས་པ་བྱེད་པ་མི་རུང་ཞེས། །བསམས་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཛེམ་པ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ན། །དེ་ 
སི་ལྡོག་ཕྱོགས་ངོ་ཚ་མེད།།བདག་གིས་ཉེས་སྤྱོད་བྱས་ན་ནི། །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་ལྡན་པའི།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བླ་མ་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྟ་རྣམས་དང། །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ཡི། །གྲོགས་རྣམས་ཐུགས་ཁྲེལ་འགྱུར་རོ་ཞེས། །བསམས་ནས་ཉོན་མོངས་ཉེས་སྱོད་ལ།། 
འཛེམ་པ་ཁྲེས་ཡོད་ཡིན་པས་ན། །དེ་ཡི་ལྡོག་ཕྱོགས་འཁྲེལ་མེད་དོ། །རྨྱུགས་པ་ལུས་དང་སེམས་ལྟི་ 
ཞིང་། །ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའོ། །རྒོད་པ་སྡུག་པའི་མཚན་མ་ལ། །དམིགས་ནས་སེམས་ནི་ 
འཕྲོ་བའོ། །མ་དད་པ་ནི་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དགེ་བའི་བཤེས། །སོགས་ལ་དད་ 
པ་མེད་པ་དང། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་འབྲས་ཚུལ། །སོགས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་། །ཐར་ལམ་ 
འབྲས་བུར་བཅས་པ་སོགས། །དོན་དུ་མི་གཉེར་བློ་ངན་ནོ། །ལེ་ལོ་བྱ་བ་ངན་པ་དང་། །ཉལ་བ་སོགས་ 
ལ་མངོན་ཞེན་ནས། །དགེ་བའི་ལས་ལ་མི་སྤྲོ་བའོ། །བག་མེད་ཉོན་མོངས་ཉེས་སྤྱོད་ཚོགས། །རྣམས་ 
ལས་སེམས་ནི་མི་སྲུང་བའོ། །བརྗེད་ངས་ཉོན་མོངས་ཡུལ་དྲན་ནས། །དགེ་བའི་དམིགས་པ་བརྡེད་ 
པའོ། །སེམས་བྱུང་ཤེས་བཞིན་མིན་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་གཡེངས་གཡེངས་ནས། །རང་གི་ 
སྒོ་གསུམ་སྦྱོད་པ་ལ། །མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པའོ། །རྣམ་གཡེང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སེམས།། 
ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་འདི་ལ་ནི། །རྣམ་གྲངས་དབྱེ་བ་དྲུག་བཤད་དེ། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་གསེང་བ་དང་། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་གཡེང་བ་དང་། །ནང་དང་མཚན་མའི་གཡེང་བ་དང་།། 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གཡེང་བའོ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ། །སྒོ་ 
ལྔའི་དབང་ཤེས་འཕྲོ་བ་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཡེང་བར་བཤད། །ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ཡུལ་རྣམས་ 
ལ། །སེམས་ནི་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་གཡེང་བར་བཤད། །སྟོམས་འཇུག་བདེ་ལ་སྲེད་པ་ 
ནི། །ནང་གི་གཡེང་བ་ཡིན་པར་བཤད། །བདག་ཉིད་གཞན་ངོར་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །དགེ་བའི་སྦྱོར་བར་ 
བརྩོན་པ་ནི། །མཚན་མའི་གཡེང་བ་ཡིན་པར་བཤད། །འཇིག་ལྟ་དང་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི། །གནས་ངན་ལེན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །དགེ་བ་བྱས་སྟམ་རློམ་པ་ནི། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་བར་བཤད། །བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་དོར་ནས་ནི། །འོག་མ་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་བཏང་ནས་ཐེག་དམན་ལ།། 





208 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


ནི། །ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་མ་ངེས་ཤིང་། །རྣམ་རྟོག་ཏུ་ཡང་མ་ངེས་པས། །དེ་དག་དྲུག་ཀ་ཉེ་ཉོན་གྱི། །རྣམ་ 
གཡེང་ཉོན་མོངས་ཅན་དངོས་མིན། །རྣམ་གཡེང་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི །ནང་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ།། 
རྣམ་གཡེང་ཉོན་མོངས་ཅན་དངོས་སོ། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ། །དངོས་བཏགས་ཁྱད་པར་ 
ཤིས་པར་བྱ།། 

ཁྲོ་དང་ཁོན་འཛིན་ལ་སོགས་པ། །ཉོན་མོངས་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག །རྩ་ཉོན་རྣམས་ཀྱི་ཆར་ 
གཏོགས་ཤིང་། །རྩ་ཉོན་རྣམས་དང་ཉེ་བས་ན། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཉེ་ཉོན་ཞེས། །མངོན་པ་གོང་འོག་ 
ལས་བཤད་དོ། །ཁློ་བ་དང་ནི་ཁོན་འཛིན་དང་། །འཚིག་པ་དང་ནི་རྣམ་འཚེ་བཞི། །ཁོང་ཁྲོའི་ཚར་ 
གཏོགས་ཡིན་པས་ན། །ཁོང་ཁྲོ་དང་ནི་ཉེ་བ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་དེ་བཞི་ནི། །ཁོང་ཁྲོ་འཕེལ་བ་ 
ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉེ་ཉོན་གཞན་རྣམས་ཀྱང། །རྩ་ཉོན་གང་དང་གང་ཞིག་དང་། །ཉེ་ཞིང་དེ་ཡི་ 
ཆར་གཏོགས་པ། །ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི། །མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ། །ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱ།། 

གཞན་འགྱུར་བཞི། 

གཞན་འགྱུར་བཞི་ནི་གཉིད་དང་ནི། །འགྱོད་པ་དང་ནི་རྟོག་དབྱོད་དོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་ངོས་ 
འཛིན་ནི། །སྒོ་ལྔའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས། །ནང་དུ་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །རང་གིས་སྔར་བྱས་ 
བྱ་བ་ལ། །ཡིད་ལ་གཅགས་པ་འགྱོད་པར་བཤད། །རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ནི་རྩིང་ཞིབ་སྟེ། །དོན་གྱི་ངོ་བོ 
རགས་པ་ཙམ། །འཚོལ་བ་རྟོག་པའོ་དོན་དེ་ལ། །ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་དཔྱོད་པར་བཤད། །དེ་ལྟར་བཞི་ 
པོ་དེ་དག་ནི། །ཀུན་སློང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །དགེ་དང་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན། །ཅི་རིགས་ 
པར་ནི་འགྱུར་བས་ན། །འགྱོད་གཉིད་རྟོག་དཔྱོད་བཞི་ལ་ནི། །གཞན་འགྱུར་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན།། 

དེ་ཡང་གསལ་བར་བརྗོད་ན་ནི། །ཉིན་པར་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་ནས། །ཉལ་བར་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་ན། །ཉིན་པར་བསྙྱངས་བའི་དགེ་བའི་རྒྱུན། །དྲན་བཞིན་གཉིད་དུ་སོང་བ་དང། །དཀར་ 
ནག་ལས་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ། །བསམས་ནས་ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་ན། །སྔར་བྱས་སྡིག་ལ་འགྱོད་པ་ 
དང་། །སྲིད་ལ་ཡིད་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས། །མི་རྟག་བདག་མེད་སྟོང་རྣམས་ལ། །རྟོག་ཅིང་དབྱོད་པ་ 
དགེ་བར་བཤད། །ཉོན་མོངས་དབང་གིས་བག་མེད་དུ། །ཉལ་ཞིང་གཉིད་དུ་སོང་བ་དང་། །བདུད་ 
དང་སྡིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསླྲས་ནས། །སྔར་བྱས་དགེ་ལ་འགྱོད་པ་དང་། །འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་ 
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ལས། །བད་ཡིད་ལ་མོགས་འདོད་ཁུལ་ལ། རོཀ་ཅང་རྱོད་ཐ་མི་དགེ་བོ། །དཀ་དཱ་ཏྔ་མི་ཧ་གེའི་མཐཝ་ 
པ་གཉིས། །གང་ཡང་མེད་པ་ཡུང་མ་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་གཞན་འགྱུར་བཞི་ལ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ 
དེ་མིན་པ། །གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱ། །གཞན་འགྱུར་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ནི། །དགེ་བའི་བྱ་བ་ 
ཉམས་པར་བྱེད། །གཞན་ཡང་གཞན་འགྱུར་བཞི་པོ་ལ། །དུས་དང་དུས་ཚོད་མིན་པ་དང། །རིགས་དང་ 
མི་རིགས་ཤེས་དགོས་སོ། །ཟད་ཀྱི་ཚོད་ནི་མི་ཤེས་དང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །འདུ་ 
འཇིའི་ཁྲོད་དུ་གནས་པ་སོགས། །གཞན་འགྱུར་ཉོན་མོངས་ཅན་སྐྱེ་བའི། །རྐྱེན་རྣམས་ཤེས་ནས་སྤང་ 
བར་བྱ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་རྩ་ཉོན་དང་། །ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་ཉེ་ཉོན་དང་། །གཞན་འགྱུར་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་རྣམས་ནི། །གང་ཡང་ ད་ལ་སྐྱེས་ཙམ་གྱིས། །སེམས་རྒྱུད་མ་ཞི་ཆྩུབ་རེག་ཏུ། །བྱེད་པས་ 
བློ་ངན་དེ་དག་ལ། །ཉོན་མོངས་ཞེས་ནི་བརྡོད་པ་ཡིན།། 

གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་ཚོགས་འདི་ཡིས། །ཚེ་འདིར་ལུས་སེམས་གདུང་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱི་མར་ 
མི་ཁོམ་གནས་སུ་འཁྲིད། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕུང་ལ་འདེབས། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཚོགས་འདི་ 
ལ། །ཟག་པ་དང་ནི་ཆུ་བོ་དང་། །འཆིང་བ་དང་ནི་མདུད་པ་དང། །སེམས་ཀྱི་དུག་དང་གདོན་ཆེན་དང་།། 
འགོང་པོ་བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་། །འཁྲུག་པ་དང་ནི་རིམས་ནད་དང་། །གེགས་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་ 
བ་དང་། །ཐ་བ་དང་ནི་དྲི་མ་དང་། །ཟུག་རྔུ་དང་ནི་ཉེས་སྤྱོད་དང་། །སྡིག་པ་དང་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་། །བག་ 
ལ་ཉལ་དང་ཉེར་ལེན་དང་། །ཀུན་དཀྲིས་དང་ནི་ཀུན་འབྱུང་དང་། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ།། མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་མཛད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་། །ཐམས་ཅད་རང་ལ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །ལུས་སྲོག་ཙམ་ལ་གནོད་སྲིད་ཀྱི།། 
དགེ་བ་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་ཤིང་། །ངན་སོང་གནས་སུ་འཁྲིད་མི་ནུས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་བོ་འདི་ཡིས་ 
ནི། །སྔར་བྱས་དགེ་བ་ཀུན་འཕྲོག་ཅིང་། །ཕྱིས་ནས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་གཅོད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
ཉམས་བྱས་ཏེ། །ངན་སོང་གནས་སུ་འཕྲིད་པར་བྱེད། །ཐ་མལ་དགྲ་བོ་སུ་འཇིགས་ཀྱང་། །བཏུད་ན་ 
ཞི་ནས་ཕན་པར་བྱེད། །ཉོན་མོངས་དགྲ་བོ་འདི་ལ་ནི། །བཏུད་ན་ལྷག་པར་གནོད་པར་བྱེད། །རང་གི་ 
སྟིང་དུ་གནས་བྱས་ནས། །རང་ཉིད་ཕུང་ལ་འདེབས་བྱེད་པ། །མི་བཟོད་སྙིང་གི་དགྲ་འདི་ལ། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་འདུད་མི་བྱ། །གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་འདི་དག་གི །སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་དང་དམིགས་པ་དང་། །འཛིན་ 
སྟངས་རྣམ་པ་གང་ཡིན་དང་། །བྱེད་ལས་ཅི་ཞིག་བྱེད་པ་དང་། །སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་རྣམས།། 


༧༢༠ སམནན་པགོངམ་དངའབེལ་བའི་སམས་ཁམས་རིགཔའིགཞུང་ཡུགས། 
རྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་མན་ངག་དང་། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས། །ལེགས་པར་སྦྱར་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱ། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་ལ། །འཛུག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འདི་ལྟའི་རིགས་ 
ཚུལ་སྦྱུང་དགོས་ཀྱི། །གཞན་དུ་ཚིག་ཙམ་ལ་འཆེལ་ནས། །གཞན་ཟེར་ཟློས་པ་ལྷུར་ལེན་དང་། །དྲི 
མེད་རིགས་པའི་ལམ་བཏང་ནས། །ལུང་ཙམ་སྐྱབས་སུ་མི་བྱ་སྟེ། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་གསལ་བྱེད་ 
པར། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ལས། །ལྷག་པའི་གདམས་ 
ངག་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་མཁྱེན་གངས་རི་ལས་འོངས་པ། །ཐོགས་མེད་གཞུང་བཟང་གངྒུའི་རྒྱུན། །དག་ 
བྱེད་རིགས་ཚུལ་བདུད་རྩི་འདི། །རང་གི་ཀུན་རྨོངས་སྦྱོང་ཕྱིར་དང་། །བློ་མིག་དྲེ་མ་རབ་བཀྲས་ནས། 
།ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་ལྟ་འདོད་པ། །འགའ་ལ་ཕན་པའང་སྲིད་སྟམ་ནས། །བདག་གིས་བརྩོན་པས་ 
འདིར་བཀོད་དོ། །འོན་ཀྱང་བདག་ནེ་སྦྱངས་པ་དམན། །བློ་མིག་མི་གསལ་འཐོམས་གྱུར་པས། །འདི་ 
ལ་འཁྲུལ་པ་མཆིས་ན་ནི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དག་པར་མཛོད། །འདིར་འབད་དགེ་བའི་མཐུ་ 
སྟོབས་ཀྱིས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པས། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་ གསལ་མཐོང་སྟེ། །ཀུན་མཁྱེན 
་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྡོམ་ཚིག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་པ་འདི་ནི། 
རང་གི་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་པའི་བསམ་པས་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀྲ་ 
ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


༨༧༤ 


༄༅།། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་ ན་པ་ 
བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཅེས་བྱ་པ་བཞུགས་སོ།། 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་དུ་གསོལ། 

ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྒྲིབ་བྱེད་མུན་པ་སངས་ཤིང་ཆོས་ 
ཀུན་མཁྱེན། །ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་གང་འགྲོ་ལ་གསལ་མཛད་པ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་ 
ཕོར་འདུད། །གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ལ་བྱམས་པ་ལྟུར་མཛད་པས། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་མགོན་ཞེས་ 
གྲགས། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ། །སྟིང་ནས་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བཀྱིད་དོ།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་པོ། །གསལ་ 
མཛད་ཤིང་རྟ་ཆེ་ཞེས་རབ་གྲགས་པ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཅཅ 
རིའི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་འདིར། །མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པའི་ཚལ།། 
གསར་དུ་བཞད་ལ་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་དང་། །མཚུངས་པར་བསྔགས་འོས་འཇམ་མགོན་བླ་མར་འདུད།། 
གང་གི་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་མཐོང་ཙམ་གྱིས། །ལམ་བཟང་བལྟ་བའི་བློ་མིག་གསལ་མཛད་པ། །རྡེ་ 
བཙུན་བླ་མ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད། །བདག་སྙིང་པདྨོའི་ཟེའུ་འབྲུར་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བདག་འདྲའི་ 
གཏམ་གྱིས་གཞན་ལ་མི་ཕན་ཡང་། །རང་བློ་ལེགས་བཤད་གོམས་པ་འཕེལ་ཕྱིར་དང་། །གཞན་གྱིས་ 
བསྐུལ་ཕྱིར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཚུལ། །ཆོས་མངོན་གཞུང་བཞིན་ཅུང་ཟད་བྲི་བར་བྱ།། 

དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདིའི་མ་ཤི་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཟས་གོས་རྟེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་ 
པར་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་གནས་སུ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་སྟམ་དུ་ཕྱི་མའི་དོན་སེམས་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཁམས་གསུ མ་གྱི་འཁོར་བར་རང་དབང་མེད་པར་ 


212 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


འཁོར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ ན་ཆད་མེད་པར་སྱོང་བ་འདི་ཅིའི་རྩ་བ་ཅན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསམས་པ་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་དག་རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
འབྱུང་བ་གནས་མེད་ཅིང་། རང་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ལས་བྱུང་བར་རིག་དགོས་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ 
སྒྲབ་ཀྱིས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལས་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ 
ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་པང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན།” །ཞེས་དང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་བེ་དེ། །དེཕྱིར 
མཁས་རྣམས་འདུ་མི་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་མི་མཁས་བྱེད་པོ་ཡིན། །མཁས་མིན་དེ་ཉིད་མཐོང་ཕྱིར་རོ།' ། 
ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། སྲིད་པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཡུལ་རྣམས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་། 
།སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགོད། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས།” །ཞེས་ 
དང་། སླེབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། འས་འས་འཇིག་ཏྟེན་སྐ་ཐོགས་སྙེས།། །ཞེས་དང་། རྲིད་བའི་ 
རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་ །ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་འཇིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཡང་ 
དག་གསུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན།” །ཅེས་དང་། གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་དོན་པོ་མཆོག །སེམས་ཀྱི་གསང་ 
འདི་མ་ཤེས་ན། །བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་འདོད་ཀྱང་། །དེ་དག་དོན་མེད་གྱི་ནར་འཁྱམས། །དེ་ 
ལྟས་བདག་གི་སེམས་འདི་ནི། །ལེགས་གཟུང་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱ།' །ཞེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིད་མི་འདི་ཐ་དང་། །འཇིགས་པྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཛདོད་བ་རྣམས་དང་བྲལ་མ་ནི། །སྟིག་ཁ་ 
སྤྱོད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཡིད་ལ་བསམས་པའི་དགེ་བྱས་པས། །གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ།། 
དེ་དང་དེར་ནི་བསོད་ནམས་དེས། །འབྲས་བུའི་ཡོན་གྱིས་མངོན་མཆོད་འགྱུར། །སྡིག་པ་བྱེད་པ་བདེ་ 
འདོད་ཀྱང་། །གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེར་ནི་སྡིག་པ་དེས། །སྡུག་བསྔལ་མཚོན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་འཇོམས། །རྒྱ་ཆེ་དྲི་བཟང་བསིལ་བའི་པདྨའི་སྟིང་པོར་གནས། །རྐྱལ་བའི་གསུང་སྟན་ཟས་ 
ཀྱིས་གཟི་བརྫིད་བསྐྱེད་བྱས་པ། །ཐུབ་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་པདྨ་ལས་བྱུང་ལུས་མཆོག་ཅན། །རྐྱལ་བའི་ 
མདུན་གནས་བདེ་གཤེགས་སྲས་སུ་དགེ་བས་འགྱུར། །གཤིན་རྡེའི་སྐྱེས་ཐུས་པགས་པ་མ་ལུས་ 
བཤུས་པས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་། །རབ་ཏུ་ཚ་བའི་མེ་ཡིས་བཞུས་པའི་ཟངས་ཞུན་ལུས་ལ་བླགས་ 
གྱུར་ལ། །འབར་བའི་རལ་གྲི་མདུང་ཐུང་གིས་བསྣུན་ཤ་ཡི་དུམ་ཐུ་བརྒྱར་ལྷགས་ཤིང་། །ཤིན་ཏུ་ 


སེམས་ དང་སེམས་ བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 213 
འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིར་ལྟུང་བ་མི་དགེ་མང་པོས་འགྱུར།” །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འཁོར་བའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བར་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་ནས་ལན་ཅིག་མིན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུ་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་སེམས་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་ན་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ།། 

དེས་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། འདིར་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་ཞིག་བྲི་བ་ལ་གཉིས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ། 
དགོས་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ཕོ་ལ་སེམས་བཤད་པ་དང་། སེམས་ 
བྱུང་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ། 
༡ སེམས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་ནི་། དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་ 
རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་།༡° །ཞེས་དང་། མངོན་པ་མཛོད་ལས། རྣམ་ཤེས་ 
སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ།/? །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རིག་པ་ནི་སེམས་དང་། 
ཡུལ་དེ་ཉི ད་ལ་དམིགས་པ་གཞི ར་བྱས་ནས་བྱེད་ལས་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ག ཞན་གྱི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཞིག་ལ་སེམས་བྱུང་དུ་བརྡོད་དེ། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། གཙོ་བོ་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ། ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་ཤེ ས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་འཁོར་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ལ་སེམས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ 
བྱེད་ལས་དང་། སྔར་རྟོགས་ཟིན་གྱི་ཡུལ་མ་བརྡེད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་སྐོ་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་ཁྱད་པར་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
གཞག་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་རིག་པ་གཙོ་བོ་སེམས་དང་། ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་གཞིར་བྱས་ནས་ 


214 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


བྱེད་ལས་ཀྱི་ལག་རྗེས་སོགས་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་ལྡོག་པའི་སྐོ་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་རིག་པ་ 
སེམས་བྱུང་ངོ་།༡ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་སྙམ་ 
ན། མངོན་པ་མཛོད་ལས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངེས་ལྷན་ཅིག།༢ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་ 
མཉམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མིན་པར་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་སེམས་ 
དང་དེའི་འཁོར་སེམས་བྱུང་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་སུ་གསུངས་པས་ 
ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དུས་མི་མཚུངས་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དང་དམིགས་ུལ་སོ་སོར་ 
འཇོག་པ་རྣམས་ནི་མི་འཐད་དོ། །དེ་ཡང་གསལ་བར་བཤད་ན་ཡུལ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་དྲན་པ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་གཙོ་བོ་སེམས་དང་དེའི་འཁོར་དྲན་པ་གཉིས་ཡུལ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པར་མཚུངས་ 
ཀྱང་སོ་སོར་འཇོག་པ་ནི་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རིག་པ་སེམས་དང་། སླར་མི་བརྡེད་པར་བྱེད་ 
པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཆ་ནས་དྲན་པ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན་གྱི། ཀ་བུམ་ལྟར་ངོ་བོ་སོ་སོར་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། ཚུ ལ་དེ་དག ་ནི་མངོན་པ་ཀུན་བཏུ ས་ཀྱི་རྣམ་བ ད་ཆོས་མངོན་ རྒྱ་ མཚོའི་སྟི ང་པོ་ནས་ཇི་ ལྟ < 
གསུ ངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡི ན་ལ། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ལས་ནི་རང་གི་འཁོར་སེམས་བྱུ ང་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་གི་གཙོ་བོ་སེམས་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་དོ།།༡ 

ྐ མཚུངས་ལྡན་ལྔའི་ཚུལ་ལ་མངོན་པ་མཛོད་ནས་བཤད་ཚུལ་དང་། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ནས་ 
བཞན་ཚུལ་གཉིས་ཡཝ། མངོན་པ་མཛོད་ནས་ཇེ་ལྟར་བཤད་པ་ནེ། རྟེན་མཚུངས་པ། དཡིགུས་ཐ་ 
མཚུངས་པ། རྣམ་པ་མཚུངས་པ། དུས་མཚུངས་པ། རྫས་མཚུངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་དོན་ 
ནི། སེམས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་པོ་དེ་ལ་སེམས་བྱུང་ཡང་བརྟེན་པས་ན་རྟེན་མཚུངས། སྐེམས་ 
ཀྱིས་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་སེམས་བྱུང་གིས་ཀྱང་དམིགས་པས་ན་དམིགས་པ་མཚུངས། 
སེམས་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ན་སེམས་བྱུང་ཡང་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བས་ན་ 
རྣམ་པ་མཚུངས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་སྐྱེ་གནས་འགག་གསུམ་ཅིག་ཅར་བྱེད་པས་ན་དུས་ 
མཚུངས། སེམས་རིས་མཐུན་ཚྫས་རེ་རེ་བ་ཡིན་པ་ལྟར་སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་ལྟ་བུའང་རིས་མཐུན་རྫས་ 
རེ་རེ་བ་ཡིན་པས་ན་རྫས་མཚུངས་པ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་ཚུལ་ནི། མཚུངས་པ་ལྔ་ལ། རྫས་མཚུངས་པ། དམིགས་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 215 





རྣམ་མཚུངས་པ། ངོ་བོ་མཚུངས་པ། དུས་མཚུངས་པ། ཁམས་དང་ས་མཚུངས་པ་ཞེས་བཤད་དོ།༡༥། 
རྫས་མཚུངས་པའི་དོན་ནི། གཙོ་བོ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་རིས་མཐུན་པ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་གི་རིས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ནོ། །དམིགས་རྣམ་མཚུངས་ 
པ་དང་ངོ་བོ་མཚུངས་པའི་དོན་ནི། དམིགས་པ་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་པར་མཚུངས་ཤིང་། དམིགས་ 
པ་དང་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་མཚུངས་པའི་དོན་ཏེ། གཙོ་བོ་སེམས་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དུ་སོང་ན་དེའི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཙོ་བོ་སེམས་ཟག་ 
མེད་དུ་སོང་ན་དེའི་འཁོར་སེམས་བྱུང་ཡང་ཟག་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ནོ། །དུས་མཚུངས་པའི་དོན་ནི། 
གཙོ་བོ་སེམས་དང་དེའི་འཁོར་སེམས་བྱུང་གཉིས་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ 
ནོ། །ཁམས་དང་ས་མཚུངས་པའི་དོན་ནི། གཙོ་བོ་སེམས་དེ་འདོད་པའི་སེམས་ཡིན་ན་དེའི་འཁོར་དུ་ 
གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་འབྱུང་མི་སྲིད་ཅིང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ལ་འཁོར་དུ་ 
འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་འབྱུ ང་མི་སྲིད་པར་གཙོ་བོ་སེམས་དེ་ཁམས་གང་གིས་བསྡུས་པ་དེ ར་དེའི་ 
འཁོར་སེམས་བྱུང་ཡང་ཁམས་དེར་གཏོགས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་དོན་ནོ།། 

དེ་ལ་སེམས་ནི། ཐུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། དམིགས་པ་རྣམ་ 
པར་རིག་པའོ།༡“ །ཞེས་དང་། མངོན་པ་མཛོད་ལས། རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པའོ།༡” །ཞེས་ 
དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རིག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ།”༥ ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ལས་བཤད་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ།། 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དབྱེ་ན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བ་ 
དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ 
ན། མིག་ལ་བརྟེན་ཅིང་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་གང་ཞེ་ན། རྣ་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་སྒྲ་ལ་དམིགས་ནས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། སྣ་ལ་བརྟེན་ཅིང་དྲི་ལ་དམིགས་ནས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་གང་ཞེ་ན། ལྕེ་ལ་བརྟེན་ཅིང་རོ་ལ་དམིགས་ནས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གང་ཞེན། ལུས་ལ་བརྟེན་ཅིང་རེག་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །ཡིད་ 


216 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཡིད་ལ་བརྟེན་ཅི ང་ཆོས་ལ་དམི གས་ནས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་ 
པའོ།༩ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཇུག་ཤེས་དྲུག་གི་རྐྱེན་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ལ་གྲུབ་མཐའ་གོང་ 
འོག་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་དགོས་པ་མང་དུ་སྣང་ནའང་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ།། 
ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཉོན་ཡིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི་བྱང་ཆུ་བ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་ན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ 
སྐབས་ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པའི་ཚེ། འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ 
ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ཞིག་བྲི་བར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་གཞི་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ 
གོང་འོག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀའ་གནས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོགས་མེད་སྒུ་མཆེད་ 
གཉིས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའི་ཚེ་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇོག་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཤད་ལ། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་དང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ཏེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའི་ཚེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བཞེད་ཅིང་ཀུན་གཞི་ 
སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་དགོ ངས་པ་ཅན་དུ ་བཀྲལ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོའི་ལུགས་གཉིས་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དེ་ཡང་བསམ་པ་སེམས་བསྐེད་དང་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ཡོང་བ་ 
ཡང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ལ་རང་ངོས་ནས་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམའ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཡང་། རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གདུ ལ་བྱའི་བསམ་པའི་ 
དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ 
ཀྱི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཀུན་གཞི་འཇོག་ཚུལ་དང་། དེའི་གནད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པ་སོགས་ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནད་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་ 
པར་འདོད་ན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལེགས་བཤད་ 
རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 


སེམས་ དང་སེམས་ བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 217 


གནད་རྣམས་ཤེས་པར་འདོད་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་ཆེན་ 
མོ་གཉིས་དང་། ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་སོགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་རྙེད་བར་དཀའ་བའི་ལེགས་བཤད་ 
རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


༢ སེམས་བྱུང་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་སེམས་བྱུང་བཤད་པ་ལ། སེམས་བྱུང་ངོ་བོ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས། དེ་ 
ལ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གང་དག་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
རྣམས་སོ། ༢༠ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་བྱུང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་འགྲོ་ 
ལྔ། འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ངེས་ལྔ། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག །འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཉོན་དྲུག །ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། འགྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞན་ 
འགྱུར་བཞི་སྟེ། ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས། ལྔ་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
བའོ། །ལྔ་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་ནི་དགེ་བའོ། །དྲུག་ནི་ཉོན་མོངས་པའོ། །ལྷག་མ་ 
རྣམས་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའོ། །བཞི་ནི་གཞན་དུ་ཡང་འགྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

ཀུན་འགྲོ་ལྔ། 

དང་པོ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ནི། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། སེམས་པ། རེག་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་སོ།། 

དང་པོ་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་ནི། །མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ 
ན། མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། མྱོང་བའི་ངོ་བོ་གང་གིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ནམ་པར་སྨིན་པ་སོ་སོར་མྱོང་བའོ།༥ །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ཚོར་བའི་མྱོང་བྱ་ལ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རང་ཅག་རྣམས་ལ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ནར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོ་ལས། ལས་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་གང་ཡིན་ཡང་ཚོར་བ་སིམ་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་བདེ་བ་ཐ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ན་རླུང་བསིལ་བ་ལངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ནི་སྔོན་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་གི། མི་དགེ་བའི་ལས་ལས་ 


218 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


བདེ་བ་འབྱུང་བ་ནི་གནས་མེད་ལ། ཚོར་བ་གདུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐ་ན་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ནི་སྔོན་མི་དགེ་བ་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་གི། དགེ་བའི་ 
ལས་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ནི་གནས་མེད་དེ།འ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་ 
ལུག ཐྨ་མགུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག'་ །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནེ་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མིན་པར་ 
དགེ་མི་དགེའི་ལས་སྤྱི་ལས་བདེ་སྡུག་སྤྱི་དང་། བདེ་སྡུག་གི་ཁུད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ 


གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་ཅུ ང་ཟད་ཀྱང་མ་འཆོལ་བར་སོ ་སོར་འབྱུ ང་བའི་ལས་འབྲས་ 





ངེས་པ་ཅན་ནམ་མི་བླསླུ་བ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་ཞེས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞིར་བསྔགས་པའོ།" །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཚོར་བ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་ 
སྣོམས་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས། ཚོར་བ་གང་ཞེ་ན། མྱོང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བདེ་བ་ནི་ 
གང་འགགས་ན་ཕྲད་པར་འདོད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་གང་བྱུང་ན་བྲལ་བར་འདོད་པའོ། །བདེ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡི ན་པ་ནི་གང་བྱུང་ན་གཉིས་ཀ་འདོད་པར་མི་འགྱུར་བའོ། ཉ༦། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚོར་བ་ག སུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་ཡུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་དྲུག་ 
སྟེ། ལུས་ཚོར་གསུམ་དང་། སེམས་ཚོར་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལུས་ཚོར་གསུམ་ནི། ལུས་ཚོར་བདེ་བ། 
ལུས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ། ལུས་ཚོར་བཏང་སྟོམས་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཚོར་གསུམ་ནི། སེམས་ 
ཚོར་བདེ་བ། སེམས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ། སེམས་ཚོར་བཏང་སྟོམས་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ལུས་ཚོར་དང་ 
སེམས་ཚོར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དབང་ཤེས་ལྔའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་ཡུས་ཚོར་ཞེས་བྱ་ལ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་སེམས་ཚོར་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་ལུས་ཚོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། 
བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་འགྱུར་ཏེ།”” །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་ནི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་ན་མིག་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་ རྒྱན། 2\9 


ཤེས་སོགས་དབང་ཤེས་གཞན་བཞིའི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་ལུས་ཚོར་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཚོར་ 
བ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་དང་ཟང་ཟིང་མེད་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། །ཟང་ཟིང་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་དོན་གང་སྟམ་ན། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚོར་བ་ཞེས་ 
བྱའོ །འོ་ན་གོང་དུ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བཤད་ན་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྡལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་ན། དེ་ནི་མང་དུ་ཡོད་དེ། 
བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་དབུ་སྟུ ངོ 
བ་སོགས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡོད་པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

ཡང་ཚོར་བ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་ 
བ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ། 
ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ། ཡིད་ 
ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རྣམས་སོ། །ཡང་དྲུག་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བདེ་སྡུག་བཏང་ 
སྟོམས་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ཚོར་བ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ཞིབ་ 
ཏུ་བྲིས་ན་ཡི་གེ་ཧ་ཅང་མངས་སྲ་དོགས་པས་བཞག་གོ། 

ཡང་ཚོར་བ་ལ་སྤང་གཉེན་གྱི་སྐོ་ནས་བྱེ་ན། ཞེན་པ་རྟེན་པའི་ཚོར་བ་དང་། མངོན་པར་ 
འབྱུང་བ་རྟེན་པའི་ཚོར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །ཞེན་པ་རྟེན་པའི་ཚོར་བ་ནི། འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་རྣམས་སོ། །མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྟེན་པའི་ཚོར་བ་ནི། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ 
པ་ལོག་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །འདི་ལྟར་ཚོར་བ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་འདི་ནི་ཚོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲེད་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་ 
ཚུལ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཚུལ་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ཚུལ་འདི་དག་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ན་མངོན་པ་གོང་འོག་ 
ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ནས་ ས་པར་བྱ་ཞིང་། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་དུག་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་མི་ 
གཏོང་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


220 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


གཉིས་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། འདུས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། བཀྲ་བར་འཛིན་ 
པའི་ངོ་བོ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
དོན་རྣམས་ལ་ཐ་སྐད་འདོགས་པའོ།” །ཞེས་གཟུངས་བལྟར། སྲལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ 
ཏེ་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་འཛིན་པའི་རིག་པའོ། །ཕུང་ཕོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས་ཀྱང་། 
འདུ་ཤེས་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའོ།" །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

འདུ་ཤེས་དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། བཀྲ་བར་འཛིན་པ་གཉིས། མཚན་ 
མར་འཛིན་པ་ནི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་འཛིན་ 
པའོ། །བཀྲ་བར་འཛིན་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལ་སྣང་བའི་ུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་འཛིན་ 
པའོ། །འདུ་ཤེས་དེ་གཉིས་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་ནི། མཐོང་བ། ཐོས་པ། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ། རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ནི། མཐོང་ང་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་ལ་ཐ་སྟད་ 
འདོགས་པ་དང་། ཐོས་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚིག་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཕྱེད་པ་ནི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པའི་དོན་ལ་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
མངོན་སུམ་དུ་ངེས་པའི་དོན་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའོ། །མངོན་པ་མཛོད་ལས་ནི་དོན་ལ་ 
མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་ཐ་སྟད་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་བཤད་ལ། ༣༠ དོན་ལ་མཚན་ 
མར་འཛིན་པ་ནི། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་སོགས་དོན་གྱི་སྤུ་རིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཛིན་པའོ། །ཐ་སྟད་ལ་ 
མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི། འདི་ནི་སྐྱེས་པའོ་འདི་ནི་ཐུད་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྤུ་རིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
ནས་འཛིན་པའོ།། 

ཨང་ འདུ་ཤེ ས་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ན ས་ཕྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། མི ག་གི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ་ ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ 
ཤེས། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ 
ཤེས། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ 
ཤེས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་སོ། །ཡང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ 
དྲུག་སྟེ། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆུང་ངུའི་འདུ་ 
ཤིས་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོར་ ར་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཚད་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 221 
པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་སྲ་ཡོད་དོ། །དང་པོ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ། 
མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་མཁས་པའི་འདུ་ཤེས། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་འདུ་ 
ཤིས། དམིགས་རྣམ་གསལ་བའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་ 
གསུམ་སྟེ། སྔ་མ་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ལོག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ཆུང་ 
ངུའི་འདུ་ཤེས་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་མ་ཐ་མལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་རྣམས་དང་འདོད་ཡོན་ལ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ 
འཧཱ་ཤེས་ནི། གཟུགས་ཁམས་ཡ་དཔིགས་པའི་འདུ་ཤིས་དང་གཟུགས་ཁམས་པའི་གྒུད་ལི་བཛུ་ཤེས་ 
རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་ཚད་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་སོ། །དྲུག་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ནི། ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་སོ།། 

གསུམ་པ་སེམས་པའི་ངོ་བོ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སེམས་པ་གང་ཞེ་ན། 
སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
རྣམས་ལ་སེམས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞིང་སྒུལ་བར་ཕྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཞིག་ལ་སེམས་པ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །སེམས་ 
བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་འདི་གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། སེམས་སེམས་བྱུང་གང་ཡང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་སེམས་བྱུང་འདིའི་མཐུ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་རང་ 
དབང་མེ ད་པར་གཡོ་ ་བ་ལྟར། སེམས་བྱུ ང་སེམས་པ་འདི ར་སེ མས་རང་དབང་མེ ད་པར་ཡུ ལ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་དོ།། 

སེམས་པ་དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སེམས་པ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་པ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སེམས་པ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་པ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སེམས་པ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་པ་རྣམས་སོ། །སེམས་པ་འདི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
ཡིན་ལ། སྤྱིར་ལས་ལ་སེམས་པའི་ལས་དང་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །མངོན་པ་མཛོད་ 
ལས། ལས་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་ 


་ མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 
གི་ལས།༣༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསམ་པའི་ལས་ལ་ལུས་ངག་གི་ལས་གཉིས་སྲ་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་ཡང་སྤྱིར་མཐའ་ཡས་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་བསྡུས་པ་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་བདུན་དང་། ཀུན་སློང་ 
དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། དེ་ 
ལས་ཚེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་ 
སྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ལས་ལ་དབྱེ་ན། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ལས་གསུམ་མོ། །ཡང་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། བསོད་ནམས་ 
མིན་པའི་ལས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་སོ། །ལས་འདི་དག་གི་ངོས་འཛིན་དང་། འབྲས་བ་ཇི་ལྟར་ 
འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། འཕེན་བྱེད་དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་ 
པའི་ཁྱད་པར་དང་། མྱོང་བར་ངེས་པ་ལ་ཡང་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། 
ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཕྱོང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཡང་འདིར་ཡི་གེ་ 
ཧ་ཅང་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་སྤྲོས་ཤིང་། བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁས་མཆོག་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་མངོན་པ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ལེགས་བཤད་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
བཞི་པ་རེག་པའི་ངོ་བོ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རེག་པ་གང་ཞེ་ན། གསུམ་ 
འདུས་ནས་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་སྟེ། ཚོར་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།༢༤། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཚོར་བ་བདེ་བ་སོགས་གང་སྱོང་ 
འགྱུར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་རིག་པ་ཞིག་གོ །འདིར་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དཔེར་ན་མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཕྲད་པས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལྟར། རེག་པས་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡོངས་སུ་བཅད་པས་ཚོར་བ་ 
བདེ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་རྟེན་གྱི་སྒོནས་ཕྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། མིག་ 
གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམས་སོ།། 
ལྔ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། 
སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྟེ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ལས་ཅན་ནོ།༥༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 





སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་པར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། ཿ 





རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དམིགས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་གཏོད་པའི་རིག་པ་ཞིག་གོ །སེམས་པ་དང་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སེམས་པས་ནི་སེམས་སྦྱིར་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སེམས་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སེམས་བྱུང་ལྔ་པོ་དེ་ལ་ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སེམས་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྡོད་དོ། །དེ་ཡང་ཀུན་འགྲོ་ ལྔ་ཕོ་གང་རུང་ཞིག་མ་ཚང་ན་ཡུལ་གྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་མི་རྫོགས་ཏེ། ཚོར་བ་མེད་ན་སྱོང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་ན་ཡུལ་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་འཛིན་པ་མེད་ལ། སེམས་པ་མེད་ན་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་པ་མེད་ཅིང་། ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་མེད་ན་དམིགས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ཡིད་གཏོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། རེག་པ་མེད་ན་ནི་རྟེན་མེད་ 
པར་འགྱུར་བས་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ལ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ག་ཚང་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། 
ཡུལ་ངེས་ལྔ། 

གཉིས་པ་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ནི། འདུན་པ། མོས་པ། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་རྣམས་སོ།། 

དངཔོ་འདུན་པའི་ངོ་བོ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདུན་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ 
པའི་དངོས་པོ་ལ་དེ་དང་དེ་ལྡན་པར་བྱེད་འདོད་པ་ཉིད་དེ། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ 
ལས་ཅན་ནོ།༥་ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསམས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
རིག་པའོ། །འདུན་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ཚུལ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། གནས་དང་དེ་ལ་ 
གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ།༢” །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་མི་སྨྲོ་ཞེང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལེ་ལོ་འགོག་མ་ནུས་ན་དང་པོ་ནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཛུག་ཏུ་མི་སྟེར་ཞེང་། ལན་ཅིག་ཐོབ་ཀྱང་རྒྱུན་འཐུད་མི་ནུས་པས་མྱུར་དུ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ལེ་ལོ་འགོག་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །དེ་ལ་ལུས་དང་སེམས་དགའ་ 
བདེས་རྒྱས་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་ན་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་སྟོ་དུབ་མི་འབྱུང་ 
བས་ལེ་ལོ་བཟློག་གོ །དེ་སྐྱེད་པ་ལ་ཤིན་སྦྱངས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་ 
ལྡན་དུ་རྩོམ་ནུས་པ་དགོས་སོ། །དེ་སྐྱེད་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་ 
རྒྱུན་ལྡན་པ་དགོས་སོ། །ེའི་རྒྱུར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་དད་པ་ 


224 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 
བརྟན་པོ་དགོས་པས་ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་སེམས་པའི་དད་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །འདི་དག་གི་གོ་རིམས་ནི་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བལྟས་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ངེས་ 
པས་གནད་དམ་པར་གཟུང་།' ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་གནས་དང་ཞེས་སོགས་ 
དབུས་མཐའི་ཡུང་དེ་འདྲེན་པར་མཛད་ཅིང་། ལུང་དེའི་དོན་ཡང་། གནས་ནི་འདུན་པ་སྟེ་རྩོལ་བའི་ 
གནས་སོ། །གནས་པ་ནི་རྩོལ་བའམ་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །འདུན་པའི་རྒྱུ་ནི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
དད་པའོ། །རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའོ། ” །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཚུལ་འདི་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ན་ནི་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ལ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་གོ་རིམས་ངེས་ 
པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལ་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ 
ན་ཚུལ་འདི་དག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་གྱི། ཚིག་ཙམ་ལ་འཆེལ་བ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ 
རྣམས་རྒྱབ་ཆོས་དང་རྩོད་པའི་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་གོ་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་འདོར་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ལ་ནི་ཚུལ་འདི་དག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཐབས་མེད་ཅིང་། རྒྱལ་བར་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་རྣམས་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཞོག །གོ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ཙམ་གྱི་སྐལ་བའང་མེད་དོ། །འདུན་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་ 
པ་གསུམ་སྟེ། ཕྲད་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་། མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་། དོན་དུ་ 
ཉེར་བའི་འདུན་པ་རྣམས་སོ། །དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ལ་ཡང་འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ལྟ་བ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དོ།། 

གཉིས་པ་མོས་པའི་ངོ་བོ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། མོས་པ་གང་ཞེ་ན། ངེས་ 
པའི་དངོས་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། མི་འཕྲོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ན་ནོ།“” །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་ཚད་མས་ངེས་ཟིན་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་མ་ 
ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་རིག་པའོ། །འདིར་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་མི་འཕྲོགས་པའི་ལས་ཅན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རང་གིས་ངེས་ཟིན་པའི་དོན་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་ན་ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བས་ 
དེ་ལས་གཞན་དུ་སྒུར་མི་ནུས་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན་སྙུབས་འགྲོའི་སྐབས་ནང་པ་དང་ཕྱི་པའི་སྟོན་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལ་བསམས་ནས་གང་ནི་བསླ་བ་མེད་པའི་སྙུབས་ཡིན་སྙམ་དུ་དཔྱད་པ་ན། སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་བསླ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་སུ་ངེས་ཤིང་། དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་། ཆོས་དེ་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། ཚ 


ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་བསླ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་སུ་ཚད་མས་ངེས་ནས་གཏན་ 
གྱི་སྐྱབས་སུ་མོས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་ན་མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱིས་ཁ་དྲང་མི་ཐུབ་པར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་གྲངས་སུ་ཆུད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་སྦྱོད་ 
འཇུག་ལས། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེའི་ཡང་རྩ་ 
བ་རྟག་ཏུ་ནི། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་བསྒོམས་པས་སོ། ༡? །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གསུམ་པ་དྲན་པའི་ངོ་བོ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དྲན་པ་གང་ཞེ་ན། འདྲིས་ 
པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་ཀྱི་བརྡེད་པ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་རིག་པ་ཞིག་གོ །ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ནི། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
འདྲིས་པའི་དངོས་པོ། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡུལ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་བརྡེད་པ་མེད་པ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་སྔར་མ་འདྲིས་པ་ལ་དྲན་པ་མི་སྐྱེ་བས་ཡུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ལ་འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔར་འདྲིས་ཀྱང་ད་ལྟ་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་ན་དྲན་ 
པར་མི་འགྱུར་བས་སེམས་ཀྱི་བརྡེད་པ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་གནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བས་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་མི་གཡེང་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 
དྲན་པ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་འདི་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི། དབང་ཕྱུག་ལུས་གཏོགས་དྲན་པ་བདེར་གཤེགས་ཀྱིས།། 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་ཉེ་བར་བསྟན། །དེ་ནི་བསྒྲིམས་ནས་མངོན་པར་བསྲུང་བཀྱི་སྟེ། །དྲན་ 
པ་ཉམས་པས་ཆོས་ཀུན་འཇིག་པར་འགྱུར།“ །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཛུག་ལས། ཐོས་ལྡན་དད་པ་ཅན་ 
དང་ནི། །བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་དུ་མ་ཡང་། །ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པས། །ལྟུང་བའི་རྙོག་ 
དང་བཅས་པར་འགྱུར། །ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་དག །དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྗེས་འབྲངས་བས།། 
བསོད་ནམས་དག་ནི་ཉེར་བསགས་ཀྱང་། །རྐུན་པོས་ཕྲོགས་བཞིན་ངན་འགྲོར་འགྲོ །ཉོན་མོངས་ 
ཆོམ་རྐུན་ཚོགས་འདི་ནི། །གླགས་སྐབས་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །གླགས་རྙེད་གྱུར་ནས་དགེ་འཕྲོག་ 
ཅིང་། །བདེ་འགྲོའི་སྲོག་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད། །དེ་བས་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ནས། །གུད་དུ་ནམ་ཡང་མི་ 
གཏང་ངོ་། །སོང་ནའང་ངན་སོང་གནོད་པ་དག །དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ཉེ་བར་བཞག །བླ་མ་དང་ནི་ 


འགྲོགས་པ་ལས། །མཁན་པོས་རྗེས་སྲ་བསྟན་པ་དང་། །འཇིགས་པས་སྐལ་ལྡན་གུས་བྱེད་ལ། །དྲན་ 
པ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྐྱེ། ° །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་འཕེལ་དུ་ 
འགྱུར་བ་དྲན་ཤེས་གཉིས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་དྲན་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདིའི་མཐུ་ལས་སྒྲབ་དགོས་པས་སྟིང་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ 
ནི་དྲན་པ་བསྟེན་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གི་རྙེད་དང་ 
བཀུར་སྟི་དང་། །ལུས་དང་འཚོ་བ་མེད་བླ་ཞིང་། །དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཉམས་བླ་ཡི། །སེམས་ནི་ནམ་ 
ཡང་ཉམས་མི་བྱ། །སེམས་བསྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དག །སྲོག་ལ་ 
བབ་ཀྱང་སྲུངས་ཤིག་ཅེས། །བདག་ནི་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱོར།༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ 
ཞེ་ན། བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དེ། ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇོག་པའི་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཚེ་བློས་བཏགས་པའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་པས་བཏགས་པ་ཞེས་ 
གསུངསསོ།། 
དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་སྣང་ཡང་བསྡུ་ན་བཞིར་གསུངས་ 
ཏེ། སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ། ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ། 
མཁས་པའི་དམེགས་པའོ། །མཁས་པའི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་། ཕུང་ཕོ་ལ་དམིགས་པ། ཁམས་ལ་ 
དམིགས་པ། སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་པ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་དམིགས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་ གསུངས་ 
སོ། །ཚུལ་འདིས་ནི་དེང་སང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་ཆད་ལས་འགལ་བ་འགའ་ཞིག་མིག་ཤེས་ 
ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་དམིགས་ནས་ཧར་སྒོམ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་སྣང་སྟེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་དམིགས་པ་ཡང་ 
དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་མ་ཡིན་གྱི། བློས་བཏགས་ཡིད་ཡུལ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པ་འདིའོ། །འོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དེ་ལ་ངེས་པར་ཡུལ་ཡང་ 
དག་པ་ཞིག་དགོས་སམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཡང་དག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གང་ཡིན་ཡང་ 


@ _ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 2 
ནང་དུ ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡ ང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ན་ཡུ ལ་དེ་ལ་གསལ་སྣ ང་དང་མི ་རྟོག་པ་ 
འབྱུང་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་གྱུར་པ།། 
བསྒོམ་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་ཅན། ` །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
ནང་དུ ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དཔྱད་པ་བྱས་པའི་མཐུས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལྟག་མཐོང་འགྲུབ་པའི་དོན་ཏེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྟག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ 
ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་ 
དགས་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་"གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་ཆེན་མོ་འདི་དག་ནི་སྟིང་ནས་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མན་ངག་གི་མཆོག་ཏུ་ 
གཟུང་བར་བྱའོ།། 

ལྔ་པ་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཤེས་རང་གང་ཞེ་ན། བརྟག་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། སོམ་ཉི་བླཟློག་པའི་ལས་ཅན་ནོ།"། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བརྟག་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་རིག་པའོ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །སྐྱོན་ 
ཡོན་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་རིགས་པའི་ཚུལ་བཞི་ཡོད་དེ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ། ལྟོས་པའི་རིགས་པ། 
འཐད་པས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པའོ། །རིགས་པ་བཞི་པོ་དེས་དཔྱད་ནས་ངེས་པ་ 
རྙེད་པ་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟློག་པར་འགྱུར་བས། འདིའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོམ་ཉི་བཟློག་པའི་ལས་ 
ཅན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ 
དོན་ལ་རིགས་པ་བཞིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཚུལ་བཞིན་རབ་བརྟགས་ནས། །བསམ་བྱའི་གནས་ལ་ 
བསམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་ཤོག།༥ །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བྱུང་ལྔ་པོ་འདི་ལ་ཡུལ་ངེས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 





228 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 
སེམས་བྱུང་འདི་དག་གིས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རེ་བཟུང་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དགེ་བ་བཅུ་གཅིག 

གསུམ་པ་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ནི། དད་པ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད་པ། མ་ཆགས་པ། ཞེ་ 
སྡང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པ། བརྩོན་འགྲུས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། བག་ཡོད་པ། བཏང་སྟོམས། རྣམ་ 
པར་མི་འཚེ་བ་རྣམས་སོ།། 

དང་པོ་དད་པའི་ངོ་བོ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། དད་པ་གང་ཞེ་ན། ཡོད་པ་ཉིད་ 
དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། ནུས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དང་བ་དང་། འདོད་པ་སྟེ། 
འདུན་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།།` །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡིད་ཆེས་དང་། དང་བ་དང་། 
འདོད་པ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་མ་དད་པའི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་རིག་པ་ཞིག་གོ། 

དད་པ་དེ་ལ་དབེ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དང་བའི་དད་པ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ། མངོན་ 
འདོད་ཀྱི་དད་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་དང་བའི་དད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་སེམས་དང་བའོ། །འདི་ལ་དང་བ་ཞེས་བརྡོད་པ་ནི། དཔེར་ན་ཆུ་དྭངས་བྱེད་ 
ཀྱི་ནོར་བུ་ཆུ་རྙོག་པ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ན་དེ་མ་ཐག་ཆུའི་རྙོག་པ་དྭངས་པར་འགྱུར་པ་བཞིན་དུ། 
དད་པ་འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་སེམས་ཀྱི་རྣོག་པ་དྭངས་ནས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
རུང་དུ་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་དད་པ་ནི། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ 
དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་སོགས་ལ་བསམས་ནས་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པའོ། །གསུམ་པ་མངོན་འདོད་ཀྱི་དད་པ་ 
ནི། བདེན་པ་བཞིའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་སྤང་བྱ་དང་། འགོག་ལམ་གཉིས་ཐོབ་ 
བྱར་ངེས་ཤིང་། ཚུལ་བཞིན་འབད་ན་ཐོབ་ནུས་པར་ཤེས་ནས་ངེས་པར་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་དད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་དད་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་ཙམ་རེ་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན་གྱི་མཐའ་དག་འདིར་ཟད་པ་ 
ཧཱཾམྨ་ཕིན་ནོ། 

ད་ལྟ་འཇིག་རྟེན་ན་དགའ་བ་དང་དད་པ་གཉིས་གཅིག་ལྟ་བུར་སྨྲ་སྟེ། ཆད་ཡན་ཞང་ཁམ་ 
ཆང་ལ་དད་པ་ཞེས་བརྡོད་མོད། དགའ་བ་དང་དད་པ་གཉིས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དད་པ་ནི་སེམས་ 
བྱུང་དགེ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དགའ་བ་ལ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 229 
ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། དགའ་བ་ཡིན་ལ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དད་པ་ཡིན་ལ་དགའ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་དགའ་བ་ཡིན་ལ་ 
དད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། རང་གི་ཐུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སོགས་ 
ཉེས་པའི་གནས་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དད་པ་ཡིན་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་གཏིང་ནས་འཇིགས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ལྟ་བུའོ། །དགའ་དད་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་དཀར་པོའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
བསམས་པས་གཏིང་ནས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དགའ་བའི་དད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སོ། །འོ་ན་དགའ་བ་དང་གུས་པ་གཉིས་གཅིག་གམ་མི་གཅིག་སྟམ་ན། དེ་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་གླེང་མོད། དོན་ལ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལ་དགའ་བ་དད་པ་ཡིན་ལ། བཤེས་གཉེན་ལ་གུ ས་པ་ནི་དེའི་དིན་བསམས་ནས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤི ང་ 
གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ན་སེམས་བྱུང་སོ་སོ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་དག་ནི་གཞུང་ 
ཆེན་མོ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དེ་བློ་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི། ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དོན་འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྙིང་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་དགོས་སོ་ཞེས་ཡང་དང་ ་ཱ 
ཡང་དུ་བཀའ་སྙལ་པ་ཡིན་གྱི། དེང་སང་གི་སྐྱེ་བོ་བླན་པོ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་གྱིས་དབུལ་ཞིང་བསོད་ནམས་ 
དམན་པ་དག་ལ་ནི་གཞུང་ཡུགས་ཆེན་མོ་འདེ་དག་གི་གཏམ་བཤད་ན་དུག་སྦུལ་གྱིས་བླ་རྩིའིདྲི་ཚོར་ 
བ་དང་། བྱིས་པ་ཆུང་ངུས་མཚོའི་ཀློང་འཁོར་མཐོང་བ་ལྟར་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་སྒར་ཡང་དེ་ལས་ 
རྒྱང་རིང་དུ་བྱོལ་བར་འགྱུར་ལ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་ 
གདམས་པའི་མཐིལ་དུ་མཐོང་བ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར་སྣང་ངོ་།། 

འདིར་དད་པའི་བྱེད་ལས་ལ་འདུན་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེ་བ་ལ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་འདུན་པ་དགོས་ཤིང་། འདུན་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དགོས་པས་ 
དད་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་ལན་ཅིག་མིན་ 


230 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས། 


པར་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ལས། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ 
ལྟར་སྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་ཕྱེད། །དོགས་པ་སེལ་ཞིང་ཆུ་པོ་རྣམས་ 
ལས་སྒྲོལ། །དད་པ་བདེ་ལེགས་གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་བྱེད་ཡིན། །དད་པ་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་སེམས་དང་ 
བྱེད། །ང་རྒྱལ་སྤོང་ཞིང་གུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །དད་པ་གཏེར་དང་ནོར་དང་རྐང་པའི་མཆོག །ལག་པ་ 
བཞིན་དུ་དགེ་སྡུད་རྩ་བ་ཡིན།༤ །ཞེས་དང་། ཆོས་བྱཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་འདྲེན་པ་ངེས་འབྱུང་ 
ལ། །དད་པ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པའི་མིས། །དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
བསྟེན། །མ་དད་པ་ཡི་མི་དག་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ་། མྱ 
གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ།༥ །ཞེས་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ཤིང་། 
བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་བྱས་ལ།“ི །ཞེས་དད་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བར་གསུངས་ཤིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་དད་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་ 
ནན་ཏན་དུ་གསུངས་སོ། །དོན་འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་ས་བཅད་དུ་ཡང་། རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ།།” 

གཉིས་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་ 
ཉིད་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པ་སྟེ། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་སྡོམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ 
ཅན་ནོ།༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པའོ།། 

གསུམ་པ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཁྲེལ་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ན། གཞན་ 
ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཛེམ་པའོ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་གཉིས་ཀ་ཉེས་ 
སྤྱོད་ ལ་ འཛེམ་པ =" འདྲ་ཡ ང་། རོ ཚ་ནི་ཉེ ས་སྤྱོད་ལ་ འཇུག་ཏུ་ཉེ་བ་ན་ འདི་ནི་བདག་གི་ བྱ་བའི་ ཆ་མ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་འཛེམ་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་ནི་ཉེས་པ་ལ་འཇུག་ཏུ་ཉེ་བ་ན་ག ཞན་གྱིས་སྨད་ན་མི་རུང་ 
ངོ་སྟམ་ནས་གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་འཛེམ་པའོ། །འདིའི་འཛེམ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་བླ་མ་དང་སྟོན་ 
པ་སོགས་ཐུགས་ཁྲེལ་གྱི་དོགས་ནས་འཛེམ་པའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ལ་ཉེས་སྤྱོད་ལེགས་པར་ 
སྡོམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་ 


ཛ- སམས་དངམེམས་ྱང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོནཔ་བློ་གསལ་མཐུལ་རྒྱན།_ 231 
ལ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་གཉིས་ངེས་པར་དགོས་པའི་དོན་ཏེ། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་གཉིས་མེད་ན་ཉེས་ 
སྤྱོད་གང་ཡང་སྡོམ་མི་ནུས་ཏེ་རང་གི་ངོས་ནས་རྣམ་སྨིན་ལ་འཇེགས་པ་དང་བླ་མ་དང་སྟོན་པ་སོགས་ 
ཐུགས་ཁྲེལ་གྱི་དོགས་པ་མེད་ན་ཉེས་སྤྱོད་འགོག་པའི་ཐབས་མེད་པས་སོ།། 

བཞི་པ་མ་ཆགས་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། མ་ཆགས་པ་གང་ཞེ་ན། སྲིད་པ་ 
དང་སྲི ད་པའི་ཡོ་བྱེད་རྣམ པ་ལ ཆག ང་པ་མེ ད་པ་སྟེ། ཉེས་པ ར་སྤྱོད་པ་ལ་མི་ འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ 
ལས་ཅན་ནོ། ° །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡིད་འབྱུང་ཞིང་ཆགས་པ་མེད་པའི་རིག་པའོ།། 

ལྔ་པ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཞེ་སྡང་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ 
པ་མེད་པ་སྟེ། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མི་འཛུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་གསུམ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་བཅོམ་ཞིང་། ཀུན་ནས་ 
མནར་སེམས་མེད་པའི་རིག་པའོ།། 

དྲུག་པ་གཏི་མུག་མེད་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། གཏི་མུག་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སམ། ལུང་ལས་སམ། བསམ་པ་ལས་སམ། རྟོགས་པ་ལས་ཤེས་ཤིང་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པ་སྟེ། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ ར། སྐྱེས་ཐོབ་ དང་སྦྱོར་ བྱུང་ག ང་ རུང་གི རྒྱ ལང གཏི་ མུག་གི ་གཉེ ན་པོ་ བྱེད་ནུས་ པའི་སོ་ སོར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་བོ།། 

སེམས་བྱུང་འདི་གསུམ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། ཉེས་སྨྱོད་ཐམས་ཅད་ 
འགོག་པའི་ཐབས། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ས་ལམ་ཐམས་ཅད་དུག་གསུམ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞིང་། ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དུག་གསུམ་གང་རུང་ 
རེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་འདིའི་བྱེད་ལས་ལ་ཡང་ཉེས་སྤྱོད་ལེགས་པར་སྡོམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ 
ལས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ། རྒྱས་པར་བྱས་ 
ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུ་བས་སོ། །དེ་ཡང་མ་ཆགས་པ་ལ་ཚེ་འདི་ལ་མ་ཆགས་པར་ཚེ་འདི་ 
ལས་བློ་ལོག་སྟེ་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྐེས་བུ་ཆུང་ངུའི་བསམ་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་ 
དག་ལ་མ་ཆགས་པར་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བསམ་པ་དང་། སྲིད་ཞི་གཉིས་ 


232 ་ མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 
ཀའི་མཐའ་ལ་མ་ཆགས་པར་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་ 
སྟེ། འདི་ལྟར་དུ་བཤད་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདིར་འཆད་དགོས་པར་འགྱུར་བས་ག་ལ་ནུས། 
རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ལ་སྒོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་ 
མེད་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །འདིར་གཏི་མུག་མེད་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ལ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་ལས། སྐྱེས་ཐོབ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ཚེ་ 
འདིའི་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་འབྱུང་བས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་བྱུང་ལ་ཐོས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་མོ། །ཐོས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གང་ལ་ཐོས་པ་བྱ་བའི་གཞི་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ལ། སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དེ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། མདོའི་སྡེ་དང་། དབྱངས་ 
ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་དང་། ཡུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་དང་། ཆེད་དུ་བརྡོད་ 
པའི་སྡེ་དང་། གླེང་གཞིའི་སྡེ་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་། དེ་ལྟ་ཐུ་བྱུང་བའི་སྡེ་དང་། སྐྱེས་ 
པའི་རབས་ཀྱི་སྡེ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་བསྟན་པའི་སྡེའོ། །འདི་དག་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་དང་གཙོ་བོར་བརྡོད་བྱ་གང་སྟོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ 
བཤད་ན་ཡི་གེ་ཆེས་མང་བར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ།། 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཡན་ལག་དགུར་འདུ་བར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པས་གསུངས་ལ། དེ་ནི་གླེང་གཞི་གཙོ་འཁོར་བཞི་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དགུར་བསྡུས་པའོ།། 
དགུ་པོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། མདོ་སྡེའིསྡེ་སྣོད། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་མོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདུལ་ 
བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བརྡོད་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོ: ད་ཀྱི་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་མང་ཞིང་། ཡང་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ཆ་ 
མཉམ་དུ་སྟོན་པ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ 
གཉིས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དུ་བསྟན་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་བསྟན་ 
པར་གསུངས་ཏེ། ༣ དེའི་དགོངས་པ་ནི་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ལ་དྲན་ཤེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 233 





བསྟེ ན་ནས་བསྲུ ངས་ན་དེ ཉེ ད་ཀྱིས་བྱི ང་རྒོ ད་ལེགས་པར་འགོ་ ག་ནུ ས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ ་བའི་ 
ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དེང་སང་འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་གོ་ 
ཡུལ་ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། །དེ་ལྟར་གང་ལ་ཐོས་ཕ་བྱ་བའི་གཤི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་ཞིང་། ཐོས་པའི་དོན་ལ་རིགས་པ་བཞིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
དཔྱད་ཅིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། བསམ་བྱུང་གིས་ངེས་ཤེས་རྙེད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་དཔྱད་སྒོམ་དང་ 
འཇོག་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་ཆ་ཚང་ལ་ཞམས་ལེན་བྱེད་པ་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ 
པ་ཡིན་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་གྱི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་ 
རིགས་ཀྱི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་དམ་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་དོར་ནས་ཡུག་ལྟར་ལྐུག་པའི་བླན་ 
རྨོངས་དག་གི ་རྗེས་སུ ་འབྲངས་ཏེ་གང་ཡང་མ་བསམས་པར་བག་ཡང་སོ ས་དལ་དུ ་གནས་པ་ལ་ 
སེམས་བཟང་བ་དང་ཆོས་བྱས་པ་དང་སྒྲབ་པ་བྱས་པ་སོགས་སུ་རློམ་ན་རང་གི་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་ 
པོ་ཆུད་ཟོས་ཤིང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་ཡང་ཕུ ང་བར་འགྱུ ར་བ་དང་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་རྐྱེན་ 
དུའང་ཆེ་བས། བདག་ལེགས་སྲ་འདོད་པ་དག་གིས་ནེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སྟིང་ནས་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡུད་པ་ལས། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་ 
པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་མེད་ན་ 
མིག་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི། །དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །གང་ཚེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ཟིན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་མིག་རྙེད་གྱུར་ཅིང་འདི་ཡི་མིང་འཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །སེར་ 
སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཤེས་རབ་ལས་གཞན་དེ་དག་ནི།། 
སྒོང་རྒྱུ་གཞན་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་དེ་བཞི་ནི། །ཐོས་པས་དེ་ཕྱིར་ཐོས་པ་མཆོག"། 
ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ཀྱང་། ཐོས་ཤུང་དམུས་ལོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས། །དེ་མེད་དེས་ 
ཀོ་ཅི་ཞིག་བསམ་པར་བྱ། །དེ་བས་ཐོས་ལ་བརྩོན་བྱ་དེ་རྒྱུ་ལས། །བསམས་བཞིན་བསྒོམས་པས་ 
ཤེས་རབ་ཡངས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་། ཚུལ་གནས་ཐོས་ 
དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར།༧ །ཞེས་སོགས་གསུང་རཔ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
' བཅས་པ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་སོ།། 
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བདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། བརྩོན་འགྲུས་གང་ཞེ་ན། གོ་ཆ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མི་འགོང་བ་དང་། མི་ལྡོག་པ་དང་། ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་ 
སྤྲ་བ་སྟེ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། བརྩོན་འགྲུས་གང་ཞེ་ན། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་སྟེ། དགེ་བ་ལ་སེམས་མངོན་ 
པར་སྤྲོ་བའོ།" །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤྲོ་བའོ།”” །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ད་ལྟ་འཇིག་རྟེན་ན་རྩོལ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་པ་ཞེས་བརྡོད་མོད། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞིང་ལས་སོགས་ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་འབད་པ་རྣམས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་མ་ཡིན 
་པར་གོང་གི་ཡུང་དེ་དག་གིས་བསྟན་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། 
ཚེ་འདིའི་བྱ་གཞག་ལ་འབད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱ་བ་ངན་ཞེན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ 
ནོ།། 

བརྩོན་འགྲུས་ལ་དབྱེ་ན། གོ་ཆའི་བརྩོ་ ན་འགྲུས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་བརྩོ་ ན་འགྲུས། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོ' ན་འགྲུས་གསུམ་དུ་བྱང་ཆུ བ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་བཤད་ལ། ལ་བ 
མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི་ལྔར་༧༢ བཤད་དེ། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། མི་འགོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོག་པར་མི་འཛིན་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམས་སོ། །དང་པོ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་ 
རོལ་ནས་སེམས་ཀྱི་སྤྲོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསམ་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་གྱོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕར་ 
ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། སྔ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་མཉམ་ཙམ་དུ། །རྒྱ་ཆེ་རིང་བའི་ཉིན་དང་མཚན་ 
གྱུར་ལ། །དེ་འདྲ་བསགས་པའི་ལོར་གྱུར་དུས་རིང་བའི། །བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་གྲངས་སྟེད་ 
ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་གཅིག་སྐྱེ་འགྱུར་ལ། །དེ་འདྲའི་རྣམ་པས་ཚོགས་གཞན་རེ་རེ་ཞིང་།། 
སྒྲབ་དགོས་གྱུར་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་སྐྱོ་བ་མེད། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སྐྱིད་ལུག་མེད་པར་བསྒྲབ། །འཁོར་ཚེ་ 
རང་གི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ བཏང་ཞིང་། །གོ་ཆ་བརྟན་པ་དཔག་ཡས་དེ་བསྐྱེད་ན། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
དཔའ་བོ་སྟིང་རྗེའི་ངང་ཅན་ལ། །ཡང་དག་བླངས་པ་དང་པོ་ཡིན་པར་བརྗོད། ^ །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་སེམས་སྤྲོ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 235 


རྟག་སྦྱོར་དང་གུས་སྦྱོར་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་མི་འགོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། དགེ་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་ན་བདག་འདྲ་བས་འདི་ལྟ་བུ་ག་ལ་ནུས་སྙམ་དུ་སེམས་ཞུམ་པར་མི་བྱེད་པར་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་ 
སྟེ། སྐྱེས་རབས་ལས། ཞུན་པས་ཕོངས་ལས་ཐར་ལ་མི་ཕན་གྱི། །དེ་བས་མྱ་ངན་གདུང་བར་མ་བྱེད་ 
ཅིག །དགོས་པའི་དོན་སྒྲབ་མཁས་ལ་བརྟེན་བྱས་ན། །རབ་ཏུ་དཀའ་བའང་སླ་བས་ཐར་བར་འགྱུར།། 
དེ་བས་འཇིགས་ཤིང་མི་དགའ་མ་བྱེད་པར། །ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་དགོས་པ་བསྒྲབ། །མཁས་ 
པའི་གཟི་བརྫིད་བརྟན་པས་གཟེངས་བསྟོད་ནས། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུ བ་པ་ལག་ན་ 
ཡོད། ༤ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་འཛུག་ 
པའི་ཚེ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་སྒྱུར་མི་ཐུབ་པར་སེམས་སྤྲོ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་རྗེ་བླ་མས། 
མི་ལྡོག་བརྟན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གོ་བགོས་ན། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ།། 
སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །གང་བརྩམས་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ལེ་ལོ་ཀུན་སེལ་བའི། །རླབས་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྩམས། ༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། དགེ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་གོང་མའི་ཁྱད་པར་འཚོལ་བའི་ཆེད་དུ་འབད་པའོ། །དེ་ 
ཡང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་རེ་ལ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས། གཞན་རྣམས་འདོར་བར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་ཆ་ 
ཚང་ལ་བག་ཆགས་ཐེབས་པའི་གེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ལམ་གྱི་ལུས་ཚང་བ་ལ་གོ་ཡུལ་རྙེད་པ་ 
གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། འཕགས་པ་ཐོགས་སམེད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ཀྱང་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་མི་བྱེད་པ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལ། ད་ལྟ་ནི་ཡོན་ཏན་ལྟར་སྣང་རེའམ་ཡོན་ 
ཞིང་དེ་ག་གོམས་པས་ཆོག་པར་འཛིན་ལ། ལམ་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ཡུང་རིགས་ཀྱི་རྐྱ་ 
བར་ནས་བཏོན་ནས་དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཆ་གཅིག་ཡིན་མོད། ཞོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ཏོ་ 
ཞེས་བརྡ་སྤྲད་དེ་གོ་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡིད་ཤིན་ཏུ་ཞུམ་ནས་འགྲོ་བར་སྣང་བས། ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེས་ 
ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་གོང་མའི་ཁྱད་པར་འཚོལ་བ་དང་། བསླབ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སློབ་དགོས་ 


ཀྱང་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་སྣང་ངོ་།” །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


236 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 





འདིའི་བྱེད་ལས་ལ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྒྲབ་ 
པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་འགྲུས་ལ་རག་ལས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བཟོ་གང་ཅི་ཡོད་དང་།། 
འཇིག་རྟེན་འདས་བཟོ་གང་དག་ཅི ་ཡོད་པ། །བརྩོ་ ན་འགྲུ ས་བརྩམས་ལ་རྙེད་པར་མི ་དཀའ་ན།། 
མཁས་པ་སྲ་དག་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱོ། གང་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཞུགས་གྱུར་པ། །དེ་ 
དག་རྨུགས་གཉིད་སྐྱོན་རྣམས་མཐོང་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ལ་གནས་པའ་བྱེད། །འདི་ 
ནི་ང་ཡིས་དེ་དག་བསྒུལ་བྱས་ཡིན། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ 
ན་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག །འདི་ལྟར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྗེས་འཐོབ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་མོད་ལ་ 
བདེ་གནས་མཆོག །དངོས་གྲུབ་འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་གཏོགས། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་ 
སྲིད་སྤྱོད་འདོད་པ་འཐོབ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་དག་པ་རབ་འགྱུར་ལྡན། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་ 
འཇིག་ཚོགས་འདས་ནས་གྲོལ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ།། 

དེ་ལྟར་ཡོན་ཉན་ཐམས་ཅད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ན་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ནི ནཾ ཤི ན་ཏུ་ག ལ་ཆེ་ ལ། དེའི་ ཚུལ་ནི་གོང་ དུ་དྲངས་པའི་ མངོན་པའི་ ལུང་དེ་དག་ ལ་ཞིབ་ཏུ་ དཔྱོད་ 
ཤེས་ན་བརྩོ་ ན་འགྲུས་སྐྱེད་ཐབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། བདག་ཅག་ལྟ་བུའི་བློ་དམན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ ་བར་དཀའ་བས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལམ་རིམ་དུ ¡ 
གསུངས་པ་ལྟར། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བརྩམས་པའི་ཉེས་དམིགས། བརྩོན་ 
འགྲུ བ་ཀྱི་མི ་མཐུ ན་ཕྱོགས་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ལེ་ལོ་བྱ་བ་ངན་ཞེན་སྒྱིད་ལུ ག་རྣམས་འགོག་པའི་ཚུ ལ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ལ་མོས་པའི་སྟོབས། བརྟན་པའི་སྟོབས། དགའ་བའི་སྟོབས། དོར་བའི་ 
སློབས་བཞི་ཆེ་ལྐུམ་སྐྱབ་བའི་ཚླུལ རྣམས་ཤེས་པ "ཤིན ་ཏུ་གལ་ཆེ་ཡང་ འདིར་ཐམས་ཅད་བྲི ་མ་ནུས་ 
པས་ སྤྱོད་ འཇུག་དང་ལམ་རིམ་ཞིབ་ ཏུ་བལྟས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བརྒྱད་པ་ཤིན་སྦྱངས་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ གང་ཞེ་ན། ལུས་ 
དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དེ། 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ལས་ཅན་ནོ། ༩ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ 


སེམས་དང་ སེམས་བྱུང་ གི་ཚུལ་གསལ་བར ཚུལ་གསལ་བར་ ་སྟོན་ པ་བློ་གསལ་ མགུལ་རྐྱན། 237 





ལ་ ལ་ཇི་ ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ བཀོལ་ དུ་རུང་ བའི་ ལག་རྗེས་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་ལུས་སེམས་ཀྱི་ ཏེ་གནས་ 
ངན་ལེན་རྒྱུན་གཅོད་པའི་རིག་པ་ཞིག་གོ །ཤིན་སྦྱངས་ལ་དབྱེ་ན། ལུས་ཤིན་སྦྱངས་དང་། སེམས་ 
ཤིན་སྦྱངས་གཉིས། ལུས་ཤིན་སྦྱང་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ལས་སུ་མི་ 
རུང་བ་རྣམས་དག ཡམ སས གྱི་འདའ་བ་ལྟར་ ལྡང་བ་ ཡང འགྲགི་ བའི་བྱ་བ་ལ་ཅི་འདོད་ ་དུ་ 
བཀོལ་དུ་རུང་བ་ཞེག་གོ །སེམས་ཤིན་ སྦྱངས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ ངན་ལེན་ 
དང་བྲལ་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་༩ེ ཞེག་གོ །དེ་ 
ཡང་རྗེ་བླ་མས། བསམ་གཏན་སེམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །བཞག་ན་གཡོ་མེད་རི་ཡི་དབང་ 
པོ་བཞིན། །བཏང་ན་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག །ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་བདེ་ཆེན་ 
འདྲེན།” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་བྱེད་ལས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ལས་ཅན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་མཐུས་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནང་ནས་བསྐུལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇེ་འཕེལ་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་འཕེལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་འཕེལ། དེ་འཕེལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བས་སྒྲིབ་པ་སེལ་བ་ལ་མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།། 

དགུ་པ་བག་ཡོད་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། བག་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ན། མ་ཆགས་པ་ 
དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་ནས་གང་དགེ་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་སྒོམ་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་སེམས་སྲུང་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ 
པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོ ངས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པའི་ལས་ཅན་ནོ།' །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལ་གནས་ནས་དགེ་བ་བསྒྲབ་ཅིང་ཟག་བཅས་ལས་སེམས་སྲུང་བའི་བློའོ། །འདི་ལ་ 
བྱང་ས་ནས་ལྔ་ གསུངས་ཏེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། དབུས་ཀྱི་མཐའ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། སྔ་ནས་བྱ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པའི་པག་ཡོད་པ་དང་ལྔ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་ 
ལྟར་འདས་པའི་དུས་སུ་ཉེས་པ་རྣམས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་བྱེ ད་པར་ནན་ཏན་དུ ་སེམས་པ་དང་། ད་ལྟར་ཡང་བརྡེད་པ་མེ ད་པར་དེ ་ལྟར་བྱེ ད་པ་དང་། 
བདག་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་གནས་ན་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་ 


238 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


སྙམ་དུ་རབ་ཏུ་སྒྲིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པའོ།༥ །ཞེས་ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་བྱེད་ལས་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་རྟེན་བྱེད་པར་གསུངས་པས་ན་ས་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མགོན་པོ་ཀྲུ་སྒྲབ་ཀྱིས། བག་ཡོད་བདུད་རྩིའི་ 
གནས་ཏེ་བག་མེད་པ། །འཆི་བའི་གནས་སུ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་ཆོས་ 
སྤེལ་སྐད་དུ། །གུས་པས་རྟག་ཏུ་བག་དང་བཅས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
བཅུ་པ་བཏང་སྟོམས་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། བཏང་སྟོམས་གང་ཞེ་ན། མ་ཆགས་ 
པ་དང་། ཤེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་ནས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གནས་པ་དང་མི་མཐུན་པ། སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་ 
པ་ཉིད་དང་། སེམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པ་ཉིད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྐབས་མི་འབྱེད་ 
པའི་ལས་ཅན་ནོ།༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནང་དུ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ 
ཐབས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་དགུ་རིམ་གྱིས་བསྒྲབས་ཏེ། སེམས་གནས་དགུ་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའི་རྩོལ་བ་བྱ་མི་དགོས་པར་སེམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་ 
པ་ཐོབ་པའོ། །སྤྱིར་བཏང་སྟོམས་ལ་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས། ཚད་མེད་བཏང་ 
སྟོམས་གསུམ་ལས། འདི་ནི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་སེམས་གནས་དང་པོའི་སྐབས་ 
སུ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཇོག་ཡུགས་དང་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ལུགས་ནས་བཟུང་དམིགས་ 
པ་ལ་གནས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ལུགས་དང་། དེ་དག་གི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ལུགས་ 
དང་། མཐར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཐོབ་ལུགས་དང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ཟོན་བྱ་དགོས་མི་ 
དགོས་ཀྱི་མཚམས་དང་། བཏང་སྟོམས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ལུགས་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་དགོས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིའི་བྱེད་ལས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྐབས་མི་ 
འབྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སེམས་གནས་དགུ་པ་ཐོབ་ན་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
གྱུར་རྣ མང་ ཟློག་པ ར་སྒ་ཞིང་ཁྱད་པ རམ ཉམ་ག ཞག་གི་དུས་བྱིང་རྒོད་མི་ འབྱུང་བའི་དོན་ནོ། །། 
བྱར་གཅིག་པ་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ 
གང་ཞེ་ན། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ཆར་གཏོགས་པ། སྙིང་རྗེ་བའི་སེམས་ཉིད་དེ། མཐོ་མི་འཚམ་པའི་ལས་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 239 
ཅན་ནོ།“ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་མེད་པར་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ 
ལ་དམིགས་ནས་དེ་དང་བྲལ་ན་སྟམ་པའི་བཟོད་པའོ། །རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའམ་སེམས་ཅན་ལ་ 
གནོད་འཚེ་སྤོང་བ་འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དོན་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་ 
པ་བཟོད་པ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་ 
པ་དང་། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ།” །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ནས་ 
ཀྱང་ཆུ་ཚགས་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྟིང་རྗེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་དགོས་པས་ཆུ་ནང་གི་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
ཆུ་ཚགས་ངེས་པར་འཆང་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་།༥ གདམས་ངག་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་གཤེ་ 
ཡང་སླར་མི་གཤེ། ཁྲོས་ཀྱང་སླར་མི་ཁྲོ། བརྡེགས་ཀྱང་སླར་མི་བརྡེག །མཚང་བུས་ཀྱང་སླར་མཚང་མི་ 
འབྲུབ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་ལ་གནས་དགོས་པར་ནན་ཏན་དུ་གདམས་སོ། །དེས་ན་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་འདི་དག་ལ་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཤེས་ན་འཚེ་བ་སྤོང་བ་ནི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོར་ 
གོ་ནུས་སོ།། 

དགེ་བ་ལ་འདིར་བཤད་པའི་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་སྟམ་ན། སྤྱིར་དགེ་བ་ལ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ། འབྲེལ་བས་དགེ་བ། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་དགེ་བ། སློང་བས་དགེ་བ། དོན་ 
དམ་པས་དགེ་བ་དང་ལྗྔར་བཤད་པ་ལས། གོང་དུ་བཤད་པའི་དད་སོགས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སློང་སོགས་ག ཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་དགེ་ 
བའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་དགེ་བའི་གཙོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་པས་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དད་སོགས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དང་མཚུངས་པ་ 
ལྔས་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སོ། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་རྣམས་སོ། །སློང་བས་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
ལུས་ངག་གི་ལས་ལྟ་བུའོ། །དོན་དམ་པས་དགེ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བཤད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་ནས་བསྒོམས་ན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་པས་དགེ་བ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་ 
དགེ་བ་དངོས་མིན་ནོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་དགེ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ན་ 
སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་དགེ་བ། སྦྱོར་བས་དགེ་བ། མདུན་དུ་བྱས་པས་དགེ་བ། ཕན་འདོགས་པས་དགེ་བ། 


240 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 





ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་དགེ་བ། གཉེན་པོས་དགེ་བ། ཉེ་བར་ཞི་བས་དགེ་བ། རྒྱུ་མཐུན་པས་དགེ་བ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་དགེ་བ་ནི། ཚེ་འདིར་གོམས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཚེ་རབས་སྔོན་མའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་བྱུང་བའི་དད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྦྱོར་བས་དགེ་བ་ནི། ཚེ་འདིར་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་དམ་པའི་ཆོས་ཉན། ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱས། མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་སྟེ། རྐྱེན་བཞི་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །མདུན་དུ་བྱས་པས་དགེ་བ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱག་མཆོད་བྱས་ 
པའི་ལས་ལྟ་བུའོ། །ཕན་འདོགས་པས་དགེ་བ་ནི། བསྡུ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་ 
པའི་ལས་ལྟ་བུའོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་དགེ་བ་ནི། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
དཀར་གྱི་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ལྟ་བུའོ། །གཉེན་པོས་དགེ་བ་ནི། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་སུ་ 
འཇོམས་པའི་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་ལས་ལྟ་བུའོ། །ཉེ་བར་ཞི་བས་དགེ་བ་ནི། 
_ འགོག་བདེན་ལྟ་ཐུ་ལ་བཤད་དེ། དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་ 
གྲོལ་ཞིང། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་“ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་ 
པས་དགེ ་བ་ནི ། འགོ ག་བདེ ན་ཐོབ་པའེ ་དབང་གི ས་བྱ ང་པའི་མངོན་ཤེ ས་ལྔ་དང་སྟོ། བས་བཅུ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་དགེ་བ་དེ་རྣམས་ལ་དངོས་བཏགས་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་དོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བ་ལ་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ། འབྲེལ་བས་མི་དགེ་བ། རྡེས་ 
སུ་འབྲེལ་བས་མི་དགེ་བ། སློང་བས་མི་དགེ་བ། དོན་དམ་པས་མི་དགེ་བ་དང་ལྔར་བཤད་ཅིང་། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཕལ་ཆེར་རོ། །འབྲེལ་པས་མི་དགེ་བ་ 
ནི། ཉོན་མོངས་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སོ། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་མི་ 
དགེ་བ་ནི། མི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་རྣམས་སོ། །སློང་བས་མི་དགེ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་རྣམས་སོ། །དོན་དམ་པས་མི་དགེ་བ་ནི། འཁོར་བས་བསྡུས་ 
པ་རྣམས་སོ། །འདི་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཡིན་འབྱུང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པས་མི་དགེ་ 
བ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། འཁོར་བས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་དངོས་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྔ་ཕྱིར་བཤད་པའི་མི་དགེ་བ་འདི་རྣམས་ལ་ཡང་དངོས་དང་བཏགས་པའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་ 


བ་ོ་་ལོ་ོས།་ས། །གཡོ་དའི་ཆིཉས་བུཅ་།།(གཉ་།ཟའ་།ཏཉཉཉྔས་ཐུ། ལཿ 
ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དང་། སྦྱོར་བས་མི་དགེ་བ་དང་། མདུན་དུ་བྱས་པས་མི་དགེ་བ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་ 
པས་མི་དགེ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་མི་དགེ་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དང་། 
བར་དུ་གཅོད་པས་མི་དགེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ནི། ཚེ་རབས་སྔོན་མའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ངམ་དམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཚིག་རྩོད་བྱེད་པའི་ཚེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་མི་དགེ་བར་འཇོག་ཅིང་། 
སྲོག་གཅོད་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་མི་དགེ་བར་ཁས་བླངས་ན་རྩོད་པ་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། འདིར་དགེ་མི་ 
དགེ འི་རྣམ་དབྱེ ་བརོད་པ་དག་ནི ་དེ ང་སང་གི ་བློ་གསར་བ་དག་གི ་བརྒལ་བརྟག་ལ་ཉེ ་བར་མཁོ་ 
བའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་ཚེ་དགེ་མི་ 
དགེའི་དམིགས་རྣམ་ངོ་འཕྲོད་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྲིས་པ་ཡིན་པས། ཚིག་ཙམ་ལམ་ 
འཆེལ་བར་བློ་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་སྐོར་ཏེ་བསམ་པར་རིགས་སོ། །སྦྱོར་བས་མི་དགེ་ 
བ་ནི། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཆོས་ལྟར་སྣང་ཉན་པ་དང་། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ 
གོམས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ལྟ་བུའོ། །མདུན་དུ་བྱ་བས་མི་དགེ་བ་ 
ནི། ལོག་པའཨི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་པསླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་ཞེན་པས་ལྷ་རྟེན་ལ་ཁྲག་ 
གི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གནོད་པ་བྱེད་པས་མི་དགེ་བ་ནི། །སེམས་ཅན་ལ་ལུས་དག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ལས་ལྟ་བུའོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་མི་དགེ་པ་ནི། འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྟེར་བའི་འཕེན་བྱེད་དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ 
དགེ་བ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ལྟ་ངན་ལྟ་བུའོ། །བར་དུ་གཅོད་པས་ མི་དགེ་བ་ 
ནི། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལྟ་ངན་ལྟ་བུའོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་མ་བསྟན་ནས་རྒྱུ་མཐུན་པས་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་བར་དུ་དབྱེ་བ་ཡོད་ཅིང་། དགེ་མི་དགེ་དེ་དག་ལ་ཡང་རྣམ་པ་དགེ་བར་སྣང་ཡང་དགེ་བ་ 
མིན་པ་དང་། རྣམ་པ་མི་དགེ་བར་སྣང་ཡང་མི་དགེ་བ་མིན་པ་སོགས་བཤད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་སྣང་ན་ 
ཡང་འདིར་མ་སྤྲོས་ལ། ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ན་མངོན་པའི་གཞུང་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 

སྨྲས་པ། གང་ཞིག་རྙེད་ན་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །སྩོལ་བྱེད་འཕགས་པའི་ནོར་ 


བདུན་དང་མཛལ་ཡང་། །བོར་ནས་སྨན་པ་འཕྱར་བས་ངལ་བ་བཞིན། །དོན་མེད་ལས་ལ་འབད་པ་ 








242 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 
ཀྱི་མ་ཐྲུན། །ལམ་དང་ལམ་མིན་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་མིག །བླན་རྨོངས་ཚིག་གི་བཙོག་ཆུས་འགྲིབ་ 
བྱས་ཏེ། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །ས་ལམ་བགྲོད་པར་འདོད་པ་གད་མོའི་ 
གནས། །ཀྱི་ཀྱེ་བློ་གྲོས་འདུན་ལྡན་གྲོགས་པོ་དག །དོན་གཉིས་བསམ་འཕེལ་ནོར་ཐུ་འཚོལ་བཞེད་ 
ན། །བློ་བཟང་དེད་དཔོན་མཆོག་གི་རྗེས་འབྲང་ཏེ། །ཐུབ་གསུང་ཡིད་བཞིན་མཚོ་ མ་འབུག་པར་ 
རིགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
རྭ་ཉོན་དྲུག 

བཞི་པ་རྩ་ཉོན་དྲུག་ནི། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ། ལྟ་བ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཆོས་གང་ 
འབྱུང་བ་ན་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་བྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་ 
འབྱུང་བ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།༼” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་སྐྱེས་ན་སེམས་རྒྱུད་རབ་ 
ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་བློ་ཞིག་གོ །སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ། 

དང་པོ་འདོད་ཆགས་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། འདོད་ཆགས་གང་ཞེ་ན། ཁམས་ 
གསུམ་པའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡིད་འོང་དུ་མཐོང་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་བྱུང་ 
ཞིག་གོ །འདི་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདོད་ཆགས་ནི། ཕྱིའམ་ནང་གི་ཡུལ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་ལ་དམིགས་ནས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རས་ལ་སྣུམ་ཞུགས་པ་དབྱུང་དཀའ་བ་བཞིན་དུ་ 
འདི་ཡང་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་ཞེན་ཅིང་མཆེད་པ་ནི་དམིགས་པ་དེ་དང་དབྲལ་དཀའ་བའོ།(། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ཆགས་དེ་ལ་དབྱེ་ན། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཏེ་གསུམ་མོ ། །མངོན་པ་མཛོད་ལས་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་གཉིས་སུ་མཛད་དེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་སྲ་མཛད་པའོ། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ནི་གཟུགས་ 
དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་འདུན་ཞིང་ཆགས་པའོ། །ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 243 
ཀྱི་སྣོམས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཐར་ལམ་དུ་འཁྲུལ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལ་སྲིད་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་བྱེད་ལས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་འཁོར་བར་ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ལ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་འདོད་ཆགས་སྲེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཁོང་ཁྲོ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཁོང་ཁྲོ་བ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཀུ ན་ནས་མནར་སེམས་པ་སྟེ། 
རེག་པར་མི་གནས་པ་དང་། ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ༢ །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཁོང་ཁྲོའི་དམིགས་ཡུལ་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་མི་བཟོད་ཅིང་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་པ་ཀུན་ 
ནས་མནར་སེམས་པའོ། །ཁོང་ཁྲོའི་དམིགས་ཡུལ་གསུམ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྙག་བརྨམ་རྣམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གནས་རྣམས་སོ། །སྐོཞན་ས་ཆན 
ར་སེམས་ཀྱི་གཞི་དགུ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། གནོད་སེམས་བདག་དང་གྲོགས་ 
དང་དགྲའི། །ཕྱོགས་ལ་དུས་གསུམ་དོན་མིན་པའི། །གནོད་བྱས་གནོད་པ་གནོད་དོགས་ཕྱོགས།། 
དོགས་པའི་གཞན་ལ་གནོད་པའི་སེམས། །གླུ་དགུ་ལས་དེ་བྲུང་ཐ་ལེན།” །ཞེས་གང་གུཌས་པ་ 
ལྟར་རོ།། 

འདི་ལ་ལམ་རིམ་ལས། ཁོང་ཁྲོ་བ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། མཚོན་ 
དང་ཚེར་མ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་སེམས་ 
ཆྩུབ་མོ་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱ་བར་སེམས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁོང་ཁྲོའི་བྱེད་ལས་ 
ནི་ཚེ་འདིར་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་སྐྱེད་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞེ་སྡང་ཟུག་རྡུའི་སེམས་འཆང་ན། །ཡིད་ནི་ཞི་བ་ཉམས་མི་མྱོང་། །དགའ་ 
དང་བདེ་བའང་མི་འཐོབ་ལ། །གཉིད་མི་འོང་ཞིང་བརྟན་མེད་འགྱུར། །གང་དག་ནོར་དང་བཀུར་སྟི་ 
ཡིས། །དྲིན་བྱིན་དེ་ལ་བརྟེན་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་སྡང་ལྡན་པའི། །རྗེ་དཔོན་དེ་ལ་གསོད་པར་ 
རྒོལ། །དེ་ཡིས་མཛའ་བཤེས་སྐྱོ་བར་འགྱུར། །སྦྱིན་པས་བསྡུས་ཀྱང་བསྟེན་མི་བྱེད། །མདོར་ན་ཁྲོ་བ་ 
བདེར་གནས་པ། །དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།" །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། ཁྲོ་བའི་མེ་ 


244 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 








ཡིས་བཞིན་མདོག་ཉམས་གྱུར་ན། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཡང་བཟང་པོར་ཡོང་མི་སྣང་། །མལ་སྟན་བཟང་ 
པོ་དག་ལ་ཉལ་གྱུར་ཀྱང་། །བྲོ་བའི་ཟུག་རྡུས་སེམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །བདག་ལ་ཕན་པའི་དོན་ 
འཐུབ་བྲནད་འགུར་ཏེ། །ཟཱ་བས་གཅུངས་ནས་ལམ་ངན་གྲྲོ་ཁར་བྱེད། །གྲགས་དང་དོན་གླུཝ་མ་ 
ལས་ཉམས་གྱུར་ཏེ། །ཟླ་བ་མར་གྱི་ངོ་བཞིན་དཔལ་ལས་ཉམས། །མཛའ་བཤེས་དག་གིས་རབ་ཏུ་ 
གཅུགས་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྲོ་བར་མི་རིགས་གཡང་སར་ལྷུང་བར་འགྱུར། །ཕན་དང་གནོད་པ་སེམས་ལས་ 
བློ་ཉམས་ན། །ཕལ་ཆེར་འགལ་ཞིང་སེམས་ནི་རློངས་པར་འགྱུར། །ཁྲོ་བས་སྡིག་པའི་ལས་ནི་གོམས་ 
བྱས་པས། །ངན་སོང་དག་ཏུ་ལོ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་ཤར་གཉེར་ 
བའི། །དགས་ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཅི་བྱར་ཡོད།༧ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་ང་རྒྱལ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ང་རྒྱལ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་སྟེ། མི་གུས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ 
ཅན་ནོ།༼༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནོར་རམ་ཡོན་ཏན་སོགས་ཁེངས་པའི་གཞི་གང་རུང་རེ་ལ་ 
དམིགས་ནས་སེམས་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །འདིར་ལམ་རིམ་ལས། ང་རྒྱལ་ནི་ 
འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕྱིའམ་ནང་གི་མཐོ་དམའ་དང་བཟང་ངན་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་སྟེ། 
མཐོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཇུག་པའོ།7 །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ཅེས་པ་ནི། ང་རྒྱལ་ 
ཀང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ངའོ་སྟམ་པའི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་ 
ས།། 

ང་རྒྱལ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བདུན་ཡོད་དེ། ང་རྒྱལ། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ། དྭ་ཏལ་ལྲསྱ་ཀུངང་གྒྱོལ། 
ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ། ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་རྣམས་སོ།། 
དང་པོ་ང་རྒྱལ་ནི། དམན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལས་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་སྣམ་དུ་སེམས་ཁེངས་ 
པའོ། །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ནི། རང་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ལས་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ཁེངས་པའོ། །ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ནི། གཞན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ 
བདག་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་སྐྣམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པའོ། །ངའོ་སྟ་མ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ནི། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པའོ། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ནི། མ་ཐོབ་པར་ 
ཐོབ་སྟམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པའོ། །ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ནི། རང་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། ཟླ་བ 
པ་རྣམས་ལས་བདག་ཅུང་ཟད་དམན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པའོ། །ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ནི། གོལ་སར་ 
ཤོར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་སྟམ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འདྲེས་ཁྱེར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་རློམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
འདུལ་བ་ལུང་ལས། གང་ངོ་ཚ་བའི་ཡན་ལག་དེས་རློམ་པར་བྱེད་དམ།༡” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འདུ ལ་བའི་བཅས་མཚམས་ཡལ་བར་བོར་ནས་རྙེ ད་བཀུ ར་ལ་ཆགས་པས་ཁྱི མ་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པར་རློམ་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་དག་ནི་མངོན་པ་མཛོད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ 
ཡིན་གྱི།”°? རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། །དེ་ལ་མངོན་པར་རློམ་བྱེད་པ། །དམན་པ་དམན་ཞིང་མཉམ་དང་མཉམ། །དམན་ 
པས་ལྷག་པ་མཉམ་སྙམ་པ། །བདག་ཉིད་ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་གང་བདག་ཉིད་ཁྱད་འཕགས་ 
དང་། །མཉམ་པར་རློམ་པ་གང་ཡིན་དེ། །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཁྱད་འཕགས་པས། །ཕྱད་པར་འཕགས་ 
པར་རློམ་པ་གང་། །ཤིན་ཏུ་མཐོ་བས་མཐོ་སྟམ་པ། །ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཏེ། །འབྲས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 


ཕོལ་མིག་དག །བྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཐུ་བ་ཡིན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ། །ལྔ་པོ་སྟོང་པ་དེ་དག་ལ།། 
རྨོངས་པས་ང་སྟམ་འཛིན་པ་གང་། །དེ་ནི་ངའོ་སྙམ་པར་བཤད། །འབྲས་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་སྙམ་པ།། 


གང་ཡིན་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཏེ། །སྡིག་ལས་བྱེད་ལ་བསྟོད་པ་ནི། །མཁས་པས་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ 
རརྒས། །བརགྭད་གོས་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེཝ། །བདག་ཉིད་སྨོད་ཁ་གང་ཡིན་པ། །ན་ཞན་པའི་བརྒྱལ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་དག་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ་ཡིན།”  །ཞེས་གསུངས་སོ། །ང་རྒྱལ་གྱི་བྱེད་ལས་ནི། 
ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ལ་མི་གུས་པས་ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་། 
ཚེ་རབས་ཕྱི ་མར་ངན་གྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། མི ར་སྐྱེ ས་པའི་ཚེ ་ན་ཡ ང་རི གས་དམའ་བ་དང་བྲན་ལ་ 
སོགས་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་མི་འདོད་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བ་ལས། ཁེངས་པ་ཡིས་ནི་རིགས་ངན་ཉིད། །ཕྲག་དོག་གིས་ནི་གཟི་ཆུངཉིད། །ཁྲོ་བས་ཁ་དོག་ 
ངན་པ་ཉིད། །མཁས་ལ་མི་འདྲི་བླན་པ་ཉིད། །མི་ཉིད་ལ་ནི་འབྲས་ཐུ་འདི། །ཀུན་གྱིས་དང་པོར་ངན་ 
འགྲོའོ།༠༢ །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། ང་རྒྱལ་ནི་འདིར་ལམ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཀྱི་མཆོག་ཕྱི་མར་ 
བྲན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྤང་།/༠༤ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

བ ་པ་མ་རིག་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་ 
པའི་མི་ཤེས་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ལ་ལོག་པར་ངེས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་ 


4༧༠ ༧ོན་༤་ཤོང་ཚ་ད་ང་འ:ེ༧༡བ+ི་ཨེཊན7བཝ་ཨ་རི་་པཕྲི་ཤོཧུཾང་ཤཱ་/ 
བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།༡༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ 
རྨོངས་པའི་སེམས་བྱུང་མི་ཤེས་པའོ། །མ་རིག་པ་འདི་ལ་སེམས་བྱུང་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་དང་། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་ལས། ཀུན་བཏུས་ལས་དངོས་བསྟན་ལ་སེམས་བྱུང་མི་ཤེས་པ་ལ་ 
བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་ཐུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་པས།༡“ 
ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀ་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་པ་མཐུན་ལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྨོངས་པ་ལ་བཞེད་དོ།༡༠༧ །དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་ལ་ལོག་རྟོག་ཏུ་བཞེད་པ་དང་། 
མ་རྟོགས་པའི་བློར་བཞེད་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། མ་རིག་པའི་གཉེན་པོའི་གཙོ་བོ་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ལ་བཞེད་པ་འདྲའོ།། 

མ་རིག་པ་འདི་ལ་དབྱེ་ན། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་སོ། །ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་ནི་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
ལས་གསོག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་ནི་བདེ་འགྲོར་འཁོར་བའི་ལས་ 
གསོག་པར་བྱེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་ལས་ལ་ཆོས་རྣམས་ལ་ལོག་པར་ངེས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི། མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་གཞན་ 
རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དང་། ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བས་ཉོན་མོངས་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ང་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར། །ཞེན་པས་བདེ་ལ་ 
སྲེད་འགྱུར་ཏེ། །སྲེད་པས་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད།\ །ཅེས་དང་། ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དག །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །དེ་མ་རིག་སྟེ་དེ་ལས་ཆགས། །དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ 
འབྱུང། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉེས་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་པར་གསུངས།”' །ཞེས་དང་། ཉེས་ 
ཀུན་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན། །དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཡིན།༡ །ཞེས་དང་། རྗེ་བླ་མས། འཇིག་རྟེན་ 
རྒུད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཡི་རྩ་བ་མ་རིག་སྟེ། །གང་ཞིག་མཐོང་བས་དེ་བཟློག་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བར་གསུངས།༡༡ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་མ་རིག་པ་འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
བར་འཁོར་བའི་རྩ་བ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་མ་རིག་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 247 

ལྔ་པ་ཐེ་ཚོམ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཐེ་ཚོམ་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ 
གཉིས་ཟ་བ་སྟེ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།༡༡༢ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་བཞི་དང་ལས་འབྲས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་ 
སེམས་བྱུངངོ་། །ཐེ་ཚོམ་འདིས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། ལྷག་པར་དུ་ཡང་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ལ། བདེན་པ་མཐོང་ན་འདི ་བཟློ ག་པར་འགྱུ ར་བས་མཐོང་ 
སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་དུ་གསུངས་སོ།། 

དྲུག་པ་ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ལྔ་སྟེ། འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། 
ཚུལ་ཁྲམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ལོག་ལྟ་རྣམས་སོ།། 

དང་པོ་འཇིག་ལྟ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་བཟོད་པ་དང་། 
འདོད་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ 
ལས་ཅན་ནོ།༡༡༣ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ལྟ་བ་འདི་ལ་འཇིག་ལྟ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལམ་རིམ་ 
ལས། དེ་ལ་འཇིག་པ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་ཚོགས་པ་ནི་དུ་མ་ཡིན་པས་འདིས་གང་ལ་ལྟ་བའི་གཞི་ནི་མི་ 
རྟག་པ་དང་དུ་མའི་ཆོས་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་གང་ཟག་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ།༡༡༤ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ཀུན་ 
བཏུས་ལས་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་གསུངས་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་དེ་ལ་མི་སྐྲག་ 
པས་ན་བཟོད་པ། ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ན་འདོད་པ། ཡུལ་དེ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པས་ 
ན་བློ་གྲོས། ཡུལ་དེར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན་རྟོག་པ། ཡུལ་དེ་དམིགས་པར་བྱེད་པས་ན་ལྟ་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །འཇིག་ལྟའི་བྱེད་ལས་ནི། འདིས་ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་མར་གྱུར་པའི། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་འབྱིན་ 
པ་དང་། །སྲིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མི་འདོད་པར། །བདག་ནི་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཞིག་གུ༡༡༥ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཆོ།། 

འཇིག་ལྟ་འདི་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་ན་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུར་བཤད་དེ། གཟུགས་བདག་ཏུ་ལྟ་ 


248 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


བ་དང་། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དང་། གཟུགས་བདག་གི་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་བདག་ 
གནས་པར་ལྟ་བ་བཞི། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་བཞི་བཞེར་ཕྱེ་བས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
གཟུགས་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བདག །གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་གཟུགས་ལ་བདག་གནས་ 
མིན། །བདག་ལ་གཟུགས་མི་གནས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ། །ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ཡང་སྟོང་རྟོགས་པཀྱི།༡“། 
ཅེས་དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མིན།། 
གཟུགས་ལ་བདག་མེད་བདག་ལའང་གཟུགས་ཡོད་མིན། །དེ་ལྟར་རྣམ་བཞིར་ཕུང་ཀུན་ཤེས་བྱ་སྟེ།། 
དེ་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་འདོད། །ལྟ་རི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བཅོམ་བདག་གང་ 
དང་ལྟན་ཅིག་འཇིག་འགྱུར་བ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་རི་ལྷུན་སྟུག་ལ་གནས་པ། །རྩེ་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་པ་ 
འདི་དག་གོ༡༡༧ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་ཡང་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ 
གཉིས་སུ་འདུ་བར་གསུངས་ལ། འདེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ན་ཀུན་བཏུས་རྩ་ 
འགྲེལ་དང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
མཐར་ལྟ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། མཐར་འཛེན་པར་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་རྟག་པ་འམ་ཆང་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་ལྟ་བའི་བཟོད་པ་དང་། འདོད་ 
པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།/༡༨ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིག་ལྟས་བཟུང་བའི་བདག་དེ་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །འདིས་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་ཡུགས་ 
ནི། ལམ་རིམ་ལས། འཇིག་ལྟས་གང་བཟུང་བའི་བདག་དེ་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་པའམ། 
འདི་ནས་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་མེད་པའི་ཆད་པར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ།༡༡༩། 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ལྟ་ངན་འདིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བར་བྱེད་པས་ན་རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་གཙོ་བོའོ།། 
ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཞེ་ན། ལྟ་ 
བ་དང་ལྟ་བའི་གནས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་མཆོག་དང་། གཙོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་དང་། དམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བློ་གྲོས་ 
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དང་། རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་གང་ ཡིན་པ ་སྟེ། ༈ཐག་བྱ,ཿཉཿ་ཿ ཏེམ 
ཅན་ནོ།༡༢° །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟ་ངན་གཞན་རྣམས་དང་། དེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་པའི་ 
གནས་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །འདིར་མཆོག་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་གསུངས་པ་ནི། ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་རློམ་པས་ན་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། འདི་ 
ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་པར་འཛིན་པས་ན་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་དང་། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པར་འཛིན་པ་དང་། འདི་དང་མཉམ་པ་གཞན་མེད་པར་འཛིན་པས་ན་དམ་པར་ལྟ་བའོ། །འདིར་ལམ་ 
རིམ་ལས། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་དང་ལོག་ལྟ་གསུམ་གང་རུང་དང་། 
དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་པའི་ལྟ་བ་པོའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་ 
རཔ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ།༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་བྱེད་ལས་ལ་ལྟ་ངན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
རྟེན་བྱེད་པར་ གསུངས་པ་ནི་འདི་ཕྱི་ཀུ ཀུན་ཏུ་ ལྟ་ངན་དང་མི ་འབྲལ ་བའི་ བག་ཆགས་འཇོག་པར་བྱེད་ 
མཐ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་དངབརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརྟུ ལ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་པ་དག་ལ་འདག་པ་དང་། གྲོལ་བ་དང་། 
ངེས་པར་འབྱིན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། 
རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།༡༢༥ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལྟ་ངན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཡང་གཞི་འཆང་བ་སོགས་ 
ལུས་ངག་གི་འཇུག་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། དད ཁལ་ཁ 
དམིགས་ནས་དག་གྲོལ་དུ་ ་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །འདེར་ལམ་རིམ་ལས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ འཛིན་ནི། འཆལ་ཚུལ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཆ་བྱད་དང་ཚུལ་ 
དང་ལུས་དང་ངག་གི་འཇུག་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་ 
འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་སྡིག་པ་འདག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བ་དང་། འཁོར་བ་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ།༡༢༣ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་བྱེད་ 
ལས་ལ་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གོ་བར་བཟད་དོ།། 
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ལོག་ལྟ་ནི། མངོན་ཕ་ཀྐུན་བཏུས་ལས། ཁོར་བར་ལྟ་ཐ་གང་ཤེ་ན། རྒུ་མ། ཞཐྲ་མ་ཐུཉམ། 
བྱེད་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། ཡོད་པའི་དངོས་པོ་འཇིག་པ་སྟེ། ལོག་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
གཅོད་པའི་ལས་ཅན་དང་། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དམ་དུ ་འཛིན་པའི་ལས་ཅན་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་ 
འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་དང་། དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ལས་ཅན་ནོ།? ༢༤ །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །འདིར་ 
ལམ་རིམ་ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི། ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་སོགས་མེད་ཅེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ 
དང་། དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ནོ།”༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལོག་ལྟ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ། 
འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ། བྱེད་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ 
ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ་རྣམས་སོ། །རྒྱུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ནི། ལེགས་སྤྱད་ཉེས་སྤྱད་ 
སོགས་མེད་པར་ལྟ་བའོ། །འབྲས་བུ་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་པ་ནི། ལས་དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་སྨིན་མེད་པར་ 
ལྟ་བའོ། །བྱེད་པ་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་པ་ནི། ཕ་མ་དང་འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བའོ། །ཡོད་ 
པའི་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ནི། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བའོ། །སྤྱིར་ལོག་ལྟ་ 
ལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ལས་འབྲས་དང་འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱི་སོགས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ་འདིས་ 
ནི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ལོག་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེ་ཤོས་སུ་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ནི། འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་དང་། ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་ ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཐ འ་ཡ ས་སོ། ། ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ནི་མདོ་སྡེ་ཚངས་པའི་དྲ་བ་ 
ལས་གསུངས་སོ།? ༢༦ །འདིར་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ཞིབ་ཏུ་བཀོད་ན་ཧ་ཅང་མངས་སུ་དོགས་པས་མ་ 
བྲིས་སོ།། 

ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ནི། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི། ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི། མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པ་བཞི། ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་རྣམས་ 
སོ། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་ནི། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 251 


གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་ནི། 
བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ 
ཕན་ཆད་འབྱུང་བ་དང་། མི་འབྱུང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ 
རྣམས་སོ། །ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ནི། ཡུས་སྲོག་རྫས་གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་གཉིས་ 
སོ། །ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་གྲངས་ཅན་པ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་དང་། གནས་མ་བུ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ལྟ་བ་དེ་དག་གི་མིང་ཙམ་ཞིག་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི། སོ་སོའི་ངྲོས་ 
འཛིན་དང་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བཅས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ན་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། 
དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་བལྟས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་ལུང་ 
མ་བསྟན་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི། དགེ་མི་དགེ་གང་དུ་ཡང་མི་འཇོག་པས་ལུང་མ་བསྟན་ཅེས་བརྡོད་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། གྲངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་ལས་བརྩམས་ཏེ། བདག་དང་ 
འཇི ག་རྟེ ན་རྟག་མི ་རྟག་སོགས་དྲི ས་པ་ན་རེ ་ཤི ག་བདག་མེ ད་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ ་མི་རུང་བར་ 
དགོངས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མ་བསྟན་ཅིང་། ཁྱད་གཞི་མེད་པས་ཁྱད་ཆོས་མི་རུང་བར་ 
དགོངས་ནས་དྲི་བ་དེ་དག་ལ་ལན་མ་མཛད་པས་ན་དྲི་བ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། །ཞུས་ན་རྒྱལ་བ་མི་གསུང་ 
བཞུགས། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་པའི་ཆོས། །སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་མི་གསུང་པ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མཁས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཤེས།༡༢༧ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ 

ལྔ་པ་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ནི། ཁྲོ་བ་དང་། ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། འཆབ་པ་དང་། འཚིག་པ་དང་། 
ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་། སྒྱུ་དང་། གཡོ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་ 
པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བག་མེད་པ་ 
དང་། བརྗེད་ངེས་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་རྣམས་སོ།། 

དང་པོ་ཁྲོ་བ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཁྲོ་བ་གང་ཞེ་ན། གནོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉེ་ 


` _ མངོན་པ་གོང་ཆ་དང་འབེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་འགས། ` 
བར་གནས་པ་ན་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་སྟེ། མཚོན་ཆ་ 
ལེན་པ་དང་། ཆད་པས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གནོད་པ་ཤོམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།༡༢༥། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་དགུ་ཀང་རུང་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་བརྡེག་པ་ 
སོགས་གནོད་པ་བྱ་འདོད་པའི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའོ།། 
ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་དགུ་ནི། འདིས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ་བྱེད་དོ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་གསུམ་དང་། འདིས་བདག་གི་གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ་བྱེད་དོ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྣམ་པ་གསུམ་དང་། འདིས་བདག་གི་དགྲའི་ཕྱོགས་ལ་ཕན་བཏགས་སོ་འདོགས་ 
སོ་འདོགས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་གསུམ་སྟེ། དགུ་པོ་དེ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་དགུ་ཞེས་ 
བཤད་དེ། དེའི་ཁུངས་ནི་སྔར་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །ཁོང་ཁྲོ་རྩ་ཉོན་དང་ཁྲོ་བ་ཉེ་ཉོན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བྱུང་བས་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཁྲོ་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། ཁོང་ཁྲོ་ནི་ཡུལ་གསུམ་དམིགས་ཡུལ་ 
དུ་ཤར་བ་ན་སེམས་མི་བཟོད་པར་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་ཡིན་ལ། ཁྲོ་བ་ནི་གནོད་པའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་ན་ཁོང་ཁྲོ་ཆེར་འཕེལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་བརྡེག་པ་སོགས་བྱ་འདོད་པའི་སེམས་ཤིན་ཏུ་འབྲུག་པ་ 
ཞིག་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། ཁོང་ཁྲོ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་བཏུས་ལས་ཆོས་གསུམ་ལ་ 
ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཁྲོ་བའི་སྐབས་སུ་གནོད་པའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་ 
ཞེས་དང་། མཚོན་ཆ་ལེན་པ་སོགས་ཞེས་སོགས་བྱུང་ལ། ཡུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོའི་ 





༤༢༡ ༨ ༨༧ 


སྐབས་སུ ་ཧྲེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ཀུ ན་ནས་མནར་སེམ་པ་ཞེས་བཤད་ཅི ང་། ༡༢༨༩ ཉེ་ཉོན་གྱི་ཁྲོ་བ་ 
འཆད་པའི་སྐ བས་སྲ་འཕྲལ་ དུ་གནོད་པ་ བྱེད་པ་ ལ་གནས་ཏེ་༡ ༣༠ ཞེས་ག སུང་ འདུག་པ ས་ཐོག ས་མེད་ 
སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་འདི་དག་གི་གུང་བསྒྲིགས་ནས་བསམས་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ནམ་སྐམ་སྟེ། འོན་ཀྱང་འདི་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ད་དུང་ 
ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པར་མཇོད་ཅིག །ཁྲོ་བས་གཞན་ལ་གནོད་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཁོན་དུ་འཛིན་པ་གང་ཞེ་ན། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཁོཿ ང་ཁྲོ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ་ཉི ད་ཀྱིས་ཤ ར་གཉེ ར་བའི་བསམ་པ་མི ་གཏོང་བ་སྟེ། མི་ 
བཟོད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།? ༣༡ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁོང་ཁྲོ འི་ རྒྱུན་མི ་གཏོང་ 
བར་གནོད་པ་དང་གནོད་ལན་བྱ་འདོད་པའི་བློའོ། །ཁོན་འཛིན་གྱིས་མི་བཟོད་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ནི་གོ་ 


སེམས་དང་ སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་ ལ་མགུལ་རྒྱན། 253 








བར་ཟད་དོ། སུ བྱུང་འདི་གཉིས་ལ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཁྲོ་བ་སེམས་ ཀྱི་འཁྲུག་པ་ སྟེ། །དེ་ 
དང་རེས་འབྲེལ་ཁོན་དུ་འཛིན། །ཅེས་བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ་འཆབ་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། འཆབ་པ་གང་ཞེ་ན། ལེགས་པར་ 
བསྒུལ་བ་ལ་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མཁུད་པ་སྟེ། འགྱོད་པ་དང་རེག་པར་མི་ 
གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།༡༢༢ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་ 
གང་ཟག་གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཉེས་པ་གླེངས་པ་ན། གཏི་མུག་གི་ 
དབང་གིས་ཉེས་པ་སྦ་བར་འདོད་པའི་བློ་ཞིག་གོ །རང་གི་ཉེས་པ་ཁས་མི་ལེན་པར་འཆབ་པར་བྱེད་ 
པ་འདིས་ནི་ཉེས་པ་ཆུང་དྲ་ཡང་ཆེན་པོར་འཕེལ་ཏེ་འགྱོད་པ་དང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པའི་ 
རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་འཕེན་པའི་ལས་བྱེད་དོ།། 

བཞི་པ་ འཚིག་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། འཚིག་པ་གང་ཞེ་ན། ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཆར་ 
གཏོགས་པ་ཁྲོ་བ་དང་ཁོན་དུ ་འཛིན་པ་སྔོན་དུ ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཀུ ན་ནས་མནར་སེམས་པ་སྟེ ། 
ཚིག་ཆུ་བ་པོ་བརླང་ཞིང་དྲག་པོའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འཕེལ་བའི་ 
ལས་ཅན་དང་། རེག་པར་མི་གནས་པའི་ལས་ཅན་ནོ།༡༢༤ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་གྱིས་རང་ 
ལ་ཉེས་པ་གླེངས་པ་ན་ཉེས་པ་ལ་འགྱོད་པ་དང་མཐོལ་བའི་བསམ་པ་མེད་པར་ཁྲོ་བ་དང་ཁོན་འཛིན་ 
གྱི་དབང་གིས་ཞེ་འགྲས་བའི་བསམ་པས་ཚིག་ཚུབ་པོ་སྨྲ་བར་འདོད་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ཕུང་པོ་ 
ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས་ཚིག་བརླང་པོས་ཞེར་འདེབས་པ་ཞེས་བཤད་ལ།༡༣༥ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། 
འཚིག་པ་སྡིག་ལ་ཞེན་པའོ།༡༢ །ཞེས་སྡིག་པ་ལ་ཞེན་ནས་མི་གཏོང་བ་ལ་བཤད་ལ། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་འཚིག་པ་སྡི ག་པ་ལ་དམ་དུ་འཛིན་པ་དང་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལས་སྐྱེ་བར་? ༣༧བཤད་དོ།། 
འདི བ་ཚ ག་ཅུ་ བ་སོགས་ཉེ ས་པའི་ལས་དུ ་མ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ 
བསྐྱེད་པས་ཚེ་འདིར་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་བསྐྱེད་དོ།། 

ལྔ་པ་ཕྲག་དོག་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྲག་དོག་གང་ཞེ་ན། རྙེད་པ་དང་བཀུར་ 
སྟེ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ནས་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་མི་བཟོད་པར་གྱུར་པ་སེམས་ 
ཁོང་ནས་འཁྲུག་པ་ཞེ་སྡང་གི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། རེག་པར་མི་གནས་པའི་ལས་ 
ཅན་ནོ།༡༢ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ 


254 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 
མི་བཟོད་པར་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པའོ། །འདིས་ནི་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་མི་འདོད་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
དེ། ཚེ་འདིར་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་འཕེན་ནོ།། 

དྲུག་པ་སེར་སྣ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། སེར་སྣ་གང་ཞེ་ན། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ 
ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ 
པ་སྟེ། ཡོ་བྱད་མ་བསྙུངས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།” ༣༩ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྙེད་བཀུར་ 
ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཡོ་བྱད་གཏོང་མི་ནུས་པར་དམ་དུ་འཛིན་པའོ། །འདིས་ནི་འདི་ཕྱི་གཉིས་ 
ཀར་མི་འདོད་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེ་ལས། རུལ་པར་ ར་པའི་ལུས་འདི་དང་། །སྲོག་ 
ཀྱང་གཡོ་བ་དབང་མེད་ཅིང་། །རྨི་ལམ་སྒུ་མ་འདྲ་བ་ལ། །བྱིས་པ་འདི་དག་ཆགས་པས་ན། །ཤིན་ཏུ་ 
མ་རུང་ལས་བྱས་ཏེ། །སྡིག་པའི་དབང་དུ་སོང་བ་དང་། །མི་མཁས་འཆི་བདག་བཞོན་པས་སོང་། །དེ་ 
དག་མི་བཟད་སེམས་དམྱལ་འགྲོ༡༤° །ཞེས་དང་། སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲབ་པའི་གཟུངས་ལས་ཀྱང་། 
སེམས་ཅན་གང་དག་ཁ་ཅིག་རྩོད་འགྱུར་བ། །དེ་ཡི་གཞི་རྩ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་གང་ལ་ 
སྲེད་པར་འགྱུར་བ་སྤོངས། །སྲེད་པ་སྤང་བ་བྱས་ན་གཟུངས་སྲ་འགྱུར།༡༤ །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་ 
པར་གསུངས་སོ།། 

བདུན་པ་སྒྱུ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། སྒྱུ་གང་ཞེ་ན། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་ 
པར་ཆགས་ནས་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པས་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ 
སྟེ། ལོག་པས་འཚོ་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།༡༤༢ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྙེད་བཀུར་ལ་ལྷག་ 
པར་ཆགས་པའི་དབང་གིས་རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་སྟོན་པ་སྟེ། ནང་དུ་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
མ་དུལ་ཡང་གཞན་བསླ་བའི་བསམ་པས་ཞི་དུལ་ལྟར་ཚུལ་འཆོས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
རབ་བྱེད་ལས་གཞན་བསླ་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་སྟོན་པ་ཞེས་བཤད་ལ།༡༤༣ ཨ་ཨ 
ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ།༡༤* །འདིས་ནི་ལོག་འཚོའི་རྟེན་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། གཞན་གྱི་ 
སྣང་ངོར་ཚུལ་འཆོས་བྱེད་པ་ནི་ལོག་འཚོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལས་འོས་མེད་དོ། །ལོག་འཚོ་ལྔ་སྟེ། 
ཁ་གསག་དང་། གཞོགས་སློང་དང་། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་དང་། རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་རྣམས་སོ།། 
ཚུལ་འཆོས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཏེ། ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་གཞན་གྱི་ 
སྣང་ངོར་ཕྱི་ཚུལ་འཆོས་པའོ། །ཁ་གསག་ནི། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། ༦ 


འཇམ་པོར་སྨྲ་བའོ། །གཞོགས་སློང་ནི། གཞན་གྱི་རྫས་ཐོབ་འདོད་ནས་ཁ་གསག་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ 
གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་པ་བྱེད་པའོ། །ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་ནི། རྙེད་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་ལ་སེར་སྣ་ 
ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པའོ། །རྟེད་པས་རྙོད་པ་འཚོལ་བ་ནི། རྙེད་བ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་ 
གཞན་གྱི་མཛུན་གྲུ་གཿཇག་ཚེ་གི་ཆེ་ཞིག་གཾས་ཐནག་ཁ་འད་དང་འདི་ལྟ་ཐུ་ཤིག་སྡར་བྱེན་ནོ་ཞེས་ 
སྔར་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་པ་བྱེད་པའོ། །མདོར་ན་བསླབ་པའི་བཅས་མཚམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་སྲུང་ 
བར་རྙེད་པ་ལ་ཆགས་པས་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བའང་ལོག་འཚོར་གསུངས་པས། ལོག་འཚོས་ 
| མ་སྦགས་པ་ཞི ག་ འདོད་ན་ནི ་ག ཞན་གྱི་ངོ་སྲུ ང་དོར་ཏེ ་དབེ ན་པའི་གནས་སུ ཟེ འདུ ལ་བའི་བཅས་ 
མཚམས་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་སྲུང་དགོས་སོ།། 

བརྒྱད་པ་གཡོ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ 
ནས་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པས་ཉེས་པ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཡང་དག་ 
པའི་གདམས་ངག་རྙེད་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།”' །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྙེད་བཀུར་ 
ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་རང་གི་ཉེས་པ་གཞན་ལ་མི་མངོན་པར་སྦ་འདོད་པའི་བློའོ། །ད་ལྟ་རང་ 
ཅག་རྣམས་ཉེས་པ་ལྐོག་ཏུ་བྱས་ནས་གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་གསང་ཐུབ་ན་ཕོ་གྲུང་བ་དང་སྦྱང་བར་ 
བྱེད་མོད། ཆོས་དང་བསྟུན་ན་རང་སླྲ་བར་བྱེད་པའོ། །ཚུལ་འདི་ལ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་ལྡན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྱན་སྔ་ན། ། 
རྟག་པར་བདག་ནི་གནས་སོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ངོ་ཚ་དང་། །གུས་དང་འཇིགས་ལྡན་དེ་ 
བཞིན་མནོས།༡༤༧ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། །གཡོ་སྒུ་གཉིས་པོ་འདིས་ནི་ཚེ་འདིར་ 
ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་རྙེད་པའི་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མི་ཕྲད་པ་དང་། གདམས་ངག་མི་རྙེད་པ་སོགས་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྐྱེད་པས། གཡོ་སྒུ་གཉིས་པོ་འདི་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལས་ནག་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་བགྲངས་ 
སོ།། 

དགུ་པ་རྒྱགས་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྒྱགས་པ་གང་ཞེ་ན། ནད་མེད་པ་དང་ 
ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། ཚེ་རིང་བའི་མཚན་མ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་མཐོང་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ 


256 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


སྟེ ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།༡༤ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ནད་མེད་ ཧིང་ལོངས་ སྤྱོད་འཛོ་ འཛོམ་པ་སོགས་ལ་ དམིགས་ ནས་དགའ་ ཞིང་ཡིད་བདེ བདེ་ 
བས་སེམས་ཁེངས་པའོ། ལ་རས ས་ཐམས སེ་་ཐར ར སྐེས 
དེ་ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། རྒྱགས་འདི་བག་མེད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། གཾ ཐནཿཞ་ཝ་ཁརྣཐ 
པར་ཡོངས་མི་བྱ། །བསྐལ་པ་གཅིག་གིས་ཐར་པ་ཐོབ་མི མི་འགྱུར། །འདི་ནི ་བསྟན་པ་ འདི་ལ་གོ་རིམས་ 
ཡིན།༼༤༥ །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས་ཀྱང་། རིགས་དང་ ང་གཟུགས་དང་ ཐོས་པ་ལང་ ཚོ་དང་ །། དབང་ 
ཐྲང་ཆེ་བས་རྒྱགས་པ་དགྲ་བཞེན་གཟིགས།༡༥༩ །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
བཅུ་པ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྣམ་པར་འཚེ་བ་གང་ཞེ་ན། 
ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ། སྟིང་བརྩེ་བ་མེད་པ་དང་། སྙིང་རྡེ་བ་མེད་པ་དང་། བརྩེ་བ་མེད་པ་སྟེ། 
རྣམ་པར་མཐོ་འཚམས་པའི་ལས་ཏན་ནོ།༡༥° །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་ 





མེད་པར་མཐོ་འཚམ་པར་འདོད་པའོ། །འདིར་སྙིང་བརྩེ་བ་མེད་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་གསུངས་པ་ནི། 
རང་གིས་ མཐོ་འཚམ་པར་འདོད་པས་ན ་སྟིང་ བརེ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་མཐོ་ ཐོ་འཚམ་བྱེད་དུ་འཛུག་ 
འདོད་པས་ན་སྙིང་རྗེ་བ་ མེད་པ་དང་། གཞན་ ཀྱིས་ བྱེད་པ་ མཐོང་ངམ་ཐོས་ན་ རྗེས་སུ་ཡི་ རང་བས་ན་ 
བརྩེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །འདིའི་བྱེད་ལས་ནི་གོ་བར་ཟད་ 
ད། 
བཅུ་གཅི ག་པ་ངོ་ཚ་མེ ད་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ངོ་ཚ་མེ ད་པ་གང་ཞེ་ན། 
འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི ་མུ ག་གི ་ཆར་གཏོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་བདག་ལས་མི་ 
འཛེམ་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།/༥༡། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་གམ་ཆོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་པ་ལ་འཛེམ་པ་མེད་པའི་བློའོ། །དེ་ 
ཡ། ང་དཔེ ར་ན་ དགེ་སློང་ ལྟ་བུས་མྱོས་ འགྱུར་ གྱི་བཏུང་བ་དང་ ཕྲ དཾ ་པ་ན། མྱོས་ འགྱུར་ འདི་ འཐུང་བ་ནི་ 
བདག་གི་བྱ་པའི་ཆ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་པ་ལ་འཛེམ་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པས། དེའི་ལྡོག ་ཕྱོགས་ལ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ནོ།། 
བྱུ་གཉིས་ པ་ཁྲེལ་ མེད་པ་ཊ ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཁྲེལ་མེད་ པ་གང་ཞེ་ན། 
འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་གཞན་ལས་མི་འཛེམ་ 
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པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།/༥༨། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེད་ནས་ཉེས་པ་ལ་འཛེམ་པ་མེད་པའི་བློའོ། །དེ་ཡང་ཉེས་ 
པ་ལ་འཇུག་ཏུ་ཉེ་བ་ན་སྟོན་པ་དང་གཞན་གྱི་བསམ་པ་ཤེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཐུགས་ཁྲེལ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་སྨད་ན་མི་རུང་ངོ་སྟམ་དུ་གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་པ་ལ་འཇེམ་ 
པ་ནི་ཁྲེལ་ཡོད་ཡིན་པས། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། རོ 
ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་པ། །རང་དང་གཞན་ལ་མི་འཛེམ་པའོ།” །ཞེས་དང་། བྱང་ས་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་འཛེམ་པ་ནི་ངོ་ 
ཚ་ཤེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་གཞན་དག་ལ་འཇིགས་ཤིང་གུས་པས་འཛེམ་པ་ནི་ཁྲེལ་ཡོད་པའོ།༡༥༤། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གྲོགས་བྱེད་ཅིང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་དེ། ཉེས་པ་ལ་འཛེམ་འདོད་མེད་ན་ཉེས་པ་སྲུང་མི་ནུས་ 
པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་འདི་གཉིས་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བར་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་ནས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ 
མང་དུ་སྣང་ན་ཡང་འདིར་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ།། 

བཅུ་གསུམ་པ་རྨུགས་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྨུགས་པ་གང་ཞེ་ན། གཏི་མུག་ 
གི་ཆར་གཏོགས་པ་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།"' །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཏི་ཝུག་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལུས་སེམས་ལྕི་ཞིང་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་བློ་ཞིག་གོ །དེ་ཡང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ལུས་སེམས་ལྕི་ 
ཕྱིར་ལས་བྲལ་པ། །གང་ཡིན་པ་ནི་རླུགས་པའོ།༡༥ །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། རྨུགས་ 
པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ལྕི་བ་ཉིད་དང་སེམས་ལྕི་བ་ཉིད་དེ། ལུས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དང་སེམས་ལས་ 
སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ།༡༥༧ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་༡༥༨ གསུངས་ 
སཾ། །འདིའི་བྱེད་ལས་ལ་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི། རྨུགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལྷག་བསམ་བསྒུལ་བ་ 
ལས། གང་ཞིག་གཉིད་དང་རླུགས་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། །བད་ཀན་རླུང་དང་དེ་བཞིན་མཁྲིས་པ་རྣམས། 
།དེ་དག་དེ་ཡི་ལུས་ལ་ཤས་ཆེར་འབྱུང་། །དེ་ཡི་ཁམས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ 
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རྨྱུགས་དང་གཉིད་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། །ཁ་ཟས་ཉེས་པས་ལྟོ་ནི་མ་དག་ཅིང་། །ལུས་ཀྱང་ལྕི་ལ་ཟོ་ 
མདོག་བདེ་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཚིག་ཀྱང་གསལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།༡ །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་རྨུགས་ 
དང་གཉིད་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་རྨོངས་ཤིང་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཉམས། །བྱིས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས། །དཀར་པོ་ཉམས་ཤིང་མུན་པ་འགྲོ་བར་འགྱུར།༡ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ྦ 
བཅུ་བཞི་པ་རྒོད་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྒོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་པའི་མཚན་ 
མའི་རྗེས་སུ་འཛུག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།༡ ༡ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་མྱོང་བའི་འདོད་ཡོན་ལ་དམིགས་ 
ནས་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་ཞིང་སྲེད་པས་འཛུག་པའི་བློ་ཞེག་གོ །འདི་ལ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། རྒོད་པ་ 
ནི། ལུས་སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའོ།༡༥ །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས་ཀྱང་། 
རྒོད་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་རམ་པར་མ་ཞི་བའོ་༡༥༣ ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ལམ་རིམ་ལས། 
དམིགས་པ་ནི། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སྡུག་པའོ། །རྣམ་པ་ནི། སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་ཞིང་ཕྱིར་ལ་འཕྲོ་ 
བ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པས་ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། 
སེམས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ ་བར་ཆད་བྱེད་པའོ།༡“༤ །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་ 
ཕྱིར་འཕྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྒོད་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་མི་གཟུང་སྟེ། རྒོད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་ལ། 
འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡེང་བའང་མང་དུ་ཡོད་ 
ཅིང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པར་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཕྲོ་བ་ཡང་ཡོད་པས་འཕྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་རྒོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

བཅོ་ལྔ་པ་མ་དད་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། མ་དད་པ་གང་ཞེ་ན། གཏི་མུག་གི་ 
ཆར་གཏོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། མི་འདོད་ 
པ་སྟེ། ལེ་ལོའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།༡༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལས་འབྲས་སོགས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་མ་དད་པ་དང་། དང་བའི་དད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དཀོན་ 
མཆོག་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དང་བ་མེད་ཅིང་སེམས་མི་དགའ་བའི་མ་དད་པ་དང་། མངོན་འདོད་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། _ 2?? 


ཀྱི་དད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐར་པ་སོགས་ལ་དོན་གེར་མེད་ཅིང་མི་འདོད་པར་བྱེད་པའི་མ་དད་པ་ 
རྣམས་སོ། །འདིའི་བྱེད་ལས་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ།། 

བཅུ་དྲུག་པ་ལེ་ལོ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ལེ་ལོ་གང་ཞེ་ན། ཉལ་བ་དང་། སྟེས་ 
པ་དང་། འཕྲས་པའི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་མི་སྤྲོ་བ་སྟེ། དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་བའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།༡“ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉལ་བ་སོགས་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་དགེ་བ་ལ་སེམས་མི སྤྲོ་བའོ། །ལེ་ལོས་ནི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཉམས་པར་བྱེད་དེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་གཅིག་ནི། །ལེ་ལོ་ཡིན་ 
ཏེ་གང་ལ་ཡོད། །གང་ལ་ལེ་ལོ་གཅིག་ཡོད་པ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀུན་མེད་པ་ཡིན།”“ །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། 

བྱར་བདུན་པ་བག་མེད་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། བག་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ ང་། གཏི་མུག་ལེ་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་ནས། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་ 
སྒོམ་ཞིང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་སེམས་མི་སྲང་བ་སྟེ། མི་དགེ་བ་འཕེལ་བ་དང་། 
དགེ་བ་འགྲིབ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།༡“༨ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་དང་ཉེས་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལས་སེམས་མི་སྲུང་བར་བག་ཡངས་སུ་གཏོང་བའ་བྱེད་པའི་བློ་ཞིག་གོ །དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ 
ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས། བག་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། ལེ་ལོ་ 
གང་ཡིན་པ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སེམས་མི་སྲུང་བ་དང་དགེ་བ་མི་སྒོམ་པའོ།༡“༩ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་བྱེད་ལས་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ།། ཁ; 

བཅོ་བརྒྱད་པ་བརྡེད་ངེས་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། བརྗེད་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དྲན་པ་སྟེ། གཡེང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།༡༧༠། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམིགས་པ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་ལ་སེམས་མི་གསལ་ཞིང་ 
བརྡེད་པར་བྱེད་པའི་རིག་པ་ཞིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས་ཀྱང་བརྡེད་ངེས་ནི་དྲན་ 
པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པར་བཤད་པས། དགེ་སེམས་མི་གསལ་བར་བརྡེད་པ་ལ་བརྡེད་ངས་ཞེས་ 
བྱ་ཡི། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་དམིགས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བ་ལ་ 
བརྡེད་ངེས་སུ་མི་འཇོག་པ་འདྲའམ་སྟམ་མོ། །བརྗེད་ངེས་ཀྱིས་གཡེང་བའི་རྟེན་བྱེད་པ་ནི། དྲན་པ་ཉོན་ 


260 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས། 
མོངས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་གཡེང་བར་འགྱུར་བའོ།། 

བྱར་དགུ་པ་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེས་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ 
ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། ལྟུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཤེས་བཞིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞིག་གོ །ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་འདིས་ལྟུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ཐོས་ལྡན་དད་པ་ཅན་དང་ནེ། །བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་དུ་མ་ཡང་། །ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ 
ཆགས་པས། །ལྟུང་བའི་རྙོག་དང་བཅས་པར་འགྱུར།༡༧༢ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

ཉི་ཤུ་པ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྣམ་པར་གཡེང་བ་གང་ཞེ་ 
ན། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྟང་དང་། གཏི་རུར་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ལྟེ། 
འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།”“༢ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉོན་ 
མོངས་པའི་དཔང་གིས་སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཡེང་བར་བྱེད་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས་ནི་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ལ་བཤད་དོ།༡༧༤ །འདི་དང་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
རྒོད་པ་གཉིས་ཁྱད་མེད་དམ་སྟམ་ན། རྒོད་པ་ནི་སྔར་འདྲིས་པའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆ་ལ་འཕྲོ་བ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་ལ། རྣམ་གཡེང་ནི་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གཡེང་བ་དུག་གསུམ་ 
གའི་ཆར་གཏོགས་སྲ་ཡོད་པས་མི་འདྲའོ།། 

རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཡེང་བ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ། 
ནང་གི་གཡེང་བ། མཚན་མའི་གཡེང་བ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་བ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གཡེང་བ་ 
རྣམས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཡེང་བ་ནི། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཤད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་དབང་ཤེས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ 
ལངས་པ་ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སེམས་ཕྱིར་གཡེང་བ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ་ནི། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུ མ་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ན་དེ་ལ་མི་གནས་པར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་སྟེ། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་མི་གནས་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དམིགས་པ་ལ་འཕྲོ་ 
བར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །ནང་གི་གཡེང་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱུན། ཟཝ 


བྱིང་རྒོད་དང་སྟོམས་འཇུག་ལ་རོ་མྱང་གི་སྲེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལ་ནང་གི་གཡེང་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ།། 
མཚན་མའི་གཡེང་བ་ནི། རང་ལ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་འདི་ནི་བསམ་གཏན་པའོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་ན་ཅི་ 
མ་རུང་སྟམ་དུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པའོ། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་བ་ནི། འཇིག་ལྟ་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་ 
གནས་ངན་ལེ ན་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ ་བ་ལ་ཞུ གས་པའི་ཚོར་བ་ཀྱུ ང་བ་ལ་ང་དང་ང་ཡི ས་འཛིན་པའི་ 








སེམས་ཁེངས་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གཡེང་བ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
བཏང་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུ ག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
འཇུག་པ་བཏང་ནས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །འདིར་བཤད་པའི་ 
རྣམ་གཡེང་འདི་དག་ནི་སྦྱིར་རྣམ་གཡེང་གི་རྣམ་གྲངས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ཉེ་ཉོན་དངོས་ 
ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དང་པོ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། ཐ་མ་ལ་དགེ་བས་བསྡུས་པ་ཡོད་དོ། །ཉོ་ 
ཉོན་གྱི་གཡེང་བ་དངོས་ནི་འདེར་བཤད་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་་གཡེང་བ་དང་ནང་གི་གཡེང་བ་ལྟ་བུ ལ་ 
གསུངས་པས། ཕྲ་ཞེང་མཛད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས་སོ།། 

རྣམས་དང་ཉེ ་བའམ་དེ ་དག་གི ་ཆར་གཏོགས་པ་ཡི ན་པས་ན་དེ ་ལྟར་བརྗོད་ལ། དེ ་ཡང་ཁྲོ་བ་དང་ 
ཁོན་འཛིན་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཉེ་ཞིང་དེའི་ཆར་གཏོགས་པ་ཡིན་པ་སོགས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་ 
སྔར་དྲངས་པའི་མངོན་པའི་ལུང་གི་དངོས་ཟིན་ལ་གསལ་ལོ།། 


གཞན་འགྱུར་བཞི། 
དྲུག་པ་གཞན་འགྱུར་བཞི་ནི། གཉིད་དང་། འགྱོད་པདང་། རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་རྣམས་སོ། ། 
དང་པོ་གཉིད་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། གཉིད་གང་ཞེ་ན། གཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ན 
ས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་པ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། དུས་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། རིགས་ 
པ་དང་། མི་རིགས་པ་ལ་སེམས་སྡུད་པ་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ། བྱ་བ་ཤོར་བའི་རྟེན་བྱེད་ 
པའི་ལས་ཅན་ནོ།༡༧༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ལྕི་བ་དང་། ཉམ་ཆུང་བ་དང་། ངལ་བ་དང་། 
མུན་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ 


262 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


རང་དབང་མེད་པར་ནང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་བློ་ཞིག་གོ །འདིར་དུས་དང་དུས་མིན་གསུངས་པ་ནི། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་པར་མཐའ་དག་དང་། །མཚན་མོའང་ཐུན་གྱི་ 
སྟོད་སྨད་བཟླས་ནས་ནི། །མནལ་ཚེའང་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར། །དྲན་དང་ལྡན་པར་དེ་ 
དག་བར་དུ་མནོལ།“ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནམ་གྱི་ཐུན་བར་ཕ་ལ་གཉིད་ཀྱི་དུས་དང་། ནམ་ 
གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་དང་ཉིན་པར་ནི་གཉིད་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པར་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་དུས་ཡིན་པས་ 
ཚུལ་དེ་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ 
འབྱུང་བ་རྒྱས་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་འདོད་པས་མཚན་མོའི་ཐུན་བར་པ་ལ་ཉལ་བ་ནི་རིགས་པ་དང་། 
ནམ་གྱི་ཐུན་བར་པ་ལའང་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཉལ་བ་ནི་མི་རིགས་པས་དེ་གོ་བའི་ 
ཆེད་དུ་གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ཡུང་དེས་ཤེས་སོ། །འདིའི་བྱེད་ལས་ལ་ 
བྱ་བ་ཤོར་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གཉིད་འདི་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པས་མི་དགེ་ 
བའི་ཆ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཉིད་ཀྱིས་ནི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིད་ལ་དགེ་བའི་ 
ཆ་ཡོད་པ་ནི་ས་སྡེ་ལས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དེ། ཁུངས་རྣམས་ནི་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ།། 
གཉིས་པ་འགྱོད་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། འགྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། བསམས་པ་ 
དང་། མ་བསམས་པའི་བྱ་བ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་ 
བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། དུས་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། རིགས་པ་དང་། མི་རིགས་པ་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ། སེམས་གནས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
ལས་ཅན་ནོ།༡༧༧ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱ་བར་རིགས་པ་དང་བྱ་བར་མི་རིགས་པ་རང་གིས་ 
བསམས་བཞིན་དུ་བྱས་པའམ། གཞན་གྱིས་ནན་གྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སླར་མི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་གཅགས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །འགྱོད་པ་འདི་ལ་ 
ཡང་དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྔ ར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པ་ལྟ་བུ་དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་དང་། བསོད་ནམས་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་དང་། གཞན་ལ་ཕན་ 
གནོད་མེད་པའི་བཟོའི་གནས་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་འགྱོད་པ་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །དུས་དང་དུས་ 
མིན་དང་། རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བཅོས་སུ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་འགྱོད་པ་བྱེད་ 
རིགས་པ་དང་། བཅོས་སུ་མེད་པའི་དུས་སུ་འགྱོད་པ་མི་རིགས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་བཅོས་སུ་ཡོད་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 263 
པའི་དུས་སུ་འགྱོད་པར་རིགས་པ་ནི་ད་ལྟར་རྣམ་སྨིན་མ་གྲུབ་གོང་དུ་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པས་བཤགས་ 
པ་བྱེད་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཅོས་སུ་མེད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྲུབ་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། དམུས་ལོང་དང་འཕྱེ་བོ་སོགས་སུ་གྱུར་ཟིན་པའི་ཚེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གྲུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ 
ཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གོ །དེས་ན་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་འདི་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་རྟོག་པ་དང་བཞི་པ་དཔྱོད་པ་གཉིས་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་རྟོག་པ་ 
གང་ཞེ་ན། སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
སེམས་རྩིང་བའོ། །དཔྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་ཞིབ་པའོ། །རེག་པར་གནས་པ་དང་རེག་པར་མི་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་ 
པའི་ལས་ཅན་དག་གོ༡༠༨ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མིང་དང་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རགས་པ་ཙམ་ 
འཚོལ་བ་ནི་རྟོག་པ་དང་། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་དཔྱོད་པ་ནི་དཔྱོད་པར་གསུངས་སོ། །ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ 
ལས་ཀྱང་། རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྡོད་པ་སྟེ། སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་གང་སེམས་རྩིང་བའོ། །དཔྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྡོད་པ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་གང་ཞེབ་པའོ།༡༧༩ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒུ་མཆེད་གཉིས་ཀ་གསུང་མཐུན་པར་སྣང་ 
ངོ་། །རྟོག་དབྱོད་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ལ་རེག་པར་གནས་པ་དང་རེག་པར་མི་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་ 
པར་གསུངས་པ་ནི། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ལ་དགེ་མི་དགེའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པས། དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ 
པའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ནི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པའི་ 
རྟེན་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ནི་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་ 
འོང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་འཁོར་བ་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུ ང་བའི་བསམ་པས་བདག་མེ ད་པའི་དོན་ལ་རྟོག་པ་དང་དེ ་ལ་ཞེ བ་ཏུ ་དཔྱོད་པ་ 
སོགས་ནི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཡུལ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བའི་ཚུལ་ལ་རྟོག་པ་དང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་སོགས་ནི་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དགེ་མི་དགེའི་སེམས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་བཟོའི་གནས་དང་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ལ་ 
རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་སོགས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆ་ཡིན་ནོ།། 
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འགྱོད་གཉིད་རྟོག་དཔྱོད་བཞི་པོ་འདི་ལ་གཞན་འགྱུ ར་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཀུན་སློང་གི་ 
བསམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དབང་གིས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཅི་རིགས་སུ་འགྱུར་བས་ན་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །འགྱོད་གཉིད་རྟོག་དཔྱོད་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱིར་དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་ཅིང་། ལྷག་པར་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དོ། །མདོ་ལས་སྒྲིབ་པ་ 
ལྔ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རྒོད་དང་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་རྨུགས་པ་དང་།། 
གཉིད་དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་དགེ་བའི་ནོར། །འཕྲོག་པའི་ཆོམ་ 
རྐུན་ལགས་པར་རིག་པར་མཛོད།༡༥ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཉིད་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་ 
འདིས་ཀྱང་སྦྱིར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ལྟག་པར་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པར་གསུངས་ 
སོ། །སྒྲབ་པ་ལྔ་ནི། རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་གཉིས་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས། གཉིད་རྨུགས་གཉིས་སྒྲིབ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས། གནོད་སེམས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་རེ་རེར་བྱས་པས་ལྔའོ། །དེ་ཡང་ 





འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་ 
བྱེད། གཉིད་དང་རྨུགས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ 
སྒྲིབ་པར་བྱེད། ཐེ་ཚོམ་དང་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདེས་ཆུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྒྲིབ་པར་མངོན་པ་ཀུན་ 
བཏུས་ལས་གསུངས་ལ།༡༥༡ ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ཕུ་ལ་སྒྲིཔ་བྱེད་དུ་ཡང་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས་བཤད་དེ།༡༥༢ མདོར་ན་འདི་དག་བཤད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་པས་མངོན་པ་གོང་འེཾག་ནས་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་སྣང་ནའང་འདིར་ཐམས་ 
ཅད་བྲི་མ་ནུས་སོ།། 

འོ་ན་རྨུགས་པ་ནི་ཉེ་ཉོན་གྱི་སྐ བས་སུ་བྱུང་ ལ། གཉིད་ནི་ག ཞན་ འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་ 
ལ་སྒྲིབ་པ་ལྔའི་སྐབས་སུ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒོད་པ་ཉེ་ཉོན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བྱུང་ལ། འགྱོད་པ་གཞན་འགྱུར་གྱི་ནང་དུ་བྱུང་བ་ལ་འདིར་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་སྟམ་ན། 
སྤྱིར་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་མི་གཅིག་སྟེ། རྨུགས་པ་ནི་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་ལ། གཉིད་ལ་ 
དགེ་མི་དགེ་ཅི་རིགས་ཡོད་པས་རྨུགས་པ་ཉེ་ཉོན་དང་གཉིད་གཞན་འགྱུར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ལ་ཡང་རྒོད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་དང་། འགྱོད་པ་ལ་དགེ་མི་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 265 


དགེ་ཅི་རིགས་ཡོད་པས་རྒོད་པ་ཉེ་ཉོན་དང་འགྱོད་པ་གཞན་འགྱུར་དུ་གསུངས་སོ། །སྒྲིབ་པ་ལྔའི་ 
སྐབས་སུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི། རྒྱུ་གཅིག་གིས་སྐྱེས་པ་དང་། གཉེན་པོ་གཅིག་གིས་སྤོང་བ་དང་། བྱེད་ 
ལས་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པས་ན་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་གཅིག་གིས་སྐྱེད་པ་ནི། གཉིད་རྨུགས་ 
གཉིས་ཁ་ཟས་ཚོད་མི་ཟིན་པ་དང་། སེམས་མི་དགའ་བ་དང་། སེམས་ཞུམ་པ་དང་། རོ་མུང་བ་སོགས་ 
ལས་སྐྱེ་ཞིང་། རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ནི། སྔོན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱད་པ་དང་། རྩེ་བ་དང་། དགོད་པ་ 
སོགས་དང་། མི་འཆི་བའི་རྣམ་རྟོག་སོགས་ལས་སྐྱེ་བའོ། །གཉེན་པོ་གཅིག་གིས་སྤོང་བ་ནི། རྨུགས་ 
གཉིད་གཉིས་ནི་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སེལ་ཞིང་། རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ནི། ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་ 
སེམས་འཛིན་པས་སེལ་ལོ། །བྱེད་ལས་མཐུན་པ་ནི། རྨུགས་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ནང་དུ་ཞུམ་ 
པར་བྱེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལྷག་པར་དམིགས་པ་གསལ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
ལ། རྒོད་ འགྱོད་གཉི པ་ ཀྱིས་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་གན ས་པ་ལ་བ ར་དུ་གཅོ་ ད་པ ས་བྱེད་ ལང་3། ཐུན་པའོ།། 

དེ་ལྟར་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ ་ཉོན་གཞན་འགྱུ ར་བཞི་རྣམས་ལ་ངོས་འཛིན་ཙམ་རེ་བཤ ད་པ་ཡི ན་ 
གྱི། རྒྱས་པར་བཤད་ན་སོ་སོའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། སོ་སོའི་དམིགས་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་དང་། 
རྣམ་གྲངས་དང་། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཡང་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་དང་། སོ་སོའི་ཉེས་ 
དམིགས་དང་། གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤོང་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་ 
ཚུལ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། འདས་ལམ་གྱིས་སྤོང་ 
ཚུལ་ལ་ཡང་ལམ་སོ་སོའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་དང་། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ 
ཁྱད་པར་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་མཐའ་དག་པར་ཤེས་དགོས་ 
པར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡོད་ནའང་འདིར་ཐམས་ཅད་བྲི་མ་ནུས་པས་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་ 
པ་རྣམས་དང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ཡུགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཐོགས་ 
མེད་སྒུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཚུལ་འདི་དག་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་དེ་དག་དང་། རྗེ་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་ལེགས་བཤད་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ཞིག་ཏུ་བལྟས་ནས་ཤེས་དགོས་སོ།། 

སྨྲས་པ། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ ད་པའི་བཙོན་ཁང་དུ། །ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་སྟོང་གིས་དམ་ 


༨༩-༨༢༨༧ ༢༧ 


བཅིངས་ནས། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུ་བརྒྱ་དག་གིས། །མནར་བྱེད་དགྲ་བོ་ཉོན་མོངས་ཉིད་ 


ཅིང། །སྐད་ཅིག་ངལ་བསོ་མེད་པར་གདུང་བྱེད་པའི། །མི་བཟད་ཆོམ་རྐུན་དག་ཀྱང་འདི་ཉིད་དོ། །ཀྱེ་ 
མ་ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་དགྲ་བོ་འདི། །གཉེན་དུ་བཟུང་ནས་སྟིང་གི་ཕུགས་སུ་བཅུག །དྲིན་ཅན་ཕ་མ་འགྲོ་ 
དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །དགྲ་བོར་འཛིན་པ་འདི་ལས་བླུན་པ་སུ། །ཀཱ་ཡེ་བློ་གྲོས་རྣམ་དབྱོད་ལྡན་པ་ 
དང་། །ཉོན་མོངས་དགྲ་བོ་སྟིང་ནས་དྲུང་ཕྱུང་ལ། །དྲེན་ཅན་ཕ་མ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་སྟིང་ཕུགས་བཅུག་ན་ལེགས།། 


གཉིས་པ། དགོས་པ་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། 


གཉི ས་པ་དགོ་ ས་དོན་བསྡུས་ཏེ ་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོ་ ར་བའི་ཆུ ལ་ནི ། དེ་ལྟར་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་རང་གི་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་ཞིག་ 
གལ་ཆེ་ལ། དེ་ལྟ་མིན་པར་གཞན་དང་ཁ་གཤགས་འགྱེད་པ་ཙམ་དང་། གཞན་ངོར་བསྒྲབ་ཕྱིར་རང་ 
ཉིད་སྨྲ་བ་མང་བ་ཙམ་དང་། རྣམ་གྲངས་གསོག་པ་ལྟུར་བྱས་ན་ནི་དགོས་པ་ཆུང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། ངས་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་བཤད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ཡང་དག་མ་སྤྱད་ན།། 
ནད་པ་སྨན་གྱི་རྐྱལ་བ་ཐོགས་དག །བདག་གི་ནད་ནི་གསོ་བར་མི་ནུས་བཞིན།༡༨༽ །ཞེས་དང་། 
ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། བུ་རམ་ཤིང་ཤུན་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །དགའ་བར་བྱ་བའི་རོ་ནི་ནང་ན་ 
འདུག །ཤུན་པ་ཟོས་པས་མིས་ནི་བུ་རམ་རོ། །ཞིམ་པོ་རྙེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ ཤུན་པ་དེ་ 
བཞིན་སྨྲ་བ་སྟེ། །རོ་ལྟ་བུ་ནི་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྨྲ་ལ་དགའ་སྤངས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ 
བག་ཡོད་བྱོས་ལ་དོན་སོམས་ཤིག༡ ༤ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

དེ་ལྟར་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ཚེ། སྔར་བཤད་པའི་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ 
ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡང་བརྟགས་ནས་ཉོན་མོ ངས་པ་དེ་དག་སྐྱེས་པ་ན་ངོས་ 
ཟིན་པར་བྱས་ལ་འཕྲལ་དུ་གཉེན་པོས་བཟློག་པ་གནད་ཆེ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། །ཤེས་བཤིན་བསྲུང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དོ།༡༥ །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། སེམས་ནི་ཆུ་དང་ས་དང་རྡོ་བ་ལ། །རི་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 267 


ྨ་བྲིས་པ་དེ་འདྲར་རིག་པར་བཀྱི། །དེའི་ནང་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དང་པོ་ནི། མཆོག་སྟེ་ཆོས་འདོད་ 
རྣམས་ལ་ཐ་མ་ལགས།༡“ །ཞེས་དང་། དགོན་པའི་ཞལ་ནས། ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་དང་མཚན་ཉིད་དང་གཉེན་པོ་དང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ཤེས་དགོས། ཉེས་དམིགས་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྐྱོན་དུ་བལྟ་དགྲར་བཟུང་། ཉེས་དམིགས་མ་ཤེས་ན་དགྲར་མི་གོ་བས་མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་དང་སྤྱོད་འཇུག་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་པ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཤིས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་མཉན། མ་མཐའ་ནའང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་མཉན་ལ་རྩ་བ་དང་ཉེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་རྒྱུ ད་ལ་སྐྱེས་ཙ་ན་ 
འདི་དེ་ཡིན་ཨང་ཁོ་བྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་ངོས་བཟུང་གིན་ཉོན་མོངས་དང་འཐབ་པ་ཡིན་ནོ།༡༥ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུད་ལ་བྱུང་མ་ཐག་འདི་དེ་ཡིན་ཁོ་བྱུང་ཨང་སྟམ་དུ་བཅར་གྱིས་ངོས་ 
ཟིན་པར་བྱས་ལ། དེའི་རྒྱུ ་དང་རྐྱེན་གང་གིས་བྱས་དམིགས་པ་གང་ལས་སྐྱེས་བརྟགས་ཤི ང་ཉེས་ 
དམིགས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟ་དགྲར་བཟུང་ལ་འཕྲལ་དུ ་གཉེན་པོས་བཟློག་དགོས་སོ།། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། ང་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ལྗར་གྱིས་མནན་ཡང་མཐའ་ 
འོག་ནས་སོ་ཚིས་བྱེད།༡ ཅེས་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཐ་མལ་པའི་དགྲ་ནི་ལན་ཅིག་ 
བཏོན་ཡང་ཡུལ་གཞན་བཟུང་ནས་སྟོབས་རྟེད་པ་ན་སྐར་རྒོལ་དུ་འོང་བ་དང་ཉོན་མོངས་གཉིས་མི་ 
འདྲ་སྟེ ། ཉོན་མོངས་ རྒྱུ ད་ འ། ལན་ཅི ག་ རྩ་བ་ན པ་ འདོན་ ཐུབ་ན་ བྲ ལ་ག ཞན་ དུ་ འགྲོ་ བ་ཡཿང་ མེ ད་ ༧! 
སླ ར་ལོག་ ན ས་ ཀྱང་མི་འོང་ངོ་། །འོན་ ཀྱང་ བདག་ ་ཅག་ཉོ ན་མོངས་གཞོ མ་པ་ ལ་བརྩོ' ན་པ་མེ ད་པ ས་ 
ལན།༡༥ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཅག་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་འདི་ཉོན་མོངས་གང་ 
ཡིན་ངོ་མ་ཤེ ས་ཤི ང་། ཤེས་ཀྱང་བརྩོན་པ་དང་གཉེན་པོ་ཞན་པས་ལན་པ་ཡིན་ལ། གཉེན་པོའི་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་ན་ནི་ངེས་པར་སྤོང་ནུས་ཏེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཉོན་མོངས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ 
ལ་དེ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་དང་། དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཕན་ཡོན་བསམས་ནས་དྲན་པ་དང་ཤེ ས་ 
བཞིན་གྱི་སོ་བཙུགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་གང་མགོ་འབུར་འབུར་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མདུང་བུ་འདེབས་ 
དགོས། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་བ་གང་ཡང་རུང་བ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཞུག་གིས་བྱུང་མ་ཐག་ཉིད་དུ་དེ་ལ་ 
དགྲར་བལྟས་ནས་འཐབ་དགོས། དེ་ལྟར་མིན་པར་དང་པོ་བྱུང་ཙ་ན་དང་དུ་ལེན། ུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱིས་གསོས་འདེབས་པར་སོང་ན་འཐབ་བླ་མེད་པར་ཁོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ།༡༩ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
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སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཐ་མལ་དགྲ་བོ་ཡུལ་ནས་ཕྱུང་ཡང་ནི། །ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་གནས་ཤིང་ཡོངས་ 
བཟུང་ནས། །ནུས་པ་བརྟས་ནས་དེ་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་གི །ཉོན་མོངས་དགྲ་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་མ་ཡིན། ། 
ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་ཤེ ས་རབ་མིག་གིས་སྤང་། །བདག་ཡི ད་ལས་བསལ་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར།། 
ཤར ཤཤ་ཙ་ཤ་ཡ་ཡལ་ཤ་གོ་རྱ་ཙིབ་འོང་ཌ །ལོ་ཤིན་ཕོད་ག་བ་ལ་ཅོོ་པ་ཚེད་པང་ཟད།༡༩ 
ཅེས་གསུངས་སོ།། 

མདོར་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགོན་པ་བའི་ཞལ་ནས། ཉིན་མཚན་དུ་རང་གི་སེམས་ 
ལ་བྱ་ར་བྱ་བ་ལས་གཞན་ཅི་ཡོ ཏཾ” པ ཅེས་དང་། ཡང་སྣེའུ་ཟུར་པ་ལ་ཡེ་འབར་སང་གནངས་ཙ་ན་ 
ཁྱེ ད་ ཀྱི་དགེ ་བཤེ ས་པ་དེ་ཀུ ན་མན་ངག་གི་མཐི ལ་གང་ ལ་བྱེ ད་ཟེ ར་ནས་ འདྲི་ན། མངོན་པ རཿ ཤེ ས་ 
པའམ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་བྱེད་བྱས་བར་འོང་ངོ་། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཇེ་ངེས་ཇེ་ངེས་སོང་ 
བསྒོམས་པའི་དངོས་གྲུ བ་ཀྱང་མ་རིག་པ་ལ་སོ། གས་པའི་ཉོན་མོངས་ཇྗེ་ཆུ ང་དུ་སོ་ ང་བ་ལ་བྱ།༡༩༣ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུན་དངོས་གཞི་དང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་ 
བརྟགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ནི་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་ 
གནད་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
དྲན་པར་བྱས་ནས་ཡ ང་དང་ཡང་དུ་དྲན་ཤེ ས་བསྟེན་ནས་མ་སྐྱེས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་དང་། སྐྱེས་པ་ 
གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བ་ལ་སྒོ་ཀུན་ནས་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

རྣམ་དག་ངེས་འབྱུང་གསེ ར་གྱིས་གཞི་ལས་འཁྲུ ངས་རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་སྡོང་པོ་བླ་ནས་ 
བླར་འཕེལ་ཏེ། །མཐའ་དག་འགྲོ་བ་ཕན་བདེའི་གྲི བ་བསིལ་ལ་འགོ་ ད་རྒྱ་ཆེན་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པའི་ 
ཁྱོན་ཡངས་ཡལ་གའི་རྩེར། །མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་ལས་བྱུང་ཐེག་གསུམ་ག་བུར་ཐིགས་པས་མ་ལུས་ 
འགྲོ་ ་བའི་ཚ་གདུ ང་སེལ་མཛད་པ། །ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོ་གཅི ག་བུ་ཐུབ་དབང་དཔག་ 
བསམ་ལྡོན་པས་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །སྣ་ཚོགས་དྲང་ངེས་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་གྱུར་ཅིང་།། 
གཏིང་མཐའ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ངམ་གནག་ཅན། །བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་དཀའ་བའི་ 
གནས། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཞེས་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 269 
གྲགས་པའེ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ཐེག་གསུམ་བསམ་འཕེལ་ནོར་ 
བུ་མང་བཞེས་ཏེ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་ཕབ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
ལ། །མ་ཏི་བྷ་དྲར་མཚན་གསོལ་མགོན་དེ་ཡིས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བཞེད་གཞུང་མ་ཡུས་པ། །བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་འདིར་ཉི་ལྟར་གསལ་བར་མཛད། །དེ་ལྟ་ནའང་སྟིགས་མའི་རྒུད་པའི་དྲངས། །བླན་རྨོངས་ཆུ་ 
འཛིན་འཁྲིགས་པས་འགྲིབ་ཏུ་ཉེ། །ལུས་མེད་གཉེན་གྱུར་གཟུ་ལུམ་སྦྱོད་པ་དག །མཆོག་ཏུ་རློམ་པ་ 
མཐོང་བས་ཡིད་རབ་འབྱོ། །བདག་ནི་བསོད་ནམས་དམན་པས་དུས་མཐར་སྐྱེས། །གཅིག་ཏུ་བློ་མིག་ 
མི་གསལ་སྦྱངས་པ་དམན། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་མ་བཤད་ལོག་པར་བཤད། །ཇི་སྟེད་མཆིས་གང་མཁས་ 
པ་རྣམས་ལ་བཤགས། །མི་བཟོད་ད་དུ་ར་ཡིས་བློ་མིག་བསླད། །ཆོས་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་གདོན་གྱིས་ 
སྙིང་དཀྲུགས་པ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་སྨོད་ཀྱང་སྡང་ཞུགས་ཏེ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཅི་བགྱིར་མ་ 
མཆིས་སོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཡིས།། 
རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་འཛིན་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཤིན་ཏུ་དཔག་པར་ 
དཀའ་བའེ་གནས་རྣམས་ལ། །གཞན་དེང་མེ་འཇོག་སྤོབས་པ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ 
སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ལྟ་བུར་བདག་གྱུར་ཅིག། 

ཅེས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མདོ་སྔགས་རབ་ 
འབྱམས་སྨྲ་བ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟང་པོ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དོན་གྱི་ 
སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་རྡེ་བ ཙུན་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ ཤེས་དཔ ལ་བཟང་པོའི་སྐུ་དྲིན་ལས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཆོས་ཚུལ་འདི་དག་རྣ་ལམ་དུ་ཅུང་ཟད་ཐོས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་སྟོམ་ལས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། མངོན་པ ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་ལ་ 
གཞི་བྱས། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བལ་བོད་མཚམས་ཀྱི་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་སྦྱར་ 
བའོ། །འདིས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཀུན་ནས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །། 


༄༅།། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ 
རང་རྒྱུད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ཞུགས་སོ།། 


དབལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་གྷོ་༩་ཡ། མ་དུལ་གླང་ཆེན་ཆང་གིས་རྱོས་འདྲ་བའི། །ཐ་རྒོད་རང་ 
རྒྱུད་ཡང་དག་ལམ་བཟང་པོར། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བཀྲི་བའི་བླ་མ་རྗེ། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་ 
དེ་ཡིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས།། 

དེ་ལ་འདིར་རང་རྒྱུད་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ 
རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་དེ་དག་གི་མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་བཞག་དང་། ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལས་འཁོར་ 
བར་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱ་ཐ་དཝ། སྐྱེ་ཚུལ་གསུམ། 

དང་པོ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 

དང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་དུ་མ་ཡོད་ 
པའི་རྣམ་རིག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
ཏེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ཞེ་ན། སྤེམས་ 
དང་ཡིད་གང་ཡིན་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ།" །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་གཙོ་སེམས་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ལྔ་ནི་ཡིད་དང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་དབང་པོ་སོ་སོར་ཡོད་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་དབང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གྲུབ་མཐའ་ཐུན་ 


272 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་དང་གང་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་འགག་མ་ཐག་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
དྲུག་པོ་རེ་རེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲས་ནི། མཛོད་ལས། 
དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི།༡༩༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་ཤེས་དྲུག་གང་རུང་འགག་པས་མི་ཆོག་ 
པ་དྲུག་ཀ་འགག་མ་ཐག་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མི་མཐུན་དུ་མ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ཆར་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། རྣམ་ཤེས་ལྔ་འགག་པ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་ཡིད་དབང་དུ་འཇོག་པར་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་ 
མུན་སེལ་ལས་གསུངས་སོ།༡༩་ །མཛོད་ལུགས་ལ་ཆགས་སྡང་མངོན་གྱུར་གྱི་དུས་སུ་དབང་ཤེས་ལ་ 
མཐོང་སྣང་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀ་འགག་ནས་ཤེས་པ་གཞན་སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་ 
དཔྱད་དགོས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དངོས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་ 
དབང་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་ཀྱང་། བྱེ་སྨྲའེ་ནང་ཚན་གོས་དམར་སྡེ་པས་ཡིད་ 
དབང་གི་རྟེན་ལ་སྟིང་འཇོག་ཅིང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཡང་སྟིང་ཡོ་ ད་པར་འདོད་ཚུལ་མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས་༡“གསུངས་པ་སོགས་གཞན་དུ་ཤིས་པར་བྱའོ། །ཡིད་དབང་ཡང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ 
ཏེ། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དབྱེ་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཚུལ་གཞན་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་བསྣན་ནས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདོད་པ་དང་། 
དེའི་སྟེང་དུ་དྲི་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བསྣན་ནས་ཚོགས་དགུར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུར་སྨྲ་ 
བའི་ལུགས་བཞེ་དང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པས་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་སེམས་བྱུང་ཡིན་ཀྱང་ 
གཞན་རྣམས་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སེམས་བྱུ ང་མ་ཡིན་པར་འདོད་ 
པ་དང་། ཚོར་འདུ་རེག་པ་སེམས་པ་བཞི་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་སེམས་དང་ཐ་མི་ 
དད་དུ་འདོད་པ་སོགས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་བྱུང་བ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར།༩༥ རིགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བྱུང་འདི་དག་ལས་རྫས་ཡོད་ནི་དུ། བཏགས་ཡོད་ནི་དུ་ཞེ་ན་ 
ཞེས་པ་ནས། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ངེས་ལྔ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། བཏང་ 
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སྟོམས་དང་། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་བདུན་དང་། ལྟ་བ་མ་གཏོགས་པའི་རྩ་ཉོན་ 
ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ནི་རྫས་ཡོད་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ནོ།༡༩༩ །ཞེས་དང་། 
འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཤེས་པ་རྣམས་རང་སྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
རང་སྐྱ་འཛིན་མི་ཐུབ་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། འགོག་སྟོམས་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་སྨྲ་ན་དངོས་པོ་མིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་དུ་ 
འགལ་བར་འདོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༢༠༠ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་སྐྱ་འཛིན་ཐུབ་ 
པ་དང་། རང་སྐྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་དཔྱོད་དུ་འཆད་དོ།། 

ཡང་སེམས་ལ་དབྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གསུམ་དང་། 
ལུང་མ་བསྟན་ལ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གཉིས་དང་། ཡང་ 
སེམས་ལ་འགོག་སྟོམས་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སེམས་གཉིས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ལ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་སེམས་ 
དགུ་ཡོད་པ་སེམས་བྱུང་ལ་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་རྣམས་དམིགས་རྐྱེན། བདག་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
གསུམ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རང་ 
གི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་དང་། དམིགས་རྐྱེན་ཡུལ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱེ་བར་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འདོད་དེ། གཟུགས་རྟོགས་པའི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་གཟུགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ 
གཟུགས་དང་མིག་ཤེས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཐཧང་ 
མངོན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་གསུངས་པས། བོད་ཀྱི་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་ 
པའི་ལུགས་དེ་མངོན་པ་དང་། ཚད་མ་པ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་འབྲས་ 
དྭངས་བ་དེ་མིག་དབང་གི་མཚན་ཉིད། རིགས་གནས་སྨོས་པས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་མིག་དབང་གིས་རྣམ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པ་གཅོད་དོ། །དེས་རྣ་དབང་སོགས་ལ་རིགས་འགྲེའོ།། 
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དབང་ཕོ་གཟུགས་ན་པ་འདོད་ཚུལ་ནི། ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་གཟུགས་དྭངས་བ་རྒུན་ 
འབྲུམ་གྱི་འབྲས་བུའི་ཚད་ཙམ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ཕགས་པས་བཀཔ་པ་ནི་མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་པ་དང་། རྣ་བའི་དབང་པོ་ནི། དབང་རྟེན་རྣ་ཐུག་གི་ནང་ན་གྲོ་ག་གཟུས་ནས་བཅད་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། 
སྣའི་དབང་པོ་ནི། སྣ་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ན་ཐུར་མ་གཤིབས་པ་ལྟ་བུ། ལྕེའི་དབང་པོ་ནི། དབང་ཉྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
ན་ཟླ་ཕྱེད་གཉིས་གཤིབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་ 
བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པའི་བྱེ་སྨྲ 
པར་འདོད་ཅེས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་དུ། མིག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་ 
བྱས་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གཟུགས་དྭངས་བའོ། ༢༠༡ །ཞེས་པའི་ཐད་དུ་བོད་འགྲེལ་ 
འགའ་ཞིག་ལས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན་མཛོད་ལས། ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་དགུའོ། །དབང་པོ་ 
གཞན་ལྡན་རྫས་བཅུའོ། ༢༠༨ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་པ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཡང་གང་ 
སྤེལ་ལས་ནི་དབང་པོ་དང་དབང་རྟེན་གྱི་བཤད་ཚུལ་གོང་གི་དེ་དང་ཚིག་ཟུ ར་འདྲ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གང་ལ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་རྟེན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་ 
འགྱུར་བ་དྭངས་བ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི་མེད་དོ། །བཟུང་བའི་དངོས་པོ་ལས་མ་གཏོགས་༥༠༣ 
ཞེས་དང་། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ཆོས་མངོན་པ་བ་འགའ་ཞིག །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཟར་ 
མའི་མ ཏོག་ལྟ་བུ ་ཞེས་སོགས་སུ ་འདོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་དེ ་ལྟར་འདོད་མི ་འདོད་བརྟག་པར་ 
དཀའོ། ༨༠༤ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 

སེམས་ཙམ་པ་ནམས་ཀྱིས་སྡོན་ཁོ་དང་། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཁས་མི་ 
ལེན་ཏེ། དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཅིང་ཕྱི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་པར་ནི་སྡེ་ 
བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། མདོ་སྡེ་པས་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་གྱི་དབང་པོ་ནི་གཟུགས་ཅན་ 
དང་། སེམས་ཙམ་པས་ནུས་པར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ།" །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་སྡེ་པའི་ 
སྐབས་སུ་དམིགས་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་གཞན་གང་ཞིག མིག་ཤེས་དེ་གཟུགས་ཁོ་ན་ 
འཛིན་བྱེད་དུ་སྐྱེད་པའི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་དེ་མིག་དབང་དང་བེམ་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། ཕྱི་དོན་ཁས་ 
མི་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་སྔ་མའི་སྟེང་གི་ནུས་པ་ཞིག་ 
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དབང་པོར་འདོད་དགོས་ཏེ། དམིགས་བརྟགས་ལས། ལྷན་ཅིག་བྱེད་དབང་ནུས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་གང་ 
ཡིན་༢༠ ཞེས་དང་། ཉི་ཤུ་པ་ལས། རང་གི་ས་བོན་གང་ལས་སྲ། །རྣམ་རིག་སྣང་བ་གང་འབྱུང་བ།། 
དེ་དང་དེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཐུབ་པས་གསུངས། ༢༠༧ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
འཇུག་པར་སེམས་ཙམ་འགོག་པའི་སྐབས་སྲ། རང་གི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ནུས་དེ་ལ། །དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས།" །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་དུ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ 
ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་པ་ 
ལ་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་ རང་གི ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ ཀྱི་རྐྱེན་དེ་དེ འི་དམིགས་རྐྱེ ན་གྱི་ངོ་བོར་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་གཟུང་དོན་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། གུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་རང་དབང་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། མིག་ 
དབང་ལྟ་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དེའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ཡིད་ 
དབང་ལྟ་བུ་དེ་རང་དབང་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཐུན་མོང་བའི་བདག་རྐྱེན་དུ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། མིག་ཤེས་དེ་གསལ་རིག་ཉུ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་དེ། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་ 
སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡིད་ཤེས་ལྟ་བུ་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ཤེས་པ་ 
རིགས་མཐུན་པ་མི་དགོས་ཏེ། རྟོག་པ་དང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡོད་ 
ལ། མིག་ཤེས་དང་སྣ་ཤེས་ལྟ་བུ་དབང་ཤེས་རིགས་མི་མཐུན་པས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ( 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྔོ་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། སྔོ་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་སྔོན་པོ་དང་། མིག་ཤེས་སྔ་མའི་སྟེང་གི་མིག་ 
ཤེས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཉིས་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་དུས་མཉམ་ 
པའི་སྔོན་པོ་དེ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རྐྱེན་ཡང་ཡིན་པས་ན་དམིགས་རྐྱེན་ 
ཞེས་བཤད་ཀྱང་། དམིགས་རྐྱེན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་གྱི། དམིགས་རྐྱེན་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དེ་ 
ཡུལ་དུ་ཡོད་ན་མིག་ཤེས་དེ་སྐྱེ་ལ། དེ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་ 





276 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


འ༽ ༨༤༨ 


ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་ཕལ་ཆེར་མདོ་སྡེ་པ་དང་འདྲའོ། །འདོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། 
བྱེ་སྨྲ་བས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་རྐྱེན་དང་། ཆོས་གང་དང་ 
གང་གི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་བདག་རྐྱེན་དང་བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའི་རྒུ་ལྔ་ནི་རྒྱ་རྐྱེན་དང་། ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་ 
ཁ་མའི་སེ མས་མ་གཏོགས་པའི་སེ མང་པསེ མས་བྱུ ང་སྔར་སྐྱེ ས་རྣམས་དེ ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ ་འདོད་ལ། 
མདོ་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་འདུས་བྱས་མ་གཏོགས་འདུས་མ་བྱས་ལ་རྐྱེན་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀྱང་མདོ་སེམས་གཉིས་དང་རགས་པ་མཐུན་ཞིང་། ཐལ་འགྱུར་བས་གཟུགས་ལ་ 
ཡང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡོད་པར་འདོད་དེ། ས་བོན་འགག་མ་ཐག་པ་དེ་མུ་གུའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་རྩ་ 
འཇུག་རྣམ་བཤད་གཉིས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༢༠༩ 
གཉིས་པ། སེམས་འབྱུང་གི་རྣམ་གཞག 

གཉིས་པ་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་བཞག་ལ། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། དགེ་མི་དགེའི་སེམས་བྱུང་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ་སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་འཁོར་དུ་འགྲོ་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཡོད་པའི་ 
གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། 
སེམས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཅིཏ་ཞེས་པ་སྒྲ་མདོ་ལས། ཅིཏ་ནི་གསོག་པ་ལའོ་༡༠ཞེས་པ་ལྟར་བག་ཆགས་ 
གསོག་པས་ན་སེམས་དང་། ཡུལ་སོ་སོར་ཤེས་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡུལ་ཤེས་པས་ན་ཡིད་ 
དང་། སེམས་ལས་འཕྲལ་དུ་བྱུང་བས་ན་སེམས་བྱུང་། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟློས་པའི་དོན་ཏེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །དམིགས་པ་ནི་དངོས་ 
པོ་ཙམ་འཛིན་པའོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི། ཁྱད་པར་འཛིན་ 
པའི་དངོས་པོ་དག་ཡིན་ནོ།*༡ །ཞེས་དང་། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བློ་བརྟན་གྱེས་མཛད་པ་ལས། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་མཚུངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ།༡༢ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་སེམས་དང་། ཁྱད་པར་རིག་ 
པ་སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་དཀའ་སྟེ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་རང་རྒྱུད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 2༡77 
དབང་གིས་ངོ་བོ་རིག་པ་དང་། ཁྱད་པར་རིག་པ་གཉིས་ཀ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་ 
བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་གཙོ་སེམས་དང་། རང་ 
འཁོར་དུ་འགྲོ་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་དེ་སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་རྒྱན་སོགས་ 
ལས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་གྲགས་ཆེ་ལ། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་དང་། ཁྱད་པར་རིག་ 
ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་དབྱེ་དགོས་ཀྱང་ཞིབ་ཆ་མཐའ་དཔྱོད་དུ་འཆད་དོ།། 

སེམས་དང་དེའི་འཁོར་སེ མས་བྱུ ང་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དང་། 
སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་དང་། ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་གྲགས་ཆེ་ལ། བཙུན་པ་ 
དགེ་འདུན་སྲུང་སོགས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
དང་། རྫས་གཅིག་པ་ཡིན་ཀྱང་། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། རྨོངས་ཙམ་གྱི་མ་རིག་ 
པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དེའི་འཁོར་དུ་འཇིག་ལྟ་སོགས་བྱུང་ཚེ། སེམས་བྱུང་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ 
དང་། འགག་པ་དུས་མཉམ་མི་ཡོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་གསུམ་རིམ་མནོས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
སྡོམ་གསུམ་གནས་པའི་ཚེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཀྱང་། ཐོབ་གཏོང་སྐྱེ་འགག་དུས་མི་མཉམ་པ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་མོ།། 

སེམས་ཡིན་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་མ་ 
གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་གཉིས་སེམས་ 
བ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་དང་། འཁོར་བ་འཁོར་བའི་གོ་རིམ་གྱི་མགོ་འཛུགས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཞེན་ནས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུས་ 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་རྩོད་ལ། ཆོས་ལ་ཆོས་མིན་དང་། ཆོས་མིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུས་རབ་བྱུང་ 
རྣམས་རྩོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་ལ་ཞེན་པའི་སྲེད་པ་དང་། ཡུལ་ལ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ 
ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་གཉིས་ཟས་དང་ཚོད་མ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་གོ་རིམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཛོད་ལས། རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཕྱིར་རིམ་རྒྱུའི་ཕྱིར། །སེམས་བྱུང་ 


278 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 





རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཕུང་ཕོར་བཞག་༡༣ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་བྱུང་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཁོར་བར་འཁོར་བྱེད་ཀྱི་ལས་འདི་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟག་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་གོ་ 
རིམ་དུ་བཞག་ཅེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་བཞི་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཡང་སྔ་མ་ནི་ཕྱི་མའི་རྟེན་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཕྱོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཚོར་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་སེམས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་དོ།། 
དེ་དང་དེར་ཉེ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གང་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། སྩོང་བ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་ 
པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་གང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། གང་ 
ཀུ ན་ནས་ཉོན་མོ ངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟེ། ཕུ ང་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ ་རིམ་བསྟན་པ་ནི་དེ་ 
ལྟའོ།*༤ །ཞེས་ཐུང་པོ་ལྔའི་གོ་རིམ་གསུངས་པ་སོགས་མཛོད་དང་མཐུན་པ་མང་བས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ལ། མཛོད་དང་། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པས། ` 
དང་ཕོ་མཛོད་ལུགས་ལ་རྟེན་མཚུངས་པ་ཡོད་དེ། གཙོ་སེམས་དབང་པོ་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ལ་འཁོར་ 
སེ 3 ས་བྱུང་ཡ ང་བརྟེན་པ ས་ན་རྟེན་ མཚུངས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་མ ཚུངས་པ་ཡོད་དེ ། 
སེམས་ཀྱིས་དམིགས་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་བྱུང་གིས་ཀྱང་དམིགས་དགོས་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དང་། སེམས་བྱུང་གི་འཛིན་སྟངས་ 
གཉིས་མཚུངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་མཚུངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དུས་མཉམ་ 
པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་མཚུངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཙོ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་གཅིག་དང་། 
འདུ་ཤེས་གཅིག་ལས་མེད་པ་སོགས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྫས་རེ་རེ་བར་མཚུངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཛོད་ལས། མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་རྣམ་པ་ལྔ།*༡༥ །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། མཚུངས་པ་ 
ལྔ་པོ། རྟེན་དང་། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། དུས་དང་། རྫས་ མཚུངས་པ་དག་གིས་སོ་།༡“ །ཞེས་ 
དང་། གང་སྤེལ་ལས། རྟེན་དང་། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། དུས་དང་། རྫས་མཚུངས་པ་དག་ 
གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་སྐད་ཅིག་གང་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཡིན་པ་ 


_ སེམས་དང་སེམསབུང་གི་ནམ་གཞག་ཆུངཟད་བཤད་པ་རང་རླུད་གསལ་བའི་མེ་ཡོང་། 279 
དེ་དག་ཁོ་ན་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རྟེན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་དམེགས་པ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ན་དམིགས་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གཅིག་ 
ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །དུས་གང་ན་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ན་ 
སེམས་ཡོད་པ་ནི་དུས་མཚུངས་པའོ། །རྫས་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་མཉམ་པའོ། །སེམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་ངོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྫས་མཚུངས་པ་གང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཛི 
ལྟར་སེམས་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལས་བྱུང་བར་རེ་རེ་ཡིན་ཏེ། རྫས་རིགས་མཐུན་པ་ 
གཉིས་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ།༡༧ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཀུན་བཏུས་པའི་ལུགས་ལ། དུས་མཚུངས་པ་དང་། རྫས་མཚུངས་པ་གཉིས་སྔར་དང་འདྲ། 
དམིགས་པ་མཚུངས་པ་དང་། རྣམ་པ་མཚུངས་པ་གཉིས་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བརྩི་ 
བ་མ་གཏོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །ངོ་བོ་མཚུངས་པ་ཡོད་དེ། གཙོ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟག་པ་ཡོད་མེད་དང་། 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་དུ་ སེམས་བྱུ ང་ཡང་མཚུངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁམས་དང་ས་མཚུངས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
གང་གི་སས་བསྡུས་ཡིན་མིན་མཚུངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། མཐུན་པར་རྟོགས་པའི་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་ཡང་། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་ཡིན་གྱི། བདག་གི་དངོས་པོ་ནི་མིན་ནོ། །མཐུན་ 
པ་གཉིས་ཡིན་གྱི། མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱི་མིན་ནོ། །དུས་འདྲ་བ་གཉིས་ཡིན་གྱི། དུས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་མིན་ནོ། །མཐུན་པའི་ཁམས་དང་ས་པ་གཉིས་ཡིན་གྱི། མི་མཐུན་པའི་ཁམས་དང་ས་པ་གཉིས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། ༨ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་ཅེས་བྱ་ 
ཞེ་ན། སྨྲས་པ། རྫས་མཚུངས་པ་དང་། ཡུལ་མཚུངས་པ་དང་། དུས་མཚུངས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཅེས་མི་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ 
རྣམ་པ་དུ་མ་འཇུག་པའི་ཕྱིར།*༩ ཞེས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་ཕས་རྫས་ 
སོགས་བཞི་ཙམ་མཚུངས་པར་གསུངས་སོ།། 

སེམས་བྱུང་གི་དབྱེ་བ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་ཡོད་དེ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། 
ཡུལ་ངེས་ལྔ། རྩ་ཉོན་དྲུག ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག གཞན་འགྱུར་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 





280 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 
ཕྱིར། དང་པོ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཡོད་དེ། རང་ཡུལ་སིམ་གདུང་བར་མ་ཅི་རིགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་ 
དང་། རང་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་ 
བར་བྱེད་པའི་སེམས་པ་དང་། སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའམ་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་ 
བྱེད་དང་། སེམས་ཡུལ་ལ་འགྱུར་བ་གཅོད་པའམ། ཕྲད་པར་བྱེད་པའི་རེག་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ཀུན་འགྲོ་ ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ 
ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡུལ་ངེས་ལྔ་ཡོད་དེ། རང་ཡུལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་དང་། རང་ཡུལ་ངེས་པའི་མོས་ 
པ་དང་། རང་ཡུལ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། རང་ཡུལ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རང་ 
ཡུལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ཡུལ་ངེས་ཞེས་བརྡོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཡུལ་དང་། ངེས་པའི་ཡུལ་དང་། འདྲིས་པའི་ཡུལ་དང་། 

དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞི། དཀོན་མཆོག་གསུམ། ལས་འབྲས་སོགས་ཅི་ 
རིགས་ལ་དད་པའམ། འདོད་པའམ། ཡིད་ཆེས་པ་ཅི་རིགས་པས་འཇུག་པའི་དད་པ་དང་། རང་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་སྦྱོད་ལ་འཛེམ་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ནམ་ཆོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 
ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཛེམ་པའི་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། ཡོ་བྱད་སོགས་ལ་མ་ཆགས་པའི་ཆགས་མེད་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། དེའི་གནས་དང་། དེའི་བྱེད་པོ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་མེད་པའི་སྡང་མེད་དང་། 
ཡུལ་ལ་མ་རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ལུས་སེམས་ཅི་ 
རིགས་ལས་རུང་གི་ཤིན་སྦྱངས་དང་། བླང་དོར་ལ་སེམས་བསྲུང་བའི་བག་ཡོད་དང་། བྱིང་རྒོད་མེད་ 
པར་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པའི་བཏང་སྟོམས་དང་། གཞན་ལ་ཐོ་མི་འཚམ་པའི་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་སྟེ་ 
སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཆགས་མེད་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་ཉོན་དྲུག་ཡོད་དེ། རང་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། དེའི་ 
གནས་དང་སེམས་ཅན་ལ་མནར་སེམས་པའི་ཞེ་སྡང་དང་། འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཁེངས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་། རང་ཡུལ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་སྲ་དོགས་པའི་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་རང་རྒྱུད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 281 


བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་འཇིག་ལྟ་དང་། འཇིག་ལྟས་བཟུང་ཚུལ་ལ་དམིགས་ནས་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་མཐར་ལྟ་དང་། བདེན་བཞི་དང་ལས་འབྲས་སོགས་ཡོད་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་དང་། ལྟ་བ་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཆ་ནས་ལྟ་བ་མཆོག་ 
འཛིན་དང་། ཐར་པའི་རྒྱུ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་དང་ལམ་དུ་ལྟ་བའི་ཆ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་རྩ་ཉོན་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཉོན་མོངས་གཞན་གྱི་རྩ་བ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོའམ། རྩ་བ་དང་། 
སྒོ་དུ་མ་ནས་སེམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། གནོད་པར་འདོད་པའམ། མནར་སེམས་པའི་ཁྲོ་བ་དང་། གནོད་ལན་ 
བྱེད་འདོད་མི་གཏོང་བའི་འཁོན་འཛིན་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྦེད་པའི་འཆབ་པ་དང་། གནོད་ལན་ 
འཇལ་བའི་འཚིག་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་བཟོད་པར་སེམས་འཁྲུགས་པའི་ཕྲག་དོག་ 
དང་། རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་ཆགས་ནས་ཡོ་བྱད་གཏོང་མི་ནུས་པའི་སེར་སྣ་དང་། གཞན་བསླྲ་སེམས་ 
ཀྱིས་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་སྟོན་འདོད་ཀྱི་སྒུ་དང་། རང་གི་ཉེས་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པར་ 
བྱེད་འདོད་ཀྱི་གཡོ་དང་། ལེགས་པའི་མཚན་མ་གང་རུང་ལས་དགའ་ཞིང་ཡིད་བདེ་བས་རྒྱགས་པ་ 
དང་། གཞན་ལ་མི་བརྩེ་བར་མ་ཟད་ཐོ་འཚམས་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། རང་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྱས་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཛེམ་པ་མེད་པའི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་ 
སྤྱོད་ལ་འཛེམ་པ་མེད་པའི་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་མི་འཆར་བར་སེམས་ཉོག་པོར་བྱེད་པའི་རྨུགས་པ་དང་། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་སེམས་འཕྲོ་ 
ཞིང་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་རྒོད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་དད་པ་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། མ་དད་མི་འདོད་ 
ཡིད་མི་ཆེས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མ་དད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་སེམས་མི་སྦྲོ་བའམ་དོན་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་སྤྲོ་བའི་ལེ་ལོ་དང་། བླང་དོར་ལ་སེམས་མི་བསླུང་བར་བག་ཡངས་སུ་གཏོང་བའི་བག་མེད་དང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་དམིགས་པ་དྲན་ཞིང་དགེ་བ་ལ་སེམས་མི་གསལ་བའི་བརྡེད་ངེས་དང་། སྤྱོད་པ་གང་ 
ལ་ཡང་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཕྲོ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་གཡེང་སྟེ་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 


232 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 2800 
ལ་ཉེ ་ཉོན་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ ་ར ཚན་ཡོད་དེ ། རྩ་ཉོན་གྱི་ ཆ ར་གཏོགས་ཤི ང་དེ ་དག་དང་ཉེ ་བ འམ། 
ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བ་དང་ཉེ་བའམ། རྩ་ཉོན་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྒོ་རེ་རེ་ཙམ་ནས་ 
སེམས་མ་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་འགྱུར་བཞི་ཡོད་དེ། དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་སྡུད་པའི་ 
གཉིད་དང་། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ལས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་འགྱོད་ 
པ་དང་། སེམས་ཞིབ་པར་བྱེད་པའི་དཔྱོད་པ་དང་། སེམས་རྩིང་བར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་གཞན་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་སློང་དང་གྲོགས་ 
སོགས་ཏི་དཀང་གིས་དཀེ་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་ཕྲ་འགྱུར་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

ད དེ་དག་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གསར་རྩོད་ཀྱི་བསྡུས་གྲྭའི་གསར་ཐུ་བ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་རགས་པ་ 
ཙམ་རེ་ངག་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་ལྟར་བཀོད་ལ། མཛོད་གནས་གཉིས་པར་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 
འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ་དང་། དགེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་ས་ 
མང་བཅུ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་ 
པ་དྲུག་དང་། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བའི་མི་དགེ་བའི་ས་མང་གཉིས་དང་། 
རྩ་ཉོན་དྲུ ག་ལས་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྒོམ་སྤངས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་བཅུ་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ངེས་པའི་སྡེ་ཚན་དང་། མ་ངེས་པའི་སྡེ་ནི། རྟོག་དང་དབྱོད་དང་འགྱོད་པ་དང་། །གཉིད་དང་ 
ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་རྣམས་དང་། །ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད།༥*། 
ཅེས་པ་ལྟར་ལ། བརྗེད་ངེས་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ། རྣམ་གཡེང་གསུམ་དང་། ཤིས་རབ་དང་། 
གཏི་མུག་མེད་པ་ལྔ་བོར་བའི་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཡོད་པ་རྣམས་མངོན་པ་གོང་མའི་བཤད་ཚུལ་དང་ 
བབ་འདྲ་ཡང་ཁྱད་པར་དང་ཞིབ་ཆ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་འོག་ཏུ་འགོད་ལ། 


སེམས་འབྱུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
འདིར་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་གཞིར་བཞག་ནས་སེམས་བྱུང་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 


་༤- ༨༧༤ ༦ 


བ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། རྩ་ཉོན་དྲུག ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། དགེ་བ་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་རང་རྒྱུད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 283 
བཅུ་གཅིག གཞན་འགྱུར་བཞི་བཤད་པ་དང་དྲུག 
ཀུན་འགྲོ་ལྔ་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་ཡུལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་བའི་ 
སེམས་བྱུང་མྱོང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་སྟོབས་ཞེས་པས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཞན་ 
གྱི་གྲོགས་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་བ་གཅོད་དེ་སེམས་བྱུང་གཞན་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །འདིའི་མྱོང་ཞེས་པ་ 
དང་། ཚོར་བའི་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་ཞེས་པ་དང་ 
དོན་མི་གཅིག་ཏེ། རེག་པས་བཅད་པ་དེ་མྱོང་བའམ་ཚོར་བ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞེས་རེག་ཚོར་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་ཐ་སྟད་བྱས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ 
བ་༥༥ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཚོར་བ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ 
དང་། ལུས་ཚོར་སེམས་ཚོར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཚོར་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སོགས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ལུས་ཚོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ནི་ཡིད་དབང་ལ་ 
བརྟེན་པས་ཡིད་ཚོར་དུ་འཇོག་པ་དེས་ཤེས་སོ། །ཀུན་བཏུས་ལས། ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། སྱོང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དེ། མྱོང་བའི་ངོ་བོ་གང་གིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་སོ་སོར་མྱོང་བའོ། ༢༥ །ཞེས་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱོང་བྱ་མཐའ་དག་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
དུ་གསུངས་ལ། བྱེ་སྨྲས་ནི་མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ 
ན།།༥༣ །ཞེས་དང་། རྣམ་སྨིན་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས།"”་ །ཞེས་སོགས་ལྟར་འདོད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ལ་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་ཁས་ 
ལེན་པ་དང་། དེའི་རྣམ་སྨིན་དང་། རྒྱུ་མཐུན་དང་། བདག་འབྲས་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
འཇོག་ཚུལ་སོགས་མཐའ་དཔྱོད་དུ་འཆད་དོ།།" 
མཛོད་ལས་སེམས་ཚོར་ལ་ཉེར་རྒྱུ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་ཚུལ་ཡོད་དེ།་ ཡིད་ཤེས་རྟོག་ 
བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་ཚོར་བ་དྲུག་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡིད་ 
བདེ། ཡིད་མི་བདེ། བཏང་སྟོམས་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པས་ཡིད་ཀྱི་ཉེར་རྒྱུ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པའི་ 
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ཕྱིར། ཉེར་རྒྱུའི་དོན་ཡོད་དེ། བྱེ་སྨྲས་ཡིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་བདེ་སོགས་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་བས་ན་ཉེར་རྒྱུ་ 
ཞེས་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཚོར་བའི་དབང་གིས་ཡིད་ཡུལ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱུ་ 
བར་བྱེད་པས་ན་ཡིད་ཚོར་ཁོ་ན་ཉེར་རྒྱུ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཚོར་ལ་ཉེར་རྒྱུ་མི་བཞེད་དེ། 
གཟུགས་མཐོང་བ་ན་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བའི་གཞི་སྒྲབ་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ལུས་ཚོར་ཙམ་གྱིས་ཡིད་རྒྱུ་བར་ 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་༢།ཞེས་བཞེད་དོ། །བསྡུ་བ་ལས། ཚོར་བ་ལས་གང་དང་ལྡན་ཞེ་ན། སྲེད་པ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། བཏང་སྟོམས་སྲ་འཇོག་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ།༢ །ཞེས་ཚོར་བ་བདེ་བས་ཡུལ་དེ་དང་མི་ 
འབྲལ་བ་དང་། ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་སྲེད་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡུལ་དེ་དང་འབྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་འཇིགས་སྲེད་བསྐྱེད་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ནི་དེ་གཉིས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ལས་ཅན་དུ་ 
གསུངས་ལ། ཀུན་བཏུས་ལས་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་ནི་ཞེན་པ་བརྟེན་ 
པའི་ཚོར་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཚོར་བ་ནི། མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་༢*༼ཞེས་གསུངས་ནས་ཞེན་པ་བརྟེན་པ་ཞེས་པས་སྲེད་པ་འདྲེན་ཚུལ་དང་། མངོན་ 
པར་འབྱུང་བ་ཞེས་པས་ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཚུལ་གོ་དགོས་གསུངས་པ་ཡང་སྔ་མས་ངན་ 
འགྲོའི་ལས་སོགས་འདྲེན་པ་དང་། ཕྱི་མས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་རགས་པར་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཚུལ་ལ་བཤད་དགོས་ཀྱི། གཉིས་ཀས་སྲེད་པ་འདྲེན་པ་ལ་ཁུད་ 
པར་མེད་དེ། གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཚོར་བས་ཀྱང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྲེད་པ་འདྲེན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་གཟུགས་སོགས་ལྔ་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་འདོད་ལྡན་གྱིས་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ཡོན་ཏན་དང་འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ 
སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་མ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རམ། སྤྲུ་རིས་ཡིན་ལ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཁྱད་པར་རམ། སྤུ་རིས་མ་འདྲེས་པར་གཅོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཚོར་བ་རྱོང་ 
བའོ་འདུ་ཤེས་ནི། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ།'༢༠ །ཞེས་དང་། ཡུལ་དེ་དང་འདུས་ནས་ 
ཤེས་པས་ན་ཞླདུ་ཤིས་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ།། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། བཀྲ་བར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ 
ཡོད། དང་པོ་ནི། དབང་ཤེས་ལྔའི་འཁོར་གྱི་འདུ་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་རང་རྒྱུད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 285 


དོན་མ་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་གྱི་འདུ་ཤེས་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། དེས་འདི་ནི་སྔོན་པོའོ། །འདི་ནི་དཀར་པོའོ་ཞེས་སོགས་ཐ་སྟད་མ་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་ལས་དོན་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཐ་སྟད་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ 
ཤེས་གཉིས་གསུངས་པ་ཡང་།དེ་དང་དོན་འདྲ་སྟེ། བསྡུ་བ་ལས། འདུ་ཤེས་ལས་གང་དང་ལྡན་ཞེ་ 
ན། དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཀྱིས་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ 
ནོ།*༢” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་གྱི་འདུ་ཤེས་ནི་བཀྲ་བར་ 
འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་འཇོག་པ་གྲགས་ཆེ་བ་ལྟར་ཡིན་མོད། སྭོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ 
ཚད་མ་མ་གཏོགས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་མེ ད་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་བཀྲ་བར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་བཞག་གི །བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་འཁོར་གྱི་འདུ་ཤེས་ལྟ་བུ་ནི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་འདུ་ ས་མ་ཡིན་པས་བཀྲ་ 
བར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་འཇོག་དཀའ་སྟེ། ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
འདུ་ཤེས་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ 
སོགས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྔ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་པ་ལ་བརྟེན་པས་ཐོགས་པའི་རེག་པ་ 
དང་། ཡིད་ནི་ཚིག་ལ་བརྟེན་པས་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཚིག་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པས་དྲུག་པ་ལ་ 
ཚིག་བླ་དྭགས་ཀྱི་རེག་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ལྔ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་པ་ཡིན། །དྲུག་པ་བླ་ 
དྭགས་ཚིག་ཅེས་བྱ།'༢༣ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སེམས་པའི་མཚན་ཉི ད་ཡོད་དེ ། ཁབ་ལེ ན་གྱི་རྡོས་ལྕགས་གཡོ་བ་ལྟར། རང་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་རང་དབང་མེད་པར་ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞིང་བསྒུལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ལས། སེམས་པ་ལས་གང་དང་ལྡན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ལུས་དང་། 
ངག་གི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ།*༢༤ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་དྱབེ་ན། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་པ་སོགས་དྲུག་ཡོད་དེ། 
མཛོད་ལས། དེ་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས།ན༢༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་པའི་ལས་ནི་ཡིད་ 
ལས་སེམས་པ་ཁོ་ན་དང་། བསམ་པའི་ལས་ནི་གཟུགས་ཅན་དུ་བྱེ་སྨྲ་དང་ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་ད།། 
དེས་ན་ལུས་ངག་གི་ལས་བདུན་ནི་བསམ་པའི་ལས་དང་། སེམས་པ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ལས་ 


286 ། མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 
ལམ་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །བརྣབ་སེམས་སོགས་གསུམ་ནི་ལས་ལམ་ཡིན་ཀྱང་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཡིན་ན་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བས་ལུས་ངག་ 
གི་ལས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་གཟུགས་གཉིས་འདོད་པ་བྱེ་སྨྲ་དང་མཚུངས་ཀྱང་། ཞིབ་ཆའི་ཁྱད་པར་མཐའ་དཔྱོད་དུ་འཆད་ད།། 
སེམས་ཙམ་པ་འགའ་ཞེག་དང་། རང་རྒྱུ ད་པས་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་ 
ལས་སུ་འདོད་དགོས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །མི་དགེ་བའི་ 
སེམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུའི་བྱུང་བར། ལས་ཀྱིས་ནོངས་ནས་ 
འཕྲུལ་བ་ཕར་ཞོག །རྫུ་བ་ཙམ་ཡང་མ་དྲན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་འདྲ་གཞན་ཡང་མང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་སེམས་པ་ཡོད་ན་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་ 
མེད་པ་གཉིས་ཡོད་དགོས་པ་གང་ཞེག །དག་བཅོམ་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ལས་ལ་སེམས་ 
པས་ཁྱབ་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་པར་འདོད་པའི་ཡིག་ཆ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ 
དཔྱད་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཐུང་ཐམས་ཅད་སེམས་པས་སེམས་བསྐུལ་བའི་དབང་གིས་འཛུག་ལ། 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་སེམས་པས་འདུ ་བྱས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ 
བཏགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ལས་དང་། འཕེན་བྱེད་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་སེམས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བཞག་པ་ཡིན་པས། 
སེམས་པས་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞིང་བསྐུལ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དྲན་ཤེས་བརྟེན་པ་གལ་ཆེའོ།། 
རེག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་ཡུལ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་སོགས་དང་འཕྲད་པ་ན། རེག་པས་ཀྱང་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སོགས་གཅོད་ཅིང་། དེ་ 
ལས་ཚོར་བ་ཡང་སིམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བའི་ 
བདེ་སོགས་སྱོང་འགྱུར་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་གཅོད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
འདུས་པ་ཞེ ས་པ་ཡང་ལྷན་ཅི ག་འདུ ས་པ་ཁོ་ན་ལ་གོ་མི ་རུ ང་བས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་སྤུ་རིས་འབྱེ ད་ 
དགོས་ཏེ། མིག་དང་གཟུགས་གཉིས་རྒྱུ་དང་། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་འདུས་ཤིང་འབྲེལ་ 
བ་ཡང་འདུས་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུལ་དབང་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་རང་རྒྱུད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 287 





རྣམ་ཤེས་འདུས་པ་ལས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གཅོད་པ་ནི་རེག་པ་ 
ཡིན་ལ། རེག་པ་ལ་དབེ་ན་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སོགས་དྲུག་ཡོད་པ་གོ་སྐའོ། །མདོ་ལས། རེག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ། ཚེར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ། ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
སྲིད་པ། སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར།༢ ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ 
པ་ན་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་སོགས་མྱོང་ལ། དེ་ལས་སྲེད་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལས་དོན་གཉེར་གྱི་ལེན་པ་སྐྱེ་ 
བས། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་འཛུག་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་ལས་དུ་མ་གསར་དུ་བསགས་ 
པ་དང་། ལས་དུ་མ་ལ་གསོས་བཏབ་ནས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྒྱུན་ 
སྲི འཆད་པ ར་རྟེན་འབྲེ ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉི ས་ཟོ་ ཆུན་གྱི་ འཁོར་ ལོ་ལྟ ར་ འཁོར་བའི་ ཚུལ་ ལ་སྐྱོ་བ་ 
བསྐྱེད་དེ། དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་ 
བཞག་ཤེས་པ་ལ་རགས་ལས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ་སེམས་བྱུང་སོ་སོ་ངོས་ཟིན་པ་གལ་ཆེའོ།། 

ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སེམས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་པའམ། 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་རམ། མི་གཡོ་བར་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སེམས་པ་དང་ཡིད་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་སྟེ། སེམས་པ་ནི་སེམས་ཡུལ་སྤྱི་ལ་གཡོ་ 
བྱེད་ཡིན་ལ། ཡིད་བྱེད་ནི་སེམས་ཞུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལ་གཏོད་བྱེད་དམ་འཇིན་བྱེད་ཡིན་པས། 
མཛོད་ལས། སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར།༢ ཀུན་བཏུས་ལས། ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྟེ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ༣༥ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྒྲབ་དུས་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་ 
པ་ལ་སེམས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གཏོད་པ་གཙོ་ཆེ་བས་ཉེར་བསྡོགས་བདུན་ལ་ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱི་ཐ་སྟད་ 
བཏགས་སོ།། 

ལྔ་ཕོ་དེ་དག་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འགྲོ་པས། དམིགས་པ་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
ལས་ཟུར་དུ་མེད་ལ། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་ལས་ནི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དེས་གོ་བར་ནུས་ 
སོ། །སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། སེམས་གཅིག་ལ་ཡང་རང་གི་ 
འཁོར་དུ་ཚོར་བ་མེད་ན་ཡུལ་རྩོང་མི་ནུས། འདུ་ཤེས་མེད་ན་ཡུལ་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འབྱེད་མི་ 
ནུས། སེམས་པ་མེད་ན་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་མི་ནུས། ཡིད་བྱེད་མེད་ན་ཡུལ་ལ་གཏོད་པའམ་བརྟན་མི་ 


288 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 
ནུས། རེག་པ་མེད་ན་རྟེན་མེད་པས་ཡུལ་དང་འཕྲད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཡུལ་ངེས་ལྔ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ལས། འདུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། འདོད་པའམ། བསམ་ 
པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱུད་པར་གསུམ་ལྡན་ཞེས་པ་སེམས་བྱུང་འོག་མ་ 
རྣམས་ལའང་འདྲའོ། །དབྱེ་ན་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་། མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་འདུན་ 
པ་དང་། དོན་གཉེར་ཙམ་གྱི་འདུན་པ་གསུམ་ཡོད། མཛོད་ལུགས་ལ། འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། 
ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སོགས་འདུན་པ་ཡིན་པས། འདུན་པ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་།\༢༩ 
ལུགས་འདིར་དེ་འདུན་པའི་རྫས་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་འདུན་པ་དངོས་མིན་ལ། ལྟ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་འདུན་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ནའང་ཡུལ་ངེས་ལྔ་དགེ་སེམས་ཁོ་ནའི་འཁོར་དུ་ཡོད་པར་བཞེད་དེ། 
སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡུལ་ངེས་ལྔ་འཁོར་དུ་འགྲོ་ཡུལ་གྱི་སེམས་ནི་ 
དགེ་སེམས་ཁོ་ནར་འདོད་དོ།༢༢༠ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱིར་འདོད་པ་ལ་མངོན་འདོད་ཀྱི་དད་ 
པ་དང་། ཡུལ་ངེས་ཀྱི་འདུན་པ་དང་། རྩ་ཉོན་གྱི་འདོད་ཆགས་གསུམ་འབྱེད་དགོས་ཀྱང་། བྱེ་སྨྲས་ 
འདུན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡུལ་ངེས་སུ་འདོད་པས། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ 
དང་། ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་ནི་ཡུལ་ངེས་དང་། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་ནི་རྩ་ཉོན་གྱི་ 
འདོད་ཆགས་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་སེམས་བྱུང་རིགས་ཐ་དད་ཡིན་ནོ།'༤༡ །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བྱེ་སྨྲ 
ལྟར་འདུན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དགོངས་སམ་སྟམ། དབུས་མཐའ་ལས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་ 
པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ།'༤༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ཉྟར་སྤྱིར་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུན་ 
པ་སྐྱེ། འདུན་པ་དང་མོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
དག་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་གནས་པ་དང་། གནས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པས་ 
མི་དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་བཀག་ནས། དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པའི་ཆེད་དུ་འབད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། བསྡུ་བ་ལས། འདུན་པ་ལས་གང་དང་ལྡན་ཞེ་ན། བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པ་སྐྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ།*༤༣ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
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ཏ མོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ངེས་ཟིན་པའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་སེམས་ཡུལ་ལས་མི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་འཕྲོག་པ་ནི། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལས་གཞན་དུ་བསྒུར་ 
མི་ནུས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྟ་ངན་ལ་མོས་པ་སོགས་ནི་མོས་པའི་རྫས་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཡུལ་ངེས་ 
སུ་མི་འཇོག་ལ། མཛོད་ལས་ནི། ཡུལ་དེ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་ཅིང་འདོད་པས་མོས་པ་ཞེས་བཤད་ 
རྡོ།༤* །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་ནི་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ།  དེ་ཡང་ 
ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ལ་རགས་ལས་པས། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
དག་པར་བྱས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བསྡུ་བ་ལས། མོས་པ་གང་ཞེ་ 
ན། ཡུལ་དེ་དང་དེ་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ལ་ངེས་པར་འཛིན་འདོད་པ་གང་ཡིན་པའོ།'། 
ཞེས་དང་། མོས་པ་ལས་གང་དང་ལྡན་ཞེ་ན། དམིགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ། སྐྱོན་ནམ། གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་མོས་པའི་ལས་ཅན་ནོ།༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དྲན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། འདྲིས་པའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་མི་བརྡེད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན། བྱེད་ལས་སེམས་མི་གཡེངས་བའ་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ལས། དྲན་པ་ 
གང་ཞེ་ན། ཡུ ལ་དེ་དང་དེ་ལ་དེའི་རྗེས་སུ ་འགྲོ་བ་དང་། མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པའོ།'༤༧ །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ལས་གང་དང་ལྡན་ཞེ་ན། ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསམ་པ་དང་། བྱམས་པ་ 
དང་། སྨྲ་བ་དྲན་པ། རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། སཿ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཆགས་ལྡན་གྱིས་ཆགས་ཡུལ་མི་བརྡེད་པ་དང་། དྲག་ལ་མནར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ནི་དྲན་པ་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མིན་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་དག་དང་འདྲའོ། །ཡུལ་ད་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ད་ 
ལྟ་བ་ཡང་སྔར་འདྲིས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱུན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་ 
བ་མེད་དོ། །དཱན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ནི་ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པའི་གཞི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཡང་ཞིབ་ཆ་མཐའ་དཔྱོད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། བྱེད་ལས་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསྡུ་བ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་དེ་དང་དེ་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ངྲེས་པར་སེམས་ 


རླབ་ ༨ ་ཆས་གིའསོ་ཞར་ཆ་ཁའེའི་ཆེངས་ཁོས་རེ་རིགོ་བཅིགེགག།ག 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་གང་ཡིན་པའོ།“་ །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གང་དང་ 
ལྡན་ཞེ་ན། ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ།"° །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་དམིགས་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་སོགས་བཞི་དང་། དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་རིམ་ 
གྱིས་འཇོམས་ཚུལ་སོགས་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། བརྟགས་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཚེ་རང་གི་བློས་བཏགས་པའི་ 
དམིགས་ཡུལ་ལ་སེམས་འཛིན་དགོས་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བརྟག་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བླང་ 
དོར་འབྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཐེ་ཚོམ་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་ 
བ་ལས། ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་དེ་དང་དེ་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
འབྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། རིགས་པ་མིན་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
རིགས་པ་ཡང་མིན། རིགས་པ་མིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའོ།"༥ །ཞེས་དང་། ཤིས་རབ་ལས་ 
གང་དང་ལྐན་ཞེ་ན། སྤྲོག་པ་དང་། རྒྱ་ཐ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་ཐར་བྱབ་བ་དང་། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ།༢ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་བརྟག་པར་ 
བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ནི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་གཞིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ། །བླང་དོར་འབྱེད་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། རིགས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། རིགས་པ་དུ་ཞིག་གིས་རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་ཅེ་ན། བཞིས་དཔྱོད་དེ། ལྟོས་པའི་རིགས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་དང་། གཏན་ 
ཚིགས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པའོ།༥༣ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་སོ་སོའི་གོ་དོན་ཡོད་དེ། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ནི། འབྲས་བུ 
རྣམས་འབྱུང་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའོ། །འདི་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དང་། དེ་དག་གི་གཞི་ 
རྣམ་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་ཚོལ་བའོ། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ནི། མེས་སྲེག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སོགས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །འདི་ཡང་འདི་ནི་ཆོས་སོ། །འདི་ནི་བྱེད་པའོ། །ཆོས་འདིས་ 
ནི་བྱ་བ་འདི་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཚོལ་བའོ། །འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ནི་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བར་དོན་ 
སྒྲབ་པའོ། །འདི་ཡང་ཅི་འདི་ལ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མ་ 
གསུམ་པོ་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་དུ་ཚོལ་བའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི་མེ་ཚ་བ་དང་། ཆུ་རླན་པ་སོགས་ 


སི་མམཤང་སེམས་བཅའི་ནོམ་གགབཝད་བཤོདཔ་རང་ནུགསལ་པ་ མ་བར ཚལ 
ལ་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་དང་། གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་སེམས་ 
པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ཚོལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་བཞི་ལ་ 
རིགས་པ་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རིག་པ་དངོས་ནི་ཚད་མ་ལ་བྱེད་ཀྱང་། འདི་དག་གིས་ 
རིག་པར་བྱེད་པས་ན་བྱེད་ལས་སམ་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ན་ 
ས་མཐའ་བྲིས་པ་ནོར་རམ་དཔྱད། ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ 
རྒྱུ་ཀྐེན་ལ་ལྟོ་ ས་པ་ལྟ་བུ་བདེན་པ་གཉེ ས་ཕེ་ཕོ འི་གཞི་རྣམ ས་ འཚོལ་བྱེད་ ཀྱི་རིགས་པ་ཡི ན་པ ས་ན་དེ་ 
ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་རང་རང་ 
གི་བྱ་བྱེད་འཚོལ་བའི་རིགས་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འཐད་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚད་མ་གསུམ་གང་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ 
ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཆན་ཡོད་དེ། 
འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། གནས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་མོས་པར་བྱེད་ཀྱི། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཚོལ་མི་དགོས་པས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྟོས་ 
པའི་རིགས་པས་འཚོལ་བའམ་དཔྱོད་པ་ནས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་འཚོལ་བའམ་དཔྱོད་པ་ཞེས་ 
ཐ་སྙད་སྒྱར་དགོས་སོ།། 
ཤེས་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ཐོས་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་ 
དེ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་སྔར་མ་ཐོས་པ་ཉན་པ་དང་། མི་བརྗེད་པར་བློ་ལ་འཛིན་པ་དང་། བརྡེད་པ་ 
བྱང་བའི་ཆེད་དུ་ཁ་ཏོན་དང་གཤར་སྦྱངས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐོས་བྱུང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་ལུང་ཚད་མ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་ 
ྱི་ངེས་པ་རྙེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོས་པ་ལ་དབྱེན་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཉན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚིག་དང་དོན་ 
ཉན་པ་གཉིས་དང་། ཉན་བུའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རིག་གནས་ལྔ་ཉན་པ་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ཉན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཚིག་སྒྲབ་ལུགས་དང་ཚིག་གི་ཆ་ཕྱི་ནས་ཉན་པ་ 
སོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ཉན་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ལུགས་ཉན་པ་སོགས་དེ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། བསམ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཚད་མས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐོས་པའི་དོན་ལ་རིགས་པ་ 





292 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 
བཞི་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་དང་སེམས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་བྱུང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཐོས་དོན་ལ་ 
བསམ་ཞིང་དཔྱད་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཚིག་ལ་སེམས་པ་དང་། 
དོན་ལ་སེམས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ལ་སེམས་པ་ཡོད་དེ། ཚིག་གཅིག་དོན་དུ་མ་དང་། ཚིག་ 
དུ་མ་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་ཚུལ་སེམས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་ལ་སེམས་པ་ཡོད་དེ། བགྲང་ 
བ་དང་། གཞལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རབ་དབྱེ་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། དཔྱད་སྒོམ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་རེ་རེ་ལ་དབྱེ་བ་བྱས་ཤིང་བྱས་ཤིང་བགྲང་སྟེ་སེམས་པ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་རེ་རེ་ལ་རིགས་པ་བཞིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱད་ཅིང་བསམ་ 
ནས་འཇལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བསམ་བྱུང་གིས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ 
ཕྱིར། སྒོམ་བྱུང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བསམ་བྱུང་གིས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་འདྲིས་ཤིང་གོམས་པར་ 
བྱས་པ་ལས་ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་རྙེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྒོམ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་སྡེམ་དང་། འདོག་སྒོམ་གཉིས་དང་། དགོས་པ་ 
དང་། རྟེན་དང་། དམིགས་རྣམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་གྱི་དབྱེ་བ་གང་ཡོད་ 
ལྟར་སྒོམ་ཕྱུང་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཡང་འདྲའོ།། 

དགེ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ཕན་ཚུན་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་། 
བྱེད་ལས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དད་པ་ ཤས་ཆེ་བ་ལ་དད་ལྡན་དང་། འདུན་པ་ ་ཤས་ཆེ་ 
བ་ལ་དོན་གཉེར་ཅན་དང་། མོོས་པ་ ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཁུར་ལེན་ཅན་དང་། དྲན་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་དྲན་ 
རིག་ཅན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤས་ཆེ་བ་ལ་བློ་བརྟན་པོ་ཅན་དང་། ཤིས་རབ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་དབང་ 
རྣོན་ཞེས་གྲགས་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་ཉོན་དྲུག་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་རྩ་ཉོན་དྲུག་ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཟག་ 

བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས། ཡུལ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ཤིང་འབྲལ་དཀའ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། 


༨༧༩ ༢འ 


འདོད་ཐའི་ཞདྲོད་ཚགསདང་། རྲཾ་ཁའེ་ཐདོད་རགས་རཉིས་ཡོད་ཝའི་ཀྱིར། དམྔ་པོ་ཁོཧ་དེ། འརྡོན་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་རང་རྒྱུད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 293 
པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སྟོམས་འཇུག་ལ་ཆགས་པ་དང་ཁ་ནང་བལྟས་སུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཁམས་གོང་མའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཐར་པར་ 
རློམ་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོང་ཁྲོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ཀུན་ནས་ 
མནར་སེམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པ་དང་། ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་ 
བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོའི་དམིགས་ཡུལ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གནས་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་དགུ་ཡོད་དེ། བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དོ་བྱས་སོ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་སྙམ་པ་གསུ མ་དང་། བདག་གི་གཉེན་ལ་དེ་བཞིན་དུ ་གསུམ་དང་། བདག་གི་དགྲ་ལ་ཕན་ 
བཏགས་སོ། །འདོགས་པར་འགྱུར་རོ་འདོགས་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་པ་གསུམ་སྟེ་དགུ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མནར་སེམས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱ་བར་སེམས་པའི་སེམས་རྩུབ་ 
མོ་འཆང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པར་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགའ་བ་དང་ 
ཡིད་བདེ་བ་ཉམས་པ་དང་། ཡིད་གདུང་ཞིང་ཕན་པའི་དོན་བརྡེད་པ་དང་། དྲགྲ་མང་ཞིང་མཛའ་ 
བཤེས་ཀྱིས་སྡང་བ་དང་། མལ་དང་གཉིད་མི་བདེ་བ་དང་། དཔལ་དང་གྲགས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ 
སོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པ་ནི་ཚེ་འདིའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཉེས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཉེས་ དམིགས་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞེ་སྡང་ཟུག་རྔུས་ 
སེམས་འཆང་ན།༥༤ །ཞེས་སོགས་ལྟར་རོ།། 

ང་རྒྱལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། འཇིག་ལྟས་བཏགས་པའི་གཞི་གང་ རུང་ལ་དམིགས་ 
ནས་སེམས་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་མ་གུས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་ 
པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟས་བཏགས་པའི་གཞི་གང་རུང་ལ་དམིགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
འཇིག་ལྟས་ངའོ་སྟམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཐོ་དམན་དང་། བཟང་ངན་སོགས་ལ་དམིགས་པ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་མཐོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དབྱེ་ན་བདུན་ཡོད་དེ། ང་རྒྱལ་ 


294 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


དང་། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ཡོད་དེ། དམན་པ་འདི་འདྲ་ལས་བདག་མཆོག་གོ་སྟམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རང་ 
དང་མཉམ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཁེངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། རང་ལས་ལྷག་པ་ལས་ 
ཀྱང་བདག་མཆོག་གོ་སྟམ་དུ་ཁེངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ངའོ་སྙམ་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་རློམས་ 
ནས་ཁེངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡོད་དེ། རང་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་དམིགས་ནས། 
འདི་ལས་བདག་ཅུང་ཟད་དམན་ཙམ་མོ་སྟམ་དུ་ཁེངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ཡོད་དེ། ཡོན་ 
ཏན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་རློམས་ནས་ཁེངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ང་ 
རྒྱལ་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད།" །ཅེས་དང་། མཛོད་ལས། ང་རྒྱལ་བདུན 
་ནམ་དགུ་གསུམ་མོ། ༢༥༦ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ང་རྒྱལ་དང་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ 
བ་ཡོད་ཀྱང་འོག་ཏུ་འཆད་པར་བྱེད་དོ།། 

མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་མ་རྟོགས་པའམ་ 
ལོག་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྨོངས་པའམ་མ་རིག་པར་བཤད་ 
ལ།༥༧ དེ་ཡང་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མངོན་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས། མ་རིག་པ་ནི། ཡུལ་དེ་ལ་རྨོངས་པ་ 
ཙམ་དང་། མི་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་འདོད་ལ། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མངོན་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྨོངས་པ་ 
ཙམ་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་དང་། ལྟ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་ 
པ་དང་། ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་གཉིས་འདོད་པ་དང་། ཐལ་རང་སོགས་ལ་ཡང་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 

ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བདེན་བཞི་དང་། ལས་འབྲས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའམ། བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་ནི་ཐར་ལམ་གྱི་བར་ 
ཆད་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ལམ་ལ་འགྲོ་མི་འདོད་པ་དང་། ལམ་ནོར་བ་དང་། ལམ་ལ་ཐེ་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་རང་རྒྱུད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 295 





ཚོམ་ཟ་བ་གསུམ་གྱིས་ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ཐར་ 
པ་ལ་སྐྲགས་ན་འགྲོ་མི་འདོད། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱིས་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་ 
དུ་འཛིན་པས་ལམ་ནོར། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ནས་ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་པས། དེ་གསུམ་ལ་ 
མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ཞེས་འཕགས་ལམ་གྱི་ཐོག་མའི་སྤང་བྱར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཉོན་དང་ 
པོ་བཞི་ལ་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་གཉིས་རེ་ཡོད་ལ། ཐེ་ཚོམ་ནི་མཐོང་སྨང་ཁོ་ན་ཡིན་པས། 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཀྱང་ཞིབ་ཆ་ཅུང་ཟད་མཐའ་ 
དཔྱོད་དུ་འཆད་དོ།། 

ལྟ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་འཇིག་ལྟའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་ 
པ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་ཅིང་། བྱེད་ལས་ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཕྲ་ 
རགས་གཉིས་གཉིས་དང་། ཡང་གཟུགས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་ 
དང་། གཟུགས་བདག་གི་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་བདག་གནས་པར་ལྟ་བ་བཞི་དང་། ཕུང་ 
པོ་གཞན་བཞི་ལ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་མཐོན་པོ་ཉི་ཤུ་སོགས་ཡོད་ 
དོ། །ཕུང་ཕོ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་ཅིང་ཚོགས་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར། འཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྟག་པར་ 
འདུ་ཤེས་པ་དང་། རིལ་པོར་འདུ་ཤེས་པ་སོགས་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་མ་རིག་ 
པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་རྨོངས་པ་གཉིས་མི་འགལ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། སྡེ་བདུན་ 
ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། བདག་ལྟ་དང་། བདག་རློངས་ཉོན་ཡིད་འདོད་ན་སོ་སོ་དང་། མི་འདོད་ན་མི་ 
འགལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། ༢༥༨ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐར་ལྟའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
འཇིག་ལྟའི་ཡུལ་གྱི་བདག་དེ་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་པའམ། ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
མེད་པའི་ཆད་པར་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་དེ། ལྟ་ངན་དང་། དེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་། བྱེད་ལས་ལྟ་ངན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ ས་རབ་ཉོན་མོས་ 


296 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཚུལ་ 
འཆལ་གྱི་དམ་བཅའ་དང་། རལ་པ་དང་། མགོ་འཕྲེང་སོགས་བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་དང་། དེ་དག་གང་ 
ལས་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་དག་གྲོལ་གྱི་རྒྱུའམ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་། བྱེད་ལས་ 
ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ ས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོག་ལྟའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་དང་། བྱ་བྱེད་དང་། ཚེ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་ 
པ་མེ ད་པར་འཛིན་ཅི ང་བྱེ ད་ལས་དགེ ་བ་ལ་རི ་འཇུ ག་ཅི ང་དགེ ་རྩ་གཅོད་པ་དང་། མི ་དགེ ་པ་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་སྡིག་སེམས་དམ་འཆའ་བ་སོགས་བླང་དོར་ལོག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྒུར་འདེབས་ནི་ལོག་ 
ཞུགས་ཚབ་ཆེ་བས་ལོག་ལྟ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ལྔ་ཀ་ལ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞེས་བརྡོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཤེས་འཆལ་དུ་སོང་བས་ 
ན། དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ལོག་ལྟ་ལ་དབྱེ་ན་རྒྱུ་དང་། འབྲས་ཐུ་དང་། བྱེད་པ་དང་། ཡོད་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་པ་བཞེ་ཡོད་དེ། ལེགས་སྤྱད་དང་། ཉེས་སྤྱད་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་ 
པོ་དང་། དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་སྨིན་མེད་པར་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་ནི་གཉིས་པ་དང་། ཕ་མ་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ 
མེད་པར་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་ནི་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་དང་། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་ཞེན་པ་ནི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་ལོག་ལྟ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ༢༥༩ མཛོད་ལས། དབང་ཕྱུག་སོགས་རྒྱུར་མངོན་ཞེན་པ།* ° །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤངས་སུ་མི་ 
འཇོག་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་དང་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུར་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དུ་དགོས་པར་བཤད་དོ།། 
ཡང་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་གསུངས་པ་ལས། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ 
མཐར་ལྟ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་ 
འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་གཉི ས་ནི་ ལྟ་བ་མཆོག་ འཛིན་དང་། བདག་མེ ད་ ལ་བདག་ཏུ་ འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ནི་འཇིག་ལྟ་ལ་འཇོག་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གཉིས་ནི་ལྟ་བའི་དབང་གིས་འཛུག་པའི་ཚུལ་གསུངས་སོ། །ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། 1 


| སེམས་དང་སེམས་བྱུངགིརམ་གཞག་ཅུངཟད་བཤད་པ་རང་རྒུད་གསལ་བའི་མེ་མོང་།  2?? 
མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མཐའ་དཔྱོད་དུ་འཆད་དོ།། 
ཉེ་ཧཾནཏ་ཚླུ་ཐཞན་པ། 

གནས་པ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རྡེག་པ་སོགས་བྱ་བར་འདོད་ཅིང་། བྱེད་ལས་གནོད་པར་ཤོམས་ 
པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྲོ་བ་དང་ཁོང་ཁྲོ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཁོང་ཁྲོ་དང་ 
ཞེ་སྡང་ནི་ཁྲོ་བའི་ཡུལ་ཉེ་བར་མི་གནས་ཀྱང་། སེམས་ལ་ཤར་བ་ཙམ་གྱིས་མི་བཟོད་པར་ཁོང་ནས་ 
འཁྲུགས་པའི་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཁྲོ་བ་ནི། ཁྲོ་བའི་གཞི་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་རྡེག་པ་སོགས་ 
བྱེད་པར་འདོད་པ། མེ་ལ་མར་ཁུ་བླག་པ་ན་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གྲྭའི་གསུང་རྒྱུན་ 
ལྟར་ཁཀོད་དོ།། | 

འཁོན་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཁྲོ་བའི་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུན་མི་ 
གཏོང་ཞིང་། གནོད་པ་དང་གནོད་ལན་བྱ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་མི་བཟོད་པའི་རྟེན་ 
བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤ་གཉེར་བས་འཁོན་འཛིན་ཞེས་མཛོད་ལས་"”གསུངས་ 


སོ།། 





འཆབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ 
གསང་ཞིང་སྦེད་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་ 
མི་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆབ་པ་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་ 
པར་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ལ། ༢ མཛོད་ལས་འཆབ་པ་རྩོད་དོ་ཞེས་ལུགས་གཉིས་༥ གསུངས་ 
སོ།། 

འཚིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཁྲོ་བའི་གཞི་ལ་དམེགས་ཤིང་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མནར་ 
སེམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ལུས་ངག་གི་ལས་ཆུབ་པོའི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་མི་དགེ་བ་འཕེལ་བ་ 
དང་། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཚིག་པ་ཁྲོ་བ་ 
དང་འཁོན་འཛིན་ལས་སྐྱེ་བར་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ཤིང་། ༢༦༤ རཛོད་ལས། འཚིག་པ་ལྟ་བ་ 
མཆོག་འཛིན་ལས།༥༥ །ཞེས་དང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་དུ། ཚིག་བླརང་བས་ཟེར་འདེབས་པ་ལ་ 


298 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


བཤད་ཅིང་། ར་ཡ མཛོད་ལས། སྡིག་པ་ལ་ཞེན་པས་འཚིག་པ།"༧ ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
ལས། སྡིག་པ་ལ་ཞེན་ནས་མི་གཏོང་བ་ལ་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། འཚིག་པ་སྡིག་ལ་ཞེན་པའོ།"། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བྱུང་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཞུང་སོ་སོའི་ཚིག་ཟིན་མི་མཐུན་པ་ 
མང་དུ་ཡོད་དེ། མཐའ་དཔྱོད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 

ཕྲག་དོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་དམིགས་ནས་མི་བཟོད་ཅིང་ 
སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་བར་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ 
ལ།”༩ བཤད་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ།། 

སེར་སྣའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཡོ་བྱད་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་དམ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན། བྱེད་ལས་གཏོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡོ་ 
བྱེད་མ་བསྟུངས་པའི་རྟེན་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ།*° འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་པའི་རྟེན་ 
བྱེད་ཅིང་། འཁྲུག་པ་དང་། རྩོད་པའི་གཞིར་ཡང་འགྱུར་བས། སྲེད་པ་དང་སེར་སྣ་སྤང་བ་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱས་ན་གཟུངས་འཐོབ་པར་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲབ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ།།༢༧ 

སྒུའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ 
རིགས་ལ་དམིགས་ནས་རང་ལ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ལོག་འཚོའི་ 
རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོག་འཚོ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཚུལ་འཆོས་དང་། ཁ་གསག་དང་། 
གཞོག་སློང་དང་། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་དང་། རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ 
ཁྱད་པར་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཚུལ་འཆོས་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། །དབང་པོ་སྡོམ་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། །ཁ་གསག་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། །ཚིག་འཇམ་སྡར་ནི་སྨྲ་བའོ། །གཞོགས་སྐོང་དེ་ནི་ཐོབ་ 
བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་ 
གཞན་ལ་སྨོད་བྱེད་པ། །རྙེད་པས་རྙེད་པ་རྣམ་འདོད་པ། །སྔར་ཐོབ་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ།'\། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྙེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱི་ཚུལ་ 
བཅོས་མ་བསྟོན་པའི་ཚུལ་འཆོས། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཆེད་དུ་གཞན་འདྲིད་ཅིང་། གཞན་ངོ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཚིག་སྨྲ་བ་ནི ་ཁ་ག སག །ཀུན་སློང་དེའི་སྒོ་ན ས་དོན་དུ་གཉེ རཾ བྱའི་རྫ་ས་ ལ་བ སྔག ས་པ་སོག ས་ཟུར་ 


, སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་རང་རྒྱུད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 299 
གྱིས་སློང་ཐབས་བྱེད་པ་ནི་གཞོག་སློང་། སྦྱིན་བདག་ཁྱོད་གཏོང་ཕོད་དང་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་བསླང་ན་ཡང་སེར་སྣ་ཆེ་སོགས་མི་འོས་པའི་སློང་ཚིག་མངོན་སུམ་དུ་བརྗོད་ 
པ་ནི་ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཁ་ཅིག་གིས་བདག་ལ་བྱིན་ཀྱང་མ་བླངས། དད་ལྡན་ཁ་ 
ཅིག་གིས་བྱིན་པ་བླངས་ཞེས་སོགས་རྙེད་པའི་བསྔགས་པ་དང་། རྙེད་པ་འཚོལ་མཁན་གྱི་བསྔགས་པ་ 
སྨྲ་བ་ནི་རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྙེད་པ་ཆུང་ངུ་ཕར་བསྟབས་ནས་རྙེད་པ་ཆེན་པོ་ 
ཚུར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཟེར་བ་སོགས་བཤད་ཚུལ་མང་ངོ་། ཁ་གསག་སྨྲ་བ་སོགས་ནི་ངག་གི་ལས་ 
བོར་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བར་བྱེད་དགོས་ཏེ། མཛོད་ལས། ཁ་གསག་གླུ་དང་ཟློས་གར་བཞིན། །བསྟན་ 
བཅོས་ངན་བཞིན་བརྣབ་སེམས་ནི། །ལོག་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས། ༣༢ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེས་མཚོན་ནས་ཚིག་གཅིག་སྨྲ་བ་དང་། ལག་པ་བསྐྱོད་ཙམ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ཀུན་སློང་གི་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་འཇུག་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་མཐའ་ཡས་པ་གསོག་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ 
ས། 

ད གཡོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་ཉེས་པ་གཞན་ལ་མི་མངོན་པར་སྦ་བའི་ཐབས་ 
འཚོལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ལ་བར་དུ ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆབ་པ་དང་འདི་གཉིས་མི་གཅིག་སྟེ། འཆབ་པ་ནི་སྦ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཡིན་ལ། གཡོ་ནི་སྤ་ཐབས་འཚོལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྒྱགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་རུང་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཡིད་དགའ་ཞིང་བདེ་བས་སེམས་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་བག་མེད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ 
སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས་རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པས་སེམས་གཏུགས་པའམ་ཟད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་དོ།*༤ །རྒྱགས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དགའ་བདེ་ཙམ་གྱིས་ཁེངས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བག་མེད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ 
པས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྣམ་པར་འཚེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྙིང་བརྩེ་བ་མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་རྣམ་པར་མཐོ་འཚམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 


གཉེན་པོ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ངོ་ཚ་རེ ད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཉེས་སྨྱོད་ལ་དམིགས་ནས་རང་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བྱེད་པའམ། ཆོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཀྱང་འཛེམས་པ་མེ ད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེ ད་པའི་སེམས་བྱུ ང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྲེལ་མེད་པའི་མཚན་ཉི ད་ཡོད་དེ། 
གཞན་དོན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་འཛེམས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་ངོ་ཚ་མེད་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་མ་གུས་པ་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ ༧་ འཇིགས་པ ར་ནི ་ལྟ་བ་ནི །ཁྲེལ་མེ ད་དུ་ འཇོག་ ལ། ༢༧༥ མདོ་སྡེ ་པ་ནི ་བཤད་པ་སྔ་མ་ 
དང་མཐུན་ནོ།། 

རྨུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ ། དམིགས་པ་གང་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བཟུང་ཀྱང་ལུས་ 
སེམས་ལྕི་ཞེང་ལས་སུ་མི་རུང་བ ར་ཉོག་ཉོག་པོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གྲོགས་ཕྱེད་ཅི ང་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གྲོགས་ 
བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཉིད་དང་རྨུགས་པས་ཡུས་ལྕི་ཞིང་སེམས་རྨོངས་པས་ཆོས་ཀྱི་འདུན་པ་ཉམས་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་འཕེལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལས་ཉམས་ཤིང་། ཁམས་ཉོག་པོར་བྱེད་ཅིང་ 
ཚིག་མི་གསལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྒོ ད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོ། ད་དེ། འདོད་ཡོན་སོགས་སྡུག་པའི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་ནས་ 
སེམས་མ་ཞི་བར་ཕྱིར་ལ་འཕྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕྲོ་བ་དང་རྒོད་པ་གཉིས་མི་འདྲ་ 
སྟེ འཕྲོ་བ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་ལ། རྒོད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ 
ཡིན་པས་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རླུགས་པ་དང་བྱིང་བ་གཉིས་ 
ཤཿ འདྲ་བའི་ཁྱད་པ ར་ཆེ་ན་ཡ ང་དོན་གཅིག་ཏུ་ འཁྲུལ་བ་མང་དུ་ བྱུང་བའི་ ཚུལ་མཐའ་དབྱོད་དུ་ 
ཨཧ་ཁར་འུཧཾ། 

མ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ལས་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་དང་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ཡི ད་མི་ཆེས་པའམ་མ་དད་ཅི ང་མི ་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ 
ལེ་ལོའི་རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་དད་པ་ནི་དད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་རང་རྒྱུད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 301 
དད་པའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་མ་དད་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་གལ་ཆེའོ།། 

ལེ་ལོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཡུལ་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་རྣམ་པ་སེམས་མི་ 

སྤྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








བག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལས་སེམས་མི་བསྲུང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་མི་འབད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་མི་དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་། 
དགེ་བ་འགྲིབ་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་དུག་གསུམ་ལེ་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་དང་བག་ཡོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་ལེ་ལོ་སྤངས་ཏེ་བག་ཡོད་བསྟེན་པ་ 
ནི་དལ་འབྱོར་ལ་སྟིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་གཅིག་ཕུར་ཤེས་དགོས་སོ།། 
བ་ལ་སེམས་མི་གསལ་ཞིང་བརྗེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་རྣམ་གཡེང་གི་རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་ 
བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སེམས་རྣོ་ཞིང་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་ནི་དྲན་པ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཡིན་པས། མཛོད་ལས། དྲན་པ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་དང་ཀུན་བཏུས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དྲན་ 
པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དྲན་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དོ།། ཁ; 
ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་སྡིག་ལྟུང་གི་རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྡེག་པ་དང་ལྟུང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་ནི་བཅས་ལྡན་གྱི་རྟེན་ཁོ་ནར་འབྱུང་ལ། སྡིག་ 
པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
རྣམ་གཡེང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སེམས་དམིགས་པ་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་། རྣམ་པ་ 
འཕྲོ་ཞིང་གཡེང་བའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཆགས་བྲལ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དུག་གསུམ་ཅི་རིགས་ 
སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒོད་པ་དང་རྣམ་གཡེང་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྒོད་པ་ 
ནི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་འཕྲོ་ཞིང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རྣམ་གཡེང་ནི་ཡུལ་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་འཕྲོ་ཞིང་དུག་གསུམ་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕྲོ་བ་དང་རྣམ་གཡེང་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གཡེང་ལ་སྨྲས་བརྡོད་ཀྱིས་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཡེང་བ། ཕྱི་ 


302 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


རོལ་ཏུ་གཡེང་བ་། ནང་གི་གཡེང་བ། མཚན་མའི་གཡེང་བ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་བ། ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་གཡེང་བ་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡོད་དེ། འཕྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་དང་རྒོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། བྱིང་བ་ཕྲ་ 
རགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་མྱང་བའི་སྲེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྲེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡོད་དེ་ལམ་མཆོག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཡོད་བཞིན་དུ་དམན་པ་ལ་འཛུག་ 


ཉེ་ཉོན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཞིང་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་ 
པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་རྩ་ཉོན་རྣམས་དང་ཉེ་བའམ། དེ་ 
དག་གི་ཆར་གཏོགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁྲོ་བ་དང་། འཁོན་འཛིན་ནི་ཁོང་ཁྲོའི་ཆར་གཏོགས། འཆབ་པ་ 
ནི་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས། འཚིག་པ་དང་། ཕྲག་དོག་ནི་ཁོང་ཁྲོའི་ཆར་གཏོགས། སེར་སྣ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས། སྒྱུ་དང་གཡོ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས། རྒྱགས་པ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས། རྣམ་པ་འཚེ་བ་ནི་ཁོང་ཁྲོའི་ཆར་གཏོགས། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་ 
མེད་པ་གཉིས་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས། རྒོད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས། མ་དད་པ་དང་ 
ལེ་ལོ་གཉིས་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས། བག་མེད་ནི་དུག་གསུམ་གྱི་ཆར་གཏོགས། ཤེས་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པ་དང་རྣམ་གཡེ ང་གཉིས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཅི་རི གས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པར་ཀུན་བཏུས་ལས་ 
གསུངས་ལ། ཡང་བག་མེད་ནི་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་གི་ཆ། རྣམ་གཡེང་ནི་ངར་འཛིན་གྱི་ཆ། རོ 
ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་གཉིས་དུག་གསུམ་གྱི་ཆ། མ་དད་ལེ་ལོ་རླུགས་གསུམ་ནི་གཏི་མུག་གི་ཆ་ 
ལ་བཏགས་པས། དེ་དང་དེའི་རྫས་ཡིན་པ་དང་། འདིར་ཆ་དང་རྫས་དོན་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ཡང་ 
ཡོད་ལ། མཛོད་དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་སོགས་ལས་དེ་དང་ཉུང་ཟད་མི་འདྲ་ཙམ་ཡང་གསུངས་སོ།། 

སྤྱིར་རྩ་ཉོན་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཉེ་ཉོན་ཡིན་ 
ཀྱང་། མཛོད་ལས། ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་རྒོད་པ་དང་། །འགྱོད་དང་ 
རྨུགས་པ་གཉིད་དང་ནི། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད།'” །ཅེས་པ་ལྟར་བརྒྱད་དང་། བྱེ་སྨྲས་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་རང་རྒྱུད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 303 


ཁྲོ་བ་དང་། འཆབ་པ་བསྣན་ཏེ་ཉེ་ཉོན་བཅུར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་གཉིས་ཉེ་ 
ཉོན་མིན་ཏེ། ཉེ་ཉོན་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ཉེ་ཉོན 
ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཉོན་དྲུག་ཀྱང་འདིའི་ཉེ་ཉོན་མིན་ཏེ། སྐབས་འདིའི་ཉེ་ཉོན་ནི་རྩ་ཉོན་ 
ལས་གཞན་ཡིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། སེམས་བྱུང་ཡིན་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཁུ ་པར་བཞི་ལྡན་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་ཉོན་ 
མོངས་ཅན། །སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ཕུང་ཞེས་པ། །གང་དེའང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཏེ།༧༧ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲི་མ་དྲུག་ཡོད་དེ། གཞན་འདྲིད་པའི་སྒུ་དང་། སེམས་འཁྱོག་པོར་བྱེད་པའི་གཡོ་ 
དང་། རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་ནས་སེམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་རྒྱགས་པ་དང་། ཉེས་པ་དམ་པོར་ 
བྱེད་པའི་འཚིག་པ་དང་། མནར་སེམས་མི་གཏོང་བའི་འཁོན་འཛིན་དང་། ལུས་ངག་སོགས་ཀྱིས་མཐོ་ 
འཚམས་པའི་རྣམ་འཚེ་དང་དྲུག་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་ཉོན་ལས་ཉེ་ཉོན་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། སེར་སྣ་གསུམ་འདོད་ 
ཆགས་ལས་འབྱུང་། འཆབ་པ་ནི་མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་པ་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ 
ཡོད། རྨུགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཉིད་དང་། ཁྲེལ་མེད་གསུམ་མ་རིག་པ་ལས་འབྱུང་། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་འགྱོད་པ་ཐེ་ཚོམ་ལས་འབྱུང་། ཁྲོ་བ་དང་། ཕྲག་དོག་གཉིས་ཁོང་ཁྲོ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉེ་ཉོན་དེ་རྣམས་རྩ་ཉོན་དེ་དག་དང་ཉེ་ཞིང་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་ཡིན་ལ། རྩ་ཉོན་དང་། ཉེ་ཉོན་གྱི་འཕྲོས་དོན་འགའ་ཞིག་ 
འོག་ཏུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། ཉོན་མོངས་སྲེད་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
ལ་ཡང་། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་དྲུག །དམིགས་རྐྱེན་ཡུལ་དྲུག །རྒྱུའི་རྟེན་ཀུན་གཞི། གཙོ་བོ་རྣམ་ 
ཤིས་དྲུག །གྲོགས་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་པ་སྟོན་དགོས་ལ།ཊ“ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་བྱུང་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་དཔྱད་པའི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པས། རང་རྒྱུ ད་ལ་བརྟགས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངོས་བཟུང་སྟེ། དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཅི་ཐུབ་ལ་བརྩོན་པ་ནི། བྱ་བའི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དུས་གསུམ་གའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ཇི་སྟེད་ཅིག་བཀའ་བསྩལ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་འདུལ་བའི་ཐབས་ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


304 - མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། ལ་ 
དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ། 

དགེ་པ་བཅུ་གཅིག་ལས། དད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དད་པའི་ཡུལ་གསུམ་ཅི་རིགས་ 
ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་ཆེས་པའམ། དད་པ་དང་འདོད་པ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་བྱེད་ལས་འདུན་པའི་ 
རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། དད་པ་གང་ཞེ་ན། ཡོད་པ་ཉིད་དང་། 
ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། ནུས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དད་པ་དང་། འདོད་པ་སྟེ། འདུན་ 
པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ༢༧༩ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེས་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་པས་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་དད་པའི་དམིགས་ཡུལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་ 
བ་སོགས། བདེན་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་། མི་བསླུ་བའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པའི་དད་པ་དེ་ཡིད་ཆེས་ 
པ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་དང་ཞེས་པས་དང་བའི་དད་པའི་ 
དམིགས་ཡུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་ཆུའི་རྙོག་པ་དྭངས་པ་ 
པ་དེ་དང་བ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནུས་པ་ཞེས་པས་མངོན་འདོད་ཀྱི་ 
དད་པའི་དམིགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ཀུན་གཉིས་སྤངས་ནུས་དང་འགོག་ལམ་གཉིས་ཐོབ་ 
ནུས་སུ་ཤེས་ནས་ངེས་པར་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་མངོན་འདོད་ཀྱི་དད་པ་དེ་འདོད་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་ལས་སེམས་དང་བར་ 
བྱེད་པའི་དང་བ་ཞེས་དང་། དགའ་བ་ནི་དད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེ ས་པ་ནི་གུས་པ་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་མོད།° དགའ་བ་དང་དད་པ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། རང་གི་བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་ལ་དགའ་བ་ 
ནི། དགའ་བ་ཡིན་ལ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྡུག་བདེན་གྱི་ཉེས་དམིགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ 
ནི། དད་པ་ཡིན་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་དད་པ་ལྟ་བུ་ནི། 
དགའ་དད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བླང་ 
དོར་གྱི་ལེགས་ཉེས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་དགའ་བ་དང་། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་པ་གསུམ་ཕན་ཚུན་གྲོགས་སུ་སོང་བའི་དད་ 
པའི་ཉམས་ལེན་ལ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་གནད་འདུ་བས་ན། དད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྟེན་དང་། དད་པའི་དབང་པོས་རྣམ་བྱང་མཐའ་དག་ལ་དབང་བྱེད་པར་གསུངས་པས་རྩ་བའི་གནད་ 


པར ་ ༢ེཅམ་ཏ་རིས་སྱུང་ཀི་སྐམ་གུག་སྱུབ་བཏ་ཐུདུ་པ་འོད་རླུད་གསའ་བཅི་འེ་ལིར། གཿ 
འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བུས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམས་ཤིང་། བྱེད་ལས་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། བདག་བཅས་ལྡན་དགེ་སྒོང་ཡིན་པས་ཉེས་སྤྱོད་འདི་ལྟ་བུ་ 
ལ་འཇུག་མི་རུང་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁྲེལ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་དམིགས་ནས་གཞན་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཉེས་སྦྱོད་སྲོང་ཞིང་ལེགས་སྤྱད་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། བདག་ཉེས་སྤྱོད་འདི་འདྲ་ 
ལ་ཞུགས་ན་ལྟ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཐུགས་ཁྲེལ་བར་མ་ཟད། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁྲེལ་བ་དང་། སྨད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བས་མི་རུང་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པས་སྤང་གཉེན་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱལོ།། 

ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ཅི་རིགས་ལ་དམིགས་ནས་ 
རྣམ་པ་ལུས་སེམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བཀོལ་དུ་རུང་ཞིང་། བྱེད་ལས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སོགས་ལུས་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། 
འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། གཉིད་རྨུགས་གཉིས་དང་། རྒོད་འགྱོད་གཉིས་དང་། 
ཐེ་ཚམ་དང་ལྔ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་དང་རྨུགས་རྒོད་ལ་ཁམས་གསུམ་གའི་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ 
འདོད་ཁམས་གཞིར་བཞག་གི་གཉིད་རྨུགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། སྐྱེད་པའི་རྒྱུའམ་ཟས་དང་། བྱ་བ་གསུམ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཉིས་ 
ཀའི་གཉེན་པོར་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད་དགོས་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྨྱ་ 
བ་དང་། བྱ་རྨྱང་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་མི་ཟིན་པ་སོགས་གཉིས་ཀའི་ཟས་སུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། གཉིས་ཀས་སེམས་ཞུམ་པར་བྱེད་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་གཅིག་པར་མཚུངས་ཏེ། གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོ་ཞི་གནས་སུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཟས་གཅིག་སྟེ། 
སྔོན་གྱི་རྩེ་རྒོད་དང་། དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་དྲན་པ་དང་། ཉེ་དུ་དང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སོགས་གཉིས་ 
ཀའི་ཟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་གཅིག་སྟེ། གཉིས་ཀས་སེམས་འཕྲོ་ཞིང་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


306 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


གཞན་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་སོ་སོར་ཡོད་དེ། མི་སྡུག་པ་སེམས་པ་ནི་འདོད་འདུན་གྱི་གཉེན་པོ། བྱམས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟས་མི་གཅིག་སྟེ། སྡུག་པའི་མཚན་མ་ནེ་འདོད་འདུན་གྱི་ཟས། ཁོང་ཁྲོ་ནི་གནོད་སེམས་ 
ཀྱི་ཟས། དུས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་མི་གཅིག་པ་ཤེས་སླའོ། །འདི་ལྔ་ 
ལ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལ་ ཤས་ 
ཆེར་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྨུགས་ 
ཚོམ་གྱིས་དེ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་བྱུང་ནང་ཚན་གྱི་ཤིན་ 
སྦྱངས་ནི་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ནི་རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཤིན་ 
སྦྱངས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་སྦྱངས་ནས། ལུས་དགེ་བའི་ 
བྱ་བ་ལ་བཀོལ་དུ་རུང་ཞིང་། བལ་ལྟར་ཡང་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རེག་བྱ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཆགས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྲེད་པའི་ཡུལ་དང་། སྲེད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཆགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆགས་མེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་། སེར་སྣ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། རྒོད་ 
པ་དང་། རྣམ་གཡེང་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བས། མ་ཆགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་འདུན་མོས་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །སྲིད་པའི་ཡོད་བྱེད་ལ་ཆགས་ 
པ་ཟློག་ཐབས་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་བདེ་བ་ནི་ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་ཚུལ་སེམས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མི་ 
སྡུག་པ་སྒོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཆགས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཡོད་དེ། ཟས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་གཉིས་དང་། གནས་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྤོང་བ་དང་། སྒོམ་ལ་དགའ་བའི་མ་ཆགས་པ་བཞི་འཕགས་པའི་རིགས་སུ་ 
གསུངས་པས་ལས་དང་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། 

སྡང་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཞེ་སྣང་གི་དམིགས་ཡུལ་གསུམ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཉེས་སྦྱོད་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་རང་རྒྱུད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 307 
པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆགས་སྡང་ལས་གྱེས་པའི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་ 
སེམས་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཕར་ཞོག་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་མི་ཐུབ་པས། དེ་གཉིས་ནི་ 
ཁམས་ཐ་མ་འདོད་ཁམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་འདོད་ཁམས་ལས་མི་འདའ་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཆ་ 
ནས་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་ལྔ་པོ་དེ་ལ་ཐ་ 
མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཞེས་བཏགས་པའི་ཚུལ་གོ་དགོས་ཤིང་། སྡང་མེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ནི་ཁྲོ་བ་དང་། འཁོན་ 
འཛིན་དང་། འཚིག་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། རྣམ་འཚེ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལས་བདག་ 
གིར་བྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་དང་། བྱམས་སྟིང་རྗེ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ཏེ། གཤེ་ཡང་སླར་མིག་ 
ཤི །ཁྲོས་ཀྱང་སླར་མི་ཁྲོ། བརྡེག་ཀྱང་སླར་མི་རྡེག མཚང་བུས་ཀྱང་སླར་མཚང་མི་འབྲུ་བ་སོགས་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་ལ་བསླབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ. 

རྨོངས་ མེ ད་ཀྱི་ རས ཚན་ཉིད་ཡོཿ ད་དེ། ཤེ ས་རབ་ ཀྱི་ཡུལ་གང་ རུང་ལ་དམི ག ས་ནས་རྣམ་པ་ 
མི་རྨོངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་ 
བཏགས་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་ཡོད་པ་དགེ་རྩ་ 
གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་འདྲའོ། །སྐྱེས་ཐོབ་ནི་སྔོན་གྱི་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྦྱོར་ 
བྱུང་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། གཏི་མུག་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ལས་སམ། ལུང་ལས་སམ། བསམ་པ་ལས་སམ། རྟོགས་པ་ལས་ཤེས་ཤིང་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པ་སྟེ། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ༨༨༡ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏི་ 
མུག་མེད་པ་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ནི་འདྲ་ཡང་། ཤེས་ 
རབ་ནི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། གཏི་མུག་མེད་པ་ལ་རྣམ་པ་མ་རྨོངས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག ། ཤེས་རབ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཡིན་ལ། གཏི་མུག་མེད་པ་ནི་ཉེས་སྤྱོད་ 
ལ་མི་འཛུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་གཉིས་ 
ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་མེད་མཐའ་དཔྱོད་དུ་འཆད་དོ།། 

བརྩོན་འགྲུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་མངོན་ 
པར་སྤྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཟཡབ་ ླ- འ་བ 
དེ་ལ་དྱབེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མི་འགོད་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང། ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྔ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས་བརྩོན་འགྲུས་གང་ཞེ་ན། གོ་ཆ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མི་ལྡོག་པ་དང་། 
ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་བ་སྟེ། ༥ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་མཚན་ 
གཞི་ནི། དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་ནས་སྒྲོ་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཚེ་རྟག་སྦྱོར་དང་གུས་སྦྱོར་གྱི་སྤྲོ་ 
བ་དང་། འཇུག་པའི་ཚེ་མི་ཞུམ་པ་དང་མི་ལྡོག་པའི་སྨྲོ་བ་གཉིས་དང་། ཞུགས་པའི་ཚེ་ཆོག་མི་ཤེས་ 
པའ་ྤྲོ་བལྔའ་འཇག་ཚུལགོསླ་ཞང།མད་སེ་རྱནལས། དངཔོགོ་ཆའི་བརྩོནའགྲསདེ་ནས་ནི། མ་ 
ཆགས་མི་ཞུམ་མཆོག་མི་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས།' །ཞེས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལེ་ལོ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་རྩ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། ལེ་ལོའི་དབང་དུ་ 
སོང་ན་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་འཕོངས་ཤིང་། འདི་ཕྱིའི་དོན་གཉིས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་གཅིག་ནི། །ལེ་ལོ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་ཡོད། །གང་ལ་ལེ་ལོ་གཅིག་ 
ཡོད་པ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀུན་མེད་པ་ཡིན།༤ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལེ་ལོ་ལ་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ལེ་ལོ་ 
དང་། བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་དང་སྐྱིད་ལུག་གི་ལེ་ལོ་དང་གསུམ་ཡོད་ལ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 
དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་། ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ནས་ལོང་ཡོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཀག་ནས་ 
ལེང་མེད་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཉིད་དང་། སྟོམ་ལས་དང་། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ངན་པ་ལ་ཆགས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བདེ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
བསམ་ནས་ལེ་ལོ་དང་པོ་གཉིས་འགོག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གང་ཡང་གོམས་ན་སླ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཚུལ་བསམ་ནས་ཞུམ་པའི་ལེ་ལོ་བཀག་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ནི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་སྦྱོད་འཇུག་ལས། དགེ་བའི་ཆོས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་ 
པས་གསུངས། །དེ་ཡི་རྩ་བ་རྟག་ཏུ་ནི། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པས་སྲོ།༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། འདིའི་མོས་པ་ནི་འདུན་པ་ཡིན་ལ། དད་པས་འདུན་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། འདུན་པས་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཚུལ་བསམ་ནས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཉེས་ 
དམིགས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། | 
རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་རང་རྱུད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 309 
རྣམ་པ་བཟོད་པའམ་བརྩེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་གནོད་འཚེ་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་། ཞེ་སྡང་མེད་ 
པའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལས་ཟློག་པའི་སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་དགེ་བའི་སེམས་རེ་རེའི་ནང་དུ་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པ་ 
ནི་དོན་གྱི་སྟིང་ཕོར་བཟུང་བར་བྱའོ།། 

བག་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས། 
རྣམ་པ་སེམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བསླུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་གནས་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ། དགེ་རྩ་གསུམ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡེན་ 
པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་སྔོན་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། དབུས་ཀྱི་མཐའ་དང་ལྡན་པར་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་། 
སྔ་ནས་བྱ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པའི་བག་ཡོད་ལྔ་སྟེ། རིམ་བཞིན་མི་དགེ་བ་འདས་པ་སྦྱོང་ 
བ་དང་། མ་འོང་པ་སྡོམ་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་སློང་བརྟག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་དེ་ 
ལྟར་གནས་པ་ལྔ་ལ་རྡེའི་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལས་གསུངས་གོ།༥་ །མཛོད་ལས། བག་ཡོད་ནི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུ ང་དུ་གསུ ངས་པ་ལྟར་༥དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གཅེས་སྤྲས་དང་། མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་སྲུང་བ་ལ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་ 
འབད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནི། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ཉོན་མོངས་ 
ཆ་གཅིག་གི་བྱེད་པ་ཞིག་གཉེན་པོས་བཀག་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་གཞན་ཞིག་གིས་ཀྱང་དགེ་བའི་ཆ་ 
འགའ་ཞིག་འཕྲོག་པའམ། ཡང་ན་སེམས་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བ་ཞིག་སྐྱེད་པས་གཉིས་ཀ་མཉམ་པོར་ 
སོང་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་སྐྱེད་འོང་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དཔེར་བརྡོད་ན། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་པ་ 
གལ་ཆེ་འདུག་སྟམ་ནས་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་སྟིང་པོར་བཟུང་ནས་རྩད་བཅད་པ་ན་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་ 
ཐོས་པས་བསལ་ཡང་ཉོན་མོངས་གཞན་ལ་ཟོན་མ་བྱས་ན་དེའི་རིང་ལ་ཉེས་སྦྱོད་དུ་མས་གོས་ནས་ 
རྒྱུད་ཆེས་མ་རུང་པར་འགྱུར་པ་དང་། ཤེས་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱུད་འདུལ་བ་གལ་ཆེ་བར་འདུག་སྟམ་ནས་ 
བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། རྨོངས་པའི་དགྲ་ལ་ཟོན་བྱེད་པ་དོར་ནས་ཆོས་མཉན་ཞིང་མ་བསླབ་པས་ 
རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཅས་པའི་འཇུག་ལྡོག་ལ་ཆེས་རྨོངས་ནས་རྒྱུན་དུ་ལྟུང་ 
བས་འཇོམས་པ་ལྟ་བུའོ།* །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བ་ལྟར་རོ།། 


310 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 

བག་ཡོད་བསྟེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྡིག་ལྟུང་སྔར་བྱུང་བ་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ 
འཆོས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ལྡན་པའི་བག་ཡོད་དང་། མ་འོངས་པའི་སྡིག་ལྟུང་དྲན་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འགོག་ཅིང་འཆོས་པ་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་ལྡན་པའི་བག་ཡོད་དང་། སྡིག་ལྟུང་བྱུང་མ་ཐག་པ་ 
ཤེས་བཞིན་གྱིས་རིག་པར་བྱས་ཏེ་འཆོས་པ་ནི་དབུས་ཀྱི་མཐའ་དང་ལྡན་པའི་བག་ཡོད་དང་། ཉེས་པ་ 
མ་བྱུང་བའི་སྔ་རོལ་ནས་ཕྱིན་ཆད་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་ནི་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བྱ་བའི་བག་ 
ཡོད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ཅིག་བྱའོ་སྟམ་པ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ 
བག་ཡོད་པ་སྟེ་བག་ཡོད་ལྔ་འདུལ་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བག་ཡོད་ནི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་དང་། 
ཐར་པའི་སྒོ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། བག་མེད་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གཞུང་གཞན་ 
ལས་ཀྱང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། བྱིང་རྨུགས་སོགས་སེམས་བྱུང་དུ་མའི་ཆ་ལ་ 
བཏགས་པར་གསུངས་པས། བག་ཡོད་བསྲུང་བའི་ཐབས་དམ་པ་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཡིན་ 
པས། སེམས་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དབང་ཕྱུག་ལུས་ 
གཏོགས་དྲན་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་ཉེ་བར་བསྟན། །དེ་ནི་བསྒྲིམ་ 
ནས་མངོན་པར་བསྒང་བགྱི་སྟེ། །དྲན་པ་ཉམས་པས་ཆོས་ཀུན་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དྲན་པ་ 
མ་ཉམས་ན་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ལུས་གཏོགས་ 
དྲན་པ་ཞེས་པ་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད། དབང་ཕྱུག་ལུས་གཏོགས་ཞེས་པ་ 
རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་ལ་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།། 

བཏང་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སེམས་དམིགས་པ་གང་ལ་གནས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ 
བཏང་སྟོམས་སུ་འཛུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་ 
སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། བྱིང་རྒོད་ཞི་བའི་སེམས་མཉམ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་ 
བཏང་སྟོམས་“ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་བྱུང་རེ་རེའི་བྱེད་ལས། དམིགས་རྣམ་གྱི་སྤུ་རིས་ཞིབ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་འབད་དགོས་སོ།། 

དགེ ་བ་བཅུ ་གི ག་པོ་དེ ་དག་རང་རང་གི ་མྨ ་མཐུ ན་ཕྱོགས་ཀྱི་མི ་དགེ ་བ་སོ་སོ་དང་། 
དམིགས་རྣམ་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། དགེ་བའི་ ་ 
བྱ་བ་ཅི་འཕེལ་དུ་གཏོང་བ་ནི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའི་གནད་དམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ¦ྲ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤ ད་པ་རང་རྒྱུད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 311 
གཞན་འགྱུར་བཞི་བཤད་པ། 

གཞན་འགྱུར་ལ་བཞི་ལས། གཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སེམས་ཡུལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་ 
མ་བསྟན་གང་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བཟུང་ན་ཡང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་ 
པར་ནང་དུ་སྡུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་བྱ་བ་འཆོར་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ལ་ཟོན་མ་བྱས་ན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་ཚེ་ཕྱེད་དོན་མེད་དུ་འཛད་པར་འགྱུར་བས། གཉིད་ཀྱང་ 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་གཞོལ་བར་བྱའོ།། 

འགྱོད་པའི་མ ཚན་ཉིད་ཡོ ད་དེ། རང་ག ཞན་གྱི་བྱ་བ་ ལ་དམིགས་ནས་མི་ འདོད་བཞིན་ 
དུ་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་སེམས་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། གཏི་མུག་ 
གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ལ་འགྱོད་པ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་ 
བ་ལ་འགྱོད་པ་དགེ་བར་མངོན་པ་གཉིས་ཀ་མཐུན་ལ། ལུང་མ་བསྟན་ལ་འགྱོད་པ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ 
དུ་གསུངས་པའང་སྣང་མོད། ལུང་མ་བསྟན་ལ་འགྱོད་པ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་འཇོག་དགོས་སམ་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། 

རྟོག་པའི་མ ཚན་ཉེ ད་ཡོད་དེ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུ ལ་གང་རུང་ལ་དམི གས་ནས་རགས་ 
པའམ་རྩིང་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པ། བྱེད་ལས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་དང་མི་གནས་པའི་རྟེན་ 
བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དཔྱོད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་དཔྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྟོག་པ་ 
དང་འདྲའོ། །གཉིས་ཀའི་བྱེད་ལས་ལ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་མི་གནས་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དེ་གཉིས་ལ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ནི་རྩིང་བ་དང་། དབྱོད་པ་ནི་ཞིབ་པའི་ 
ཁྱབ་བའི་ཆུ་གྲང་གི་ནང་དུ་མར་བཅུག་པ་བཞིན་དུ་རྟོག་པས་ཧ་ཅང་རྩིང་བར་མི་བྱེད། དཔྱོད་པས་ཧ་ 
ཅང་ཞིབ་བར་མི་བྱེད་ཅེས་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་བརྡོད་པའི་ཚིག་ཀུན་ནས་སློང་བ་ 
རྟོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཀུན་ནས་སློང་བ་དཔྱོད་པར་བརྗོད་ཅིང་། སེམས་ཙམ་པས་ 
རྟོག་པ་ནི་དོན་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དཔྱོད་པ་ནི་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ།། ` 

གཞན་འགྱུར་བཞི་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་རེ་ཡོ ད་པའི་ཚུལ་མཐའ་དཔྱོད་ 


312 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


དང་བཅས་པ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དགེ་མི་དགེ་སེམས་བྱུང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་དགེ་མི་དགེའི་སེམས་བྱུང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་དགེ་བ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། འབྲེལ་བའི་དགེ་བ་དང་། རྗེས་འབྲེལ་གྱི་དགེ་བ་དང་། སློང་བའི་ 
དགེ་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་དེ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ནི་དང་པོ་དང་། དེ་དག་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་གཉིས་པ་དང་། དགེ་བའི་བག་ཆགས་ནི་གསུམ་པ་ 
དང་། དགེ་བའི་ལས་ནི་བཞེ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ལྟ་པ་ཡིན་པར་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཐར་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་དགེ་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ 
གཉིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། དེ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་རྡེས་འབྲེལ་གྱི་དགེ་བ་དང་། 
དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་རྣམས་སྒོང་བའི་དགེ་བ་ཡིན་པར་མཛོད་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཆགས་མེད་དང་། སྡང་མེད་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་གསུམ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལས་གང་བསག་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་། གཏི་མུག་ཕལ་ཆེར་ནི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ 
པར་རིན་ཆེན་འཕྲེ ང་བ་ལས་གསུ ངས་ཤི ང་། ༢ མཛོད་ལས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལས་འདོད་ཆགས། 
སྡུག་བསྔལ་ལས་ཞེ་སྡང་། བཏང་སྟོ་ མས་ལས་གཏི ་མུ ག་རྒྱས་ནས་འཁོ ར་བར་འཆིང་བས་ན་དེ་ 
གསུམ་ལ་འཆིང་བ་གསུམ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ༢༩༣ འདོད་པའི་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ 
བསྐྱེད་པར་མ་ཟད། དགེ་བའང་དཀར་ནག་འདྲེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྲེད་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་ནི་རྩེ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ང་ 
རྒྱལ་ནི་སེམས་མཐོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བར་མི་རུང་ཞེས་བྱེ་སྨྲས་འདོད་ 
ལ། ཉི་འོག་གི་བྱེ་སྨྲས་སྲེད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། རྨོངས་པ་བཞི་ཀ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་ 
བར་འདོད་ཅིང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་བཞིའོ། །སྲེད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། 
ང་རྒྱལ་དང་\ མ་རིག་པའོ། །སེད་པས་ནི་རོ་མུང་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་སོ། །ལྟ་བས་ནི་ལྟ་བ་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་རང་རྒྱུད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 313 
ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་སོ། །ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་ 
བའི་བསམ་གཏན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་སོ། །མ་རིག་པས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བའི་ 
བསམ་གཏན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་སོ། ༢༩༤ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་དང་། མཐར་ལྟ་དང་། དེ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་གསུམ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་བར་འཇུག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་མི ་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བའི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱིས་དུལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། གོང་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཡུང་མ་བསྟན། །འདོད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །མཐར་འཛིན་ལྟན་ཅིག་མ་རིག་པ།"། 
ཞེས་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་འདིར་མི་དགེ་བ།““ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་བྱེ་སྨྲས་ནི། 
འཇིག་ལྟ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་མིན་ཏེ། བདག་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་ཡང་འཇུག 
བདག་ལ་རྨོངས་པ་ཙམ་ལས་སུ་ལ་ཡང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། མཐར་ལྟ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་ 
མིན་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་ཡང་མཐུན། ཐར་བ་དང་ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་དང་མཐུན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་ 
རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར། ཐར་པ་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལས་ལོག་པ་ལ་གཏན་དུ་བར་ལྟ་ཞིང་། 
ཐར་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 
ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྦྱིན་གཏོང་ལ་འཇུག་ཅིང་། ང་རྒྱལ་ཡང་བདག་ལ་རྨོངས་པ་ཙམ་ལས་མི་ 
གནོད་པས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཐལ་བ་འཕེན་པར་མཛད་པ་སོགས་མཐའ་དཔྱོད་དུ་འཆད་དོ།། / 

སྒྲིབ་པར་གྱུར་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལས་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་འདོད་ཚུལ་ལ་ 
གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་““གྱི་གཞོམ་ 
པར་བྱ་བ་དེ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་གཞོམ་པར་བྱ་བ་དེ་སྒོམ་ 
སྤང་གི་ངོ་བོར་འདོད་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་རྣམས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲ་ནི་དེ་དང་ཅུང་ཟད་མི་ 
འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོ་ ང་བའི་ཆ་ནས་ 
བསྒོམ་སྤང་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཆ་ 
ནས་མཐོང་སྤངས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་ 
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ཡང་སྤང་བྱ་དེ་སྤང་བ་ཡིན་ཀྱང་གཏན་སྤང་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤང་བྱ་ལ་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། 
མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། སྒོམ་སྤང་ཁེ་ན་ཡིན་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། སྲིད་རྩེ་ 
ལས་སྐྱེས་བཟོད་པ་ཡིས། །གཞོམ་བྱ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད།*^ །ཅེས་དང་། ལྷག་སྐྱེས་མཐོང་དང་ 
སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས།” །ཞེས་དང་། བཟོད་པས་གཞོམ་མིན་སྒོམ་ཁོ་ནས།” །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ།། 
མཐོང་སྤང་དང་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་གཉི ས་ལ་བདུན་རེ། ལམ་མཐོང་སྤང་བརྒྱད་དེ་འདོད་པ་ན་ 
བདེན་བཞིའི་མཐོང་སྤང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་གཉིས་ན་ཁོང་ 
ཁྲོ་བཞི་བོར་བས་ཉེར་བརྒྱད་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། 
ལྟ་བ་ལྔ་དང་། ལྟ་མིན་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བར་པ་གཉིས་ལ་བདུན་རེ་ཡོད་དེ། འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་ལྟག་མ་བདུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་མེད་དེ། ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་དག་ 
གྲོལ་སོགས་སུ་འཛིན་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དང་། ལམ་དོར་བྱ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ངན་པས་དག་པར་འཛིན་ན་ལམ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཐ་མ་ལ་བརྒྱད་ 
ཡོད་དེ། འཇིག་ལྟ་དང་། མཐར་ལྟ་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་པའི་ལྟག་མ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལ་འཇིག་ལྟ་མེད་དེ། དེ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཐར་ 
ལྟ་ཡང་མེད་དེ། མཐར་ལྟ་ལ་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཕུང་པོ་རྟག་ཆད་གང་རུང་དུ་འཛིན་པ་ 
གཅིག་དགོས་པས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ།། 
ལུགས་འདིར་སྒོམ་སྒང་གི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ལྟ་མིན་ལྔའི་ནང་ནས་འདོད་པ་ན་ཐེ་ཚོམ་མ་ 
གཏོགས་པའི་གཞན་བཞི་ལ་སྒོམ་སྤང་རེ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་གསུམ་ 
གསུམ་སྟེ་བཅུར་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་པ་དང་། གོང་མའི་ལུགས་ལ་དེ་དང་ཅུང་ཟད་མི་ 
འདྲ་བ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་བདེན་བཞིའི་མཐོང་སྤང་བཞི་བཅུ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་མེད་གཉིས་ 
ལ་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པའི་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་རེ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེན་བཞིའི་མཐོང་སྤང་བརྒྱ་རྩ་ 
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བྱཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་ལ། སྒོམ་སྤང་ལ་འདོད་པར་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ་སྟེ་ལྟ་ 
མིན་བཞི་འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་བཅུ་འོ། །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་ 
བར་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ནི་དགུའོ། །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
བས་སྨང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བར་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནའང་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། དེ་དག་མ །ར་བསྡུ་ན་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་རིས་སོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དྲུག་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
དང་། མ་རིག་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཁོང་ཁྲོ་བར་མ་གཏོགས་པ་ལྔའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ 
ཛི་ལྟ་བར་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནའང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་མདོར་བསྡུ་ན་བཅུ་དྲུག་ནི་བསྒོམ་ 
པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ལས། མཐོང་ 
སྤང་གོ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ཁམས་གསུམ་ཀའི་ཀུན་འབྱུང་དང་། 
འགོག་པ་དང་། ལམ་མཐོང་སྤང་ལ་འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་གཉིས་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་ཐུ་སྣང་ན་ 
ཡང་ཅུང་ཟད་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཞིབ་པར་བྱས་ན་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པ་དང་ 
དོན་མཐུན་པར་གསེར་འཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ།།༥ ༥ 
དེ་ཡང་འཇིག་ལྟ་ནི་བདེན་པ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བདག་དང་བདག་གི་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། མཐར་ལྟ་ནི་བདེན་པ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ 
ཏེ། འཇིག་ལྟའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ལོག་ལྟ་ནི་བདེན་པ་ལ་དངོས་ 
སུ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་ལ་དངོས་སུ་སྐུར་བ་འདེབས་པའམ། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་ནི་བདེན་པ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་ 
རང་བཞིན་ལ་དངོས་སུ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་ནི་བདེན་པ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ཏེ། བདེན་ 
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པའི་གནས་ཚུལ་ལ་དངོས་སུ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པོ་དེ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ཞེས་བརྡོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ད་དེ། དེས་ཉོན་མོ། ངས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་དངོས་སུ་འཛིན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གཉིས་ 
ནི་བདེན་པ་ལ་བ རྒྱུད་ན ས་ལོག་ ཞུགས་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ ལ་དངོས་ སུ་ལོག་པ ~' ཞུགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ནེ་བརྒྱུད་ནས་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ཏེ། ལྟ་ངན་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་བལྟ་བའི་ཕྱིར། ང་རྒྱལ་ནི ་བརྒྱུད་ནས་ལོག་ 
ཞུགས་ཡིན་ཏེ། ལྟ་ངན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཁེངས་ཤིང་། ལྟ་ངན་ལ་སྲེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པོ་དེ་ལ་བརྒྱུད་ནས་ལོག་ཞུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བཞི་པོ་དེས་དམིགས་ཚུལ་གཞན་ 
གྱི ས་ཆོད་ པའི་ཉོན་མོངས་ ལ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་དམི ག པ་པ ས་ན་དེ་ལྟ ར་ བརྗོད་པའི་ཕྱི ར། ཁོང་ཁྲོ་ནི ོེ 
དབང་གིས་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ཏེ། རང་དང་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་འདོད་ཆགས་ནི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། འདིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་སོགས་ལྟ་ངན་ལ་ 
སྲེད་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་མནར་སེམས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཞུགས་པས་ན་དེ་གཉི ས་ཡུལ་དང་ལྟ་བ་ལ་ལོག་ཞུགས། ང་རྒྱལ་ནི་ལྟ་ངན་དང་། གཞན་ལ་ 
དམིགས་ནས་སེམས་ཁེངས་པས་ན་སེམས་ཅན་དང་ལྟ་བ་ལ་ལོག་ཞུགས། འཇིག་ལྟ་ནི་གང་ཟག་ལ་ 
འདེབས་ཀྱི་རྣམ་པ ~' ཞུག པ་པ ས་ན་དེ་གསུམ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ལོག་ཞུགས། མཆོག་ འཛིན་གཉེ ས་ནི་ངན་ 
པ་ལ་མཆོག་དང་། མ་དག་པ་ལ་དག་པ་དང་གྲོལ་བའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པས་ན་ལྟ་བ་ལ་ལོག་ཞུགས། 
ཐེ་ཚོམ་ནི་བདེན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ན་གཉེན་པོ་ལ་ལོག་ཞུགས། མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཛུག་པས་ན་ཡུལ་དང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་ཞུགས་ཞེས་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
ནས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཀུན་འབྱུང་ནི་རྒྱུ་དང་། སྡུག་བདེན་ནི་འབྲས་བུའི་ཆར་བསྡུས་ནས། སྡུག་ 
ཀུ ན་དེ ་གཉི ས་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཕྱི ན་ཅི ་ལོག་གི ་རྣམ་པར་སྐྱེ ས་པས་ན་ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ལ་ལོག་ཞུགས། ཡང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཁོར་ 
བྱེད་ཀྱི་གྲོགས་དང་འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་ན་འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་འཁོར་བ་རྒྱུན་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་རང་རྒྱུད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 317 
གཅོད་པའི་ལམ་ལ་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པས་ན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འགོག་ལམ་ལ་ 
ལོག་ཞུགས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ནི་ཡུལ་དང་ 
ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །འདོད་ཆགས་ཇི་ལྟ་བར་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ང་རྒྱལ་ནི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་དང་ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ 
དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི་གཉེན་པོ་ལ་ལོག་ 
པར་རྟོག་པའོ། །མ་རིག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་དེའི་རྒྱུ་དང་གཞིའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །ཉོན་མོངས་ 
པ་བྱང་པོ་ཐམས་ཅད་ནི ་འགོ། ག་པ་དང་ལམ་ལ་ཡང་སྐྲག་པ་སྐྱེད་པས་ལོ་ ག་པར་ཞུགས་པའོ། ༣༠༢། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལོག་ཞུགས་རྣམས་མཐོང་སྤང་ཁོ་ནར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་ནི་གྲུབ་ 
མཐའ་ངན་པས་ཡིད་བསླད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཅིག་ཆར་དུ་སྡོང་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་སྤང་ལ་ལོག་ཞུགས་ 
མ་བཤད་ཅིང་། སྐོར་དགུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒོམ་སྤང་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་དང་། གཉེན་པོ་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་གྱིས་སྤོང་དགོས་པས་ལོག་ཞུགས་ 
སུ་མ་བཤད་པར་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

ཟག་པ་རྒྱས་ཚུལ་ཡང་ཐལ་རང་སོགས་ཀྱི་ལུགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་སྐབས་ 
འདིར་མཛོད་ལུགས་དང་མི་འདྲ་སྟེ། འདིར་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཟག་པའི་བདག་ཉིད་དང་། ཟག་པ་ 
དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཟག་པས་བཅིང་བ་དང་། ཟག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཟག་པའི་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་དང་། ཟག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དྲུག་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པར་བརྟག་ཅེ་ན། ཟག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དང་། ཟག་པ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། ཟག་པས་ 
བཅིངས་པ་དང་། ཟག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཟག་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཟག་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་བལྟའོ་༢“ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་རིམ་ 


318 མངོན་ པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


༤ ༨༤ ༨ 


བཞིན་སྨོས་ན། རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཟག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཟག་ 
པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་གྲོགས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་པདག་རྐྱེན་གྱི་དབང་པོ་སོགས་ཆོས་ཅན། དེ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་རྐྱེན་སོགས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། ཟག་ 
པས་བཅིངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་ལེན་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མྱོང་འགྱུར་དུ་བཅིང་བའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་ཆོས་ཅན། ཟག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཟག་པའི་ས་བོན་གྱི་དབང་གིས་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་ 
དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཝུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཝུང་པོ་ལྔ་དང་འདུ་མ་བྱས་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཆོས་ 
ཅན། ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཟག་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་ 
དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ཇི་ལྟར་ན་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་ 
དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པར་བརྟག་ཉེ་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་ 
པར་བལྟའོ།༢ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མཛོད་ལུགས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ 
ནས་ཟག་པ་རྒྱས་རུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐལ་བ་ 
མཉམ་མི་མཉམ་དང་། རང་ལ་དམིགས་པ་དང་། རང་གི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ཚུལ་སོགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་ལྟ་བ་ལྔ། ཀུན་འབྱུང་གི་ལོག་ལྟ་དང་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གཉིས། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀའི་ཀུན་འགྲོ་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་མ་ 
འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཏེ་བསྡོམ་པས་མ་རིག་པ་གཉིས། བཅུ་གཅིག་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ 
བས་ཕྱེ་བས་སོ་གསུམ་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ཏེ། ས་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལ་ཡང་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཅིག་པོ་དེའི་ནང་ནས་ལྟ་བ་འཇིག་མཐར་ 


༢༨༤ ༠༨ 


གཉིས་དོར་བའི་ལྷག་མ་དགུ་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ཏེ། རང་ས་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་རང་རྒྱུད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 319 


ཁམས་དང་ས་གོང་མའི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལ་ཡང་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྐལ་བ་མཉམ་མི་མཉམ་གྱི་དོན་ 
ནི་མཛོད་ལས། སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་འདྲ་བའོ།༢ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐལ་བ་མཉམ་ཞེས་པ་འདྲ་ 
བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གཅིག་པའི་སྐང་བྱ་རིས་ལྔར་དམིགས་པས་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་ 





དང་། ཁམས་མི་གཅིག་པའམ་མི་འདྲ་བའི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔར་དམེགས་པས་ཁམས་སྐལ་བ་མི་མཉམ་ 
པའི་ཀུན་འགྲོ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཁམས་སྐལ་མཉམ་ཡིན་པས་སྐལ་མཉམ་མིན་པའང་ཡོད། དམིགས་ 
པ་དང་རྒྱུའི་ཀུན་འགྲོ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པས་སོ་སོར་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ།། 
ཀུན་འགྲོ་རྣམས་བདེན་པ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་རྣམས་ལོག་ཞུགས་ལ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བར་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འགྲོ་བཅུ་གཅིག་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ནི། བདེན་བཞིའི་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཏེ་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་དག་ 
སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། རང་དང་ས་གཅིག་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ 
ཅིང་། རང་འབྲས་ཉོན་མོངས་ཅན་དེའི་སྔ་ལོགས་སུ་གྲུབ་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ 
འགྲོའི་རྒྱུའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་ཡང་སྐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་གཉིས་པའི་མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ཀྱང་འོག་ནས་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་མཛོད་ཀྱི་གནས་ཉིད་ནས་བཤད་པར་བྱའོ།༢ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
མཐོང་སྤང་བྱ་བ།༢༠༨ །ཞེས་པ་འདིར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་གང་སྤེལ་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
མ་ཟད་གང་སྤེལ་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་རིས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ཞིང་དམིགས་པ་ལས་སམ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་རིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའི་དངོས་པོར་འགྱུར་བས་ན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དག་ཡིན་ནོ།༢ །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ལོག་ལྟ་གཉིས། ཐེ་ 
ཚོམ་གཉིས། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་ཟག་མེད་ 
ཡུལ་ཅན་དང་། དེ་ལས་འདོད་པའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་ལྟས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་ 
འགོག་པ་ལ་མི་དམིགས་པར་རང་ས་ཁ་ནའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་བཞེན་དུ་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་ 
གི་ཟག་མེད་ཡུལ་ཅན་གཞན་གཉིས་ལ་འདྲ་བ་དང་། འདོད་པའི་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ཟག་མེད་ཡུལ་ 


320 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 
ཅན་གསུམ་གྱིས་ཟག་མེད་ས་དྲུག་གི་ལམ་ཆོས་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་རྗེས་ཤེས་ལ་མི་དམིགས་ཀྱང་། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ལམ་མཐོང་སྤང་གིས་ས་དགུའི་རྗེས་ཤེས་ཅི་རིགས་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ཤེས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་མིན་པས་འདོད་པའི་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ཡུལ་ 
མིན་ལ། ཆོས་ཤེས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་མིན་པས་གོང་མའི་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་གྲུ བ་མཐའི་དབང་གིས་འགལ་མེད་འཇོག་ཤེས་པ་དཀའ་བར་ 
མཁས་པས་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།། 

འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་གསུ མ་གྱིས་ཀྱང་འགོ ག་ལམ་ལ་མི་དམིགས་པར་མ་ཟད། 
ཡུལ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དམིགས་ནུས་པ་མིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྤང་བྱ་དགོས། ཞེ་སྡང་གི་ཡུལ་ལ་གནོད་པའི་ 
མཚན་མ་ལྟ་བུ་དགོས། ང་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་ལ་མ་ཞི་བའི་མཚན་མ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཡུལ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་དང་། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ 
རིས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུ ར་པ་ཡིན་ཀྱང་། འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཟག་མེད་ནི་སྲེད་པ་དང་བདག་ལྟས་བདག་གིར་མ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། ས་གོང་མ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
གོང་ས་ཡང་འོག་སའི་སྲེད་པས་བདག་གིར་མ་བྱས་ཤིང་འོག་སའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་རང་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་རུང་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པས་བདག་གིར་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་སྲེད་པས་བདག་གིར་མ་བྱས་པ་ལ་ཟག་པ་མི་རྒྱས་གསུངས་པ་འདི་གནད་དུ་བཟུང་ནས་ 
སྲེད་པ་འགོག་ཅི་ཐུབ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་གོང་འོག་ 
འདི་དག་བ སྡུས་ ཚད་ ཀྱི་རྩོད་པ་ཁོ་ན་ ལྷུ ར་ ལེ ན་པའི་ག ང ར་བུ་བ་དག་ ༧ མཁོ་ ཆུང་བ་ ལྟ ~་ སྣ ང་ཡ ང་། 
བདག་དང་བདག་འདྲའི་དམུ་རྒོད་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་འཇུག་ཚུལ་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ 
ཞིབ་པར་ཤེས་ནས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤོང་བར་གྱུར་ཅིག་གུ་སྟམ་ནས་བྲིས་པ་ལགཔ་སོ།། 

མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་ཚུལ་གོ་སྒྲ་ཞིང་། ཟག་པ་རྒྱས་ཚུལ་གྱི་དཔེ་ཡོད་དེ། 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ཚུལ་ལ། རང་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་དང་། རང་གི་དམིགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱས་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དཔེ་ནི། གླགས་ཚོལ་བའི་དགྲ་དང་། མི་གདུག་པ་ཅན་ལྷན་ཅིག་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་རང་རྒྱུད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 321 


ཏུ་གནས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པའི་དཔེ་ནི། དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཆང་གིས་དུག་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཟག་མེད་ལ་མི་རྒྱས་པའི་དཔེ་ནི། དུག་ལ་སྨན་བཏབ་པས་དུག་གི་ 
ནུས་པ་འཇོམས་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམིགས་པར་བལྟའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་ཡང་ 
དམིགས་པའོ། །མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མ་གཏོགས་པར་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ནི་ས་གོང་མ་ལ་མི་དམིགས་སོ། །ས་གོང་མ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ས་འོག་མ་ལ་དམིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་དང་། ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ལ་ 
དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་བལྟ་སྟེ། དེའི་དམིགས་པ་ནི་དེས་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའོ། །གཞི་མེད་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་གཞི་དང་ 
བཅས་པ་ལ་དམིགས་པའོ།༣༡°༠ །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་རྒྱུ་ནི་འདྲ་བ་རྒྱས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འདོད་ཆགས་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་གོམས་པར་ 
བྱས་པས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་རྒྱས་པར་བརྟན་པའི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ༣༡༡ །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། འདི་དག་ལ་མངོན་པ་གོང་འོག་གི་བཤད་པའི་བབ་མཐུན་པ་མང་མོད་ཀྱང་། ཐལ་རང་གི་ 
ལུགས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་རྣམས་ཤེས་དགོས་སོ།། 

མཛོད་ལས་ཕྲ་རྒྱས་དང་། འཆིང་བ་དང་། ཀུན་སྦྱོར་དང་། ཟག་པ་དང་། ཆུ་བོ་དང་། སྦྱོར་ 
བ་སོགས་རྣམ་གྲངས་སུ ་གསུ ངས་ལ། སྒྲ་བཤད་སོ་སོར་ཡོ ད་དེ། རྟོགས་དཀའ་བས་ཕྲ་ཞིང་། 
དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ན་ཕྲ་རྒྱས་དང་འཁོར་བར་ 
འཇོག་པས་ན་ཟག་པའམ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་འམ་འཇོག་པས་ན་ཟག་པ་དང་། སྐྱེ་གན 
ས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འཁྱེར་བའམ་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དུ་འཁྱེར་བས་ན་ཆུ་བོ་དང་། སྐྱེ་གནས་དང་འགྲོ་ 
བ་སོ་སོར་སྦྱོར་བའམ་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་སྦྱོར་བས་སམ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་ན་སྦྱོར་བ་དང་ཀུན་སྦྱོར་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ཡོད་དེ། ཟག་པ་ལ་འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཟག་པ་ 
དང་། མ་རིག་པའི་ཟག་པ་གསུམ་དང་། ཆུ་བོ་ལ་འདོད་པའི་ཆུ་བོ། སྲིད་པའི་ཆུ་བོ། མ་རིག་པའི་ཆུ་ 
བོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་བསྣན་པས་བཞི་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་ 
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གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟ་བའི་སྦྱོར་བ་བསྣན་པས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ཡོད་དེ། འདོད་ 
པའི་མཐོང་སྤང་མ་རིག་པ་བཞི། སྒོམ་སྤང་མ་རིག་པ་དང་ལྔ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་མ་ཚིག་པ་ལྔ་ལྔ་ 
འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ན་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཡིན་ལ། ཆུ་བོ་དང་ 
སྦྱོར་བ་གཉི ས་ཀྱི་སྐ བས་སུ་ ལྟ་བ་རྣམས་ ལོགས་སུ ་ཕྱེ་ནས་ལྟ་བའི་ཆུ ་བོ་དང་ལྟ་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྟ་བ་རྣམས་དམིགས་རྣམ་གསལ་བས་ཟུར་དུ་ངོས་བཟུང་ནས་ 
འདུལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེར་ལེན་གྱི་སྐབས་སྲ་མ་རིག་པ་ཟུར་དུ་མི་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་དོན་ནི་ཡྲིད་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། མ་རིག་པ་ནི་དམིགས་རྣམ་མི་གསལ་བས་གྲོགས་ 
ལ་མ་བསྟེན་པར་འཁོར་བར་འཇོག་པ་དང་སྲིད་པ་འཛིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་འདོད་པའི་སྦྱོར་བ། ལྟ་བའི་སྦྱོར་བ། འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ། ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཉེར་ལེན་གཉིས་ཀ་འདོད་ཆགས་ཁོ་ནར་བཞེད་ 
ལ། ༣༡༢ ཀུན་སྦྱོར་རིག ས་བཞིའི་ནང་ ་གི་ རྩ་ཉོན་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་ ཀྱ ང་ཆགས་པའི་ད བང་གི ས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ 
བར་བཞེད་དེ། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་སྦྱོར་རིགས་བཞི་ཡོད་དེ། རྩ་ཉོན་ 
གྱི་ཀུན་སྦྱོར། འཆིང་བའི་ཀུན་སྦྱོར། མཆོག་འཛིན་གྱི་ཀུན་སྦྱོར། ཀུན་དཀྲིས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་དེ་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཉོན་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་ལས། མིག་གིས་ནི་གཟུགས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་མིན། གཟུགས་ཀྱིས་ནི་མིག་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ 
བ་མིན་གྱི། འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པ་འདི་འདིའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ།'༡ །ཞེས་ 
གསུངས་པལི་གནད་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ཉིད་འཆིང་བའི་ 
བཅིང་བཞེན་དུ་འཆི། བཅིང་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ༢༡༤ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། 
ཚོར་བའི་དབང་གིས་འཆིང་ཚུལ་སོགས་དུ་མ་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་སྦྱོར་ 
དགུའི་ནང་ནས་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་ཟུར་དུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ལོག་ལྟ་གསུམ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་ན་དྲུག་དྲུག །མཆོག་འཛེན་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་ན་རྫས་ཀྱི་གྲངས་དྲུག་ 
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ཚན་དུ་འདྲ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་འདྲ་བ་དང་། ཡུལ་མཆོག་འཛིན་ཡང་འདྲ་པས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་དཀྲིས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་ཡོད་དེ། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་གཉིས་ཉེ་ཉོན་རྱི་ནང་ནས་ 
མི་དགེ་བ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པས། དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཀུན་ 
དཀྲིས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནི་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ 
རང་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སོགས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དགོངས་པའི་གནད་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། ཐག་བསྲིང་བ་དང་། དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཁོ་ནར་ 
གནས་ཚ 

ཡང་ཉེ་ཉོན་གྱི་ནང་ནས་ཁྲོ་པ་དང། འཆབ་པ་གཉིས་ཀྱང་སེམས་བྱུང་རང་དབང་ཅན་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ནུས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་གཞན་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཚུལ་དང་། རང་དབང་དུ་ 
འཇུག་ཚུལ་ཕྲག་དོག་སོགས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། 
ཁྲེ ལ་རེ ད་པ་གཉི ས་མཐྲ འ་གཅཾ ག་ཏུ ཉི ་དགེ ་པ་ཡི ན་ཀྱང་། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཕལ་ཆེ ར་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པས་རང་དབང་ཅན་མིན། གཞན་འགྱུར་གྱི་ནང་ནས་འགྱོད་པ་ནི་སེམས་བྱུང་ 
རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་མིན་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་སོ་སོ་ལ་བྱེད་ལས་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁུད་པར་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་བྲི་བར་མ་ནུས་སོ།། 


ཀུན་བཏུས་ལས། རྣམ་གྲངས་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། འཆིང་བ་དང་། བག་ལ་ 
ཉལ་བ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་། ཆུ་བོ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་དང་། མདུད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། ཐ་བ་དང་། དྲི་མ་དང་། སྡིག་པ་དང་། ཟུག་རྫུ་དང་། 
ཅི་ཡང་དང་། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་། ཕོངས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གདུངས་བ་དང་། 
འཁྲུག་པ་དང། འཐབ་པ་དང་། རིམས་ནད་དང་། ནག་སྦྱོར་དང་། གེགས་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ་"། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་མཛོད་དང་འདྲ་ཙམ་ཡོད་ལ། ཡང་མཛོད་ལས། བདེ་བ་དག་ 
དང་འདོད་ཆགས་སུ། །མཚུངས་ལྡན་ཞེ་སྡང་བཟློག་པའོ།”“ །ཞེས་སོགས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁོང་ 
ཁྲོ་བ་ཇི་ལྟ་བར་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ 


324 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 
དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཇི་ལྟ་བར་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ང་རྒྱལ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མ་འདྲེས་པ་ནི་ 
བདེན་པ་རྣམས་མི་ཤེས་པའོ། །ལྟ་བ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཐེ་ཚོམ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ལྟ་བ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཁྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ 
དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བག་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། ༢༡༧། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བཤད་པའི་བབས་འདྲ་བ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། མགོ་སྨོས་ཙམ་ལས་བྲི་མ་ནུས་ 
པས་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པ་གོང་འོག་གི་གཞུང་རྣམས་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ནས་གསུང་ 
རབ་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
ལྟ་མིན་གྱི་ནང་ནས་མ་རིག་པ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། ལུགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བྱེ་སྨྲ་དང་། ལུང་གི་རྗེས་ 
འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་མ་རིག་པ་ནི་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གཉིས་ལས་མ་རྟོག་པའི་བློ་ཡིན་པས། 
གང་ཟག་དེ་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་ལས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་ཤིང་། གང་ཟག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་མི་ཤེས་པ་དང་། བདག་མེད་ལ་རྨོངས་པའི་ལྟ་མིན་གྱི་སེམས་བྱུང་གཅིག་ལ་ 
འདོད་ཅིང་། རིག་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སེམས་སོགས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གཉིས་ལས་གཙོ་ 
བོར་ལོག་རྟོག་ཡིན་པས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་ཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མ་རིག་པ་ཞེས་པ་ 
དེ་རིག་པ་མེད་ཙམ་དང་རིག་པ་ལས་གཞན་དང་། རིག་པ་ཆུ ང་བའམ་དམན་པའི་སྒྲ་མ་ཡི ན་པར་ 
འགལ་ཟླ་སྟོན་པའི་དགག་སྒྲ་ཡིན་པར་གཉིས་ཀས་འདོད་ཀྱང་། འགལ་ཟླ་བྱེད་ཚུལ་ནི་ཡུལ་ལ་མུན་ 
པ་བབས་པ་ལྟར་སྒྲིབ་བྱེད་དང་། རྨོངས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། འཛིན་ལྟངས་འགལ་བར་ཞུགས་པའི་ 
འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གིས་འཇིག་ལྟ་སོགས་ཤེས་རབ་ངན་པའམ། 
དམན་པ་ལ་མ་རིག་པར་འཇོག་མི་རུང་སྟེ། ལྟ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་ནི་འཇིག་ལྟ་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་རང་རྒྱུད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 325 
སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་ལ། སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་མ་རིག་པ་གཉིས་འཇུག་ན་རྫས་ 
མཚུངས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་བྱེད་དང། མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
བྱེད་དུ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་དང་འགལ་ཟླ་སྟོན་པའི་ 
དགག་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། མི་མཛའ་ཞེས་པས་མཛའ་བའི་འགལ་བླ་དང་། མི་བདེན་ཞེས་པས་བདེན་ཚིག་གི་ 
འགལ་ཟླ་སྟོན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གིས་ཤེས་རབ་མེད་ 
པའམ་བཀག་ཙམ་དང་། ཤེས་རབ་མ་ཡིན་པའམ་དེ་ལས་གཞན་ཙམ་དང། ཤེས་རབ་འཆལ་བའམ་ 
དམན་པ་ཙམ་དང་། ཤེས་རབ་ཉུང་བའམ་ཆུང་བ་ཙམ་དང་། ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའམ་མ་སྐྱེས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དགག་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་ནས་འགལ་ 
ཟླ ར་གླུ ར་བ་ཞིག་ དགོས་པ པ་ ཆག པ་མེ ད་དང་སྡང་མེ ད་ཞེ པ་པ་ ལྟ ར་གཉེ ན་པོའི་དོན་ ཅན་གྱི་ འག ལ་ 
ཟླ་སྟོན་པའི་དགག་སྒྲ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ལུགས་འདིར་ཡང་རྨོངས་ཙམ་གྱི་མ་རིག་ 
པ་དང་། ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གིས་ཀྱང་འཛིན་ཚུལ་ཅན་གྱི་ 
མ་རིག་པ་ཁས་ལེན་པ་སོགས་ཤེས་དགོས་སོ།། 

མ་རིག་པ་ནི་གྲོགས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དང་འགྲོགས་ནས་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་རྩ་ 
བ་གཅིག་པུ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་འཁོར་བར་འཇིང་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་ནི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལས་གསར་བསག་ལ་ཡང་སྲེད་པ་དགོས་ལ། ལས་ལ་གསོས་ 
འདེབས་བྱེད་ལ་ཡང་སྲེད་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་སར་སྲེད་ 
པ་མི་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་ས་འོག་མར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མི་སོག་པར་གྲུབ་ 
མཐའ་བཞི་ཀ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ལ་གསོས་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་སྲེད་པ་དང་། དགུ་པ་ལེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྲེད་པ་དང་། རྩ་ཉོན་ནང་གི་འདོད་ཆགས་ཡིན་པར་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བརྒྱད་པ་སྲེད་པ་ནི་ཚོར་བའི་རོ་མྱང་བ་ཅུང་ཟད་ལ་ 
ཆགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཆེར་འཕེལ་ནས་མ་འོངས་པའི་གནས་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན་ལེན་ 
པ་ཞེས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། 

ལེན་པ་བཞི་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ། ལྟ་བ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། 


༡༡ ༤ ཆབོན་པ་གོང་མ་དངའབིལ་བའི་སེམས།ཁམས་རིག་པའི་གུང་ལུགས། 
འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་དགུ། མ་རིག་པ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ནེ་འདོད་པ་ཉེར་ལེན། སྲིད་པའི་སྦྱོར་པ་མ་ 
རིག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉེར་ལེན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དྲུག་ 
དོར་བའི་ལྟག་མ་སྦྱོར་བ་སུམ་ཅུ་ནི་ལྟ་བ་ཉེར་ལེན། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དྲུག་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལེན་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཟུར་དུ་ 
ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གྲངས་ཅན་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མེ་ལྔ་ 
བསྟེན་པ་དང་། ཟས་མི་ཟ་བ་དང་། མེ་དང་ཆུར་འཇུག་པ་དང་། མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ས་ 
ལ་ཉལ་བ་དང་། དྲི་མ་དང་། འདམ་རྫབ་ཀྱིས་གྲོལ་བར་རེ་བའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ལམ་ཙམ་ཐར་པའི་ 
གེགས་སུ་ཤེས་ནས་སྤོང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེན་པ་བཞིར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱི 
རོལ་པ་རྣམས་བདག་སྨྲ་ལ་ཞེན། ཕྱི་ནང་གི་སོ་སྐྱེས་ཕལ་ཆེར་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན། ཕྱི་བའི་རབ་བྱུང་ 
རྣམས་མཐར་ལྟ། ལོག་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལ་ཞེན་པ་དང་། ལྟ་ངན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ལ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་ངན་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་སྨོས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་ཞེན་པ་བླང་བྱར་གོ་བའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་ལྔའི་ནང་གི་འཇིག་ལྟ་མ་གཏོགས་བཞི་དང་། ལྟ་ངན་རེ་གཉིས་དང་། ལྟ་ 
ངན་བཅུ་བཞི་དང་། བཅུ་དྲུག་སོགས་ནི་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཡུལ་དང་། འཇིག་ལྟ་ནི་བདག་ཏུ་སྒྲ་ 
བ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་གོ་ཞེས་སྒྲ་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཡིན་པས་བདག་སྨྲ་ཞེས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། 


ཉོན་མོངས་དེ་དག་སྤོང་ཚུལ་ནི། མཛོད་ལུགས་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་སྤོང་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་ནི་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྤོང་བ་དང་། དམིགས་བྱེད་ཟད་པས་ 
སྤོང་བ་དང་། དམིགས་པ་སྤངས་པས་སྤོང་བ་དང་། སྒོམ་སྤང་ནི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནས་སྤོང་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡོངས་དག་ 
པར། །ཟད་དང་དམིགས་པ་སྤངས་པས་སོ། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་ཟད་པར་འགྱུར། ༡༥ །ཞེས་དང་། 
ཀུན་བཏུས་ལས། ཇི་ལྟར་སྤོང་བ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅི་འདྲ་བ་དང་། གང་ཞིག་གང་ལ་སྤོང་བའོ། །ཇི་ 
ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་རྙེད་པས་སོ། །ཡོངས་སུ་ 


༥༨༥༨ ༨༤ ༢༨༩༤ ༨༩༤ ༨༧ ༨༧་༦༽ ༨༧༤ 


ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། དེའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། 


སེམས་དང་ ཊས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ རྣམ་ ཞད ཅུང་ གང་ཁ ཝརྐནྐ་ཡཿ༔ པ་རང་ ང་རྒྱུད་ག མཛའ བའི་ མཿ ལོང་། 327 


ཉེས་ དམིགས་ཡོ ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པའོ། །ཡོངས་ སུ་སྤོང་བ་ གང་ཞེ་ ན། འབྱུང་བར་གྱུར་པ་ དང་དུ་མི་ ཡིན་ 
པའོ། །གཉེན་པོ་རྙེད་པ་གང་ཞེ་ན། མ་སྐྱེས་པ་སྤང་ བའི་ཕྱིར་ལམ་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ཉི་འདྲ་བས་སྤོང་ཞེ་ན། འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པས་སྤོང་སྟེ། ཆོས་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མི་ 
རྟག་པའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་དག་ནི་བདག་མེ ད་པའི་རྣམ་པའི་ཡོངས་སྲ་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །གང་ཞིག་གང་ལས་སྤོང་ཞེ་ན། འདས་པ་ནི་འགག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །མ་འོང་ 
འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལས་སྤོང་ངོ་། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་གང་གི་གཉེན་པོ་གང་བྱུང་བ་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་འབྱུང་བ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ 
འགོག་པ་ནི་མཉམ་པས་མཉམ་སྟེ། སྣང་བ་དང་རུན་པ་འབྱུང་བ་དང་འགག་པ་བཞིན་ནོ། །གནས་ངན་ 
ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བས་མ་འོང་པ་ནི ་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ ་ཤནས་པ་དེ་ནི་སྤོང་ 
བའོ།༣༡༩ །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཞིབ་ཆ་དང་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་དགོས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
སྤོང་ཚུལ་གྱ་གནད་དབུ་ཚད་ལས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་སྨྲས་འགག་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྡོང་བ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་བར་བཤད་པ་མ་གཏོགས། སྤང་བྱ་དེ་དང་དེ་ 
གཏན་ནས་ལྡོག་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ལ་རག་ལས་པར་གྲུ བ་མཐའ་བཞི་ཀ་མཐུ ན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེན་པོ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་དེ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་སོགས་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་དང་། གཉེན་པོ་དང་སྤང་བྱ་འགག་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་ 
ཀྱིས་སྤོང་བ་ནི་འགག་འགྱུར་གྱི་བརྡ་དོན་ཡིན་ལ། གཉེན་པོ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་དྲུངས་ནས་ 
འབྱིན་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ངོས་བཟུང་སྟེ། སྣང་ཚུལ་དང་ཞེན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཤེས་ 
དགོས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་བརྟག་ནས་བླང་དོར་གྱི་བྱ་བ་ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་མཛོད་ལས། མིང་གི་སྒོ་ནས་རྫས་སུ་བཅུ། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་བཏང་སྟོམས་དགའ། །རྟོགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས།^། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པ་འདུ་ 
བས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཁེ ལ་བའི་ཐལཔས་ལ་ བརྩོན་པ ར་བྱེད་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུངས་ ཤི ག། 


328 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


ག སུམ་པ ། ཤི ས་པ་ཡུལ་ལ་ འཇུག་ ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ འཁོ ར་བ་ འཇུག་ལྡོག་ 
བྱེད་ཚུལ། 

བཤད་པ་ལ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་འཁོར་བར་འཛུག་ལྡོག་བྱེད་ 
(ཁྲ 

དང་པོ་ལ་དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་གཅི ག་ཡུལ་གཅིག་དང་ཡུལ་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ 
དང་། ཡིད་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རང་ཡུལ་ལ་གསལ་སྣང་དང་བཅས་ཏེ་ 
འཇུག་ཚུལ་དང་། ཡིད་ ཤེས་རྟོག་པ འང་ཡུལ་ལ་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱིའི་སྣང་བ་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་ཚུལ་ 
དང་། བློ་དོན་མཐུན་དང་དོན་མི་མཐུན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་སོགས་ཡོད་པ་ལས། 

བྱ ་སྤས་དབང་ ཤེ ས་གཅི ག་དང་དུ་་མ་ཡུ ལ་གཅི ག་དང་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་ ལ་འཇུག་པར་ 
འདོད་དེ། རྔ་བ་ཊ་ཧ་དང་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ཡུལ་རེ་རེ་བ་དང་། ཅ་ཅོའི་སྒྲ་དང་། ཁྲ་བོ་ལྟ་བུ་ཡུལ་སྣ་ཚོག ས་ 
པས་ཀྱང་མིག་དང་རྣ་བའི་དབང་ཤེ ས་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཡོ ད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལུགས་ལ་ 
མིག་ཤེས་དང་། རྣ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡང་དུས་གཅིག་ལ་གཅོད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་ 
མ་འཕྲད་པར་འཛིན་ནུས་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གཅིག་ཆར་དུ་ 
གཅོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལུས་ཤེས་གཅིག་ 
གིས་རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་དུས་གཅིག་ལ་གཅོད་པར་འདོད་དེ། མཛོད་ཀྱི་གང་སྤེལ་ལས། རེ་འགའ་ནི་ 
ལྔའི་བར་གྱིས་ཏེ། འབྱུང་བ་བཞི་དང་། འཇམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གིས་ཏེ།༢༢༡ ཞེས་དང་། རྐྱལ་ 
ཆེན་ལྟོ་བཀུག་པ་རྣམ ས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ རཿ ཤེ ས་པ་རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་གི་ཡུལ་ཅན་ ༣༢ ༢ཞེས་ག སུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་དང་། གྲངས་ 
. མཉམ་རིམ་འཛིན་པ་གསུམ་ཡོད་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་གངས་མཉམ་པ་དང་། སྒོ་ང་ 
ཕྱེ ད་ ཚལ་བ་དང་། སྣ་ཚོག ས་གཉི ས་ མེ ད་ པ་ག སུ མ་ཡོད་པ་སོག ས་ག ཞན་དང་ག ཞན་ དུ་ཤེ ས་པར་ 
བྱའོ། 

སྤྱིར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རེ་རེ་ལ་ཡང་བློ་དོན་མཐུན་དང་། དོན་མི་མཐུན་གཉིས་རེ་ 
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ཡོད་དེ། བློ་དོན་མཐུན་ལ་མངོན་སུམ་དང་། རྡེས་དཔག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་དང་། ཡིད་དཔྱོད་དང་། 
བཅད་ཤེས་སོགས་དང་། བློ་དོན་མི་མཐུན་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གསར་དུ་ཞེས་པས་བཅད་ཤེས་གཅོད། 
མི་བསླ་བ་ཞེས་པས་ལོག་ཤེས་དང་། རིག་པ་ཞེས་པས་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་དབང་ཕྱུག་སོགས་གཅོད་ 
པར་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་མཐུན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ཚད་མ་ཡིན་པར་རློམ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་ 
ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་དག་པའི་ཚད་མའི་རྗེས་འབྲང་ནས་བླང་དོར་ 
ལེགས་པར་སྤྱད་ན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་རྨོངས་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བས་མི་བསླྲ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། གསར་དུ་ཞེས་ 
པ་རྟོག་གེ་བའི་སྒྲོ་བཏགས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་བཅད་ 
པ་ཞིག་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་འདོད་མི་འདོད་མཐའ་དཔྱོད་དུ་འཆད་དོ།། 
གྲུབ་མཐའ་སོ་སོས་མངོན་སུམ་འདོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྟོག་བྲལ་མ་འྲུལ་བའི་རིག་པ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ཞིང་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་མདོ་སྡེ་པས་འདོད་ཅིང་། སེམས་ཙམ་པས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བག་ཆགས་བརྟན་ 
བྱུང་གི་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མ ཚན་ཉིད་དང་། རྟོག་པ་དང་ བྲ ལ་ཞིང་བག་ ཆག ས་བརྟན་ 
བྱུང་གི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དགོས་ལ། མང་ 
རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀྱང་མདོ་སེམས་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཤིང་། ཐལ་འགྱུར་བས་མངོན་སུམ་དང་། དབང་ 
པོའི་ཡུལ་དོན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་པས་སྒྲ་ 
དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་ཅིང་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའེ་རིག་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་རང་གི་རྟེན་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནˆ ཧྭ ས་ཤིང་གསར་དུ་མི ་བསླ་བའི་ཞེན་རི ག་དེ་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྡེས་དཔག་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། དངོས་སྟོབས་ 
དང་། གྲགས་པའི་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་དེ། རང་གི་རྟེན་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡ ང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ག ཞལ་བྱ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ ལ་ 
གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ཞེན་རིག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་རྟེན་གྲགས་ 
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རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བརྡའམ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཡུལ་ལ་གསར་དུ ་མི་བསླ་ 
བའི་ཞེན་རིག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་རྟེན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་གསར་དུ་མི་བསྨྲ་བའི་ཞེན་རིག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྡེས་དཔག་དང་རང་དོན་རྡེས་དཔག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་དང་སྒྲབ་ 
ངག་ཡང་དག་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་དོན་རྗེས་དཔག་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱུག་རྫིའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལ་ཕར་རྒྱབ་ན་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པར་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་ 
པའི་ཞེན་རིག་དང་། སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་གཉིས་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་སོ་སོར་ 
འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་སོགས་མཐའ་དཔྱོད་དུ་འཆད་དོ།། 
རྟོག་པ་ལ་དབྱེ་ན། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་། དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོ་ 
སོར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བརྡ་དུས་ཀྱི་དོན་དང་། ཐ་སྙད་དུས་ཀྱི་མིང་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དེ་ 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་ལ་མིང་གི་ཐ་སྟད་མ་སྦྱར་བར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། གཉིས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། ལྟོ་ལིར་བ་ལ་ཐུམ་པའོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་དེ་དང་ 
རཾའི་ མྲ ཚན་གཞི་དང་། སྐྱེ ས་བུ་རྟ་ཞོན་པ་ འདི་ སུ་ཞིག་སྙ ༅།* དུ་ རྨི ང་ ་ལ་བྲེ ་ཚོམ་ འདྲེན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ 
གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མངོན་སུམ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། རྣམ་རྫུན་པའི་ 
ལུགས་ལ་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་པོ་གཉིས་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་ལ། རྣམ་བདེན་པའི་ 
ལུགས་ལ་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་འཁྲུལ་ 
མ་འཁྲུལ་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། སོ་སྐྱེའི་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བར་གསུངས་པ་ 
སོགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། སྣང་ཚུལ་དང་འཛིན་ཚུལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དང་། མངོན་སུམ་བཞིར་ཕྱེ་ 
མ་ཕྱེ་སོགས་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །རང་རིག་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས་ལ་མ་ 
འྲུ ༩༢ ྲ ས་ཁྱབ་པ་རང་རིག་ འདོད་མཁན་དང་རྣ ལ་ འབྱོར་ མངོན་སུ མཾ འདོད་མཁན་ཐ མས་ཅད་ལ་ 
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འདྲའོ། །དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་ 
རེ་ཡོད་ཅིང་། རང་རིག་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་རང་རིག་ཏུ་གྱུར་བའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གང་ཡང་ 
མེད་དེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་གྱི་ཆ་གཞན་རིག་དང་། རྩོང་ཙམ་གྱི་ཆ་རང་ 
རིག་ཏུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་གང་ཡང་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་ཡུལ་མྱོང་བའི་ངོ་ 
བོར་སྐྱེས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ནང་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ཕྱོགས་པར་རང་ཉིད་ 
གསལ་ཙམ་གྱི་ཡན་གར་བ་སྙེས་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིལ་དྭངས་བ་ཞིག་རས་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་ 
བཞག་ན་ཤེལ་རང་ཉིད་དྭངས་པའི་ཆ་དང་། སྔོན་པོས་ཁ་བསྒུར་བའི་ཆ་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། མར་མེ་སྣང་བ་ན་རང་ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་དང་གཟུགས་གསལ་བའི་ཆ་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་པ་དང་། རིགས་པའི་ 
རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གསུམ་རང་རིག་འདོད་ 
པར་མཐུན་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ 
རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་བཞེས་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
དབང་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ། 
དབང་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་འདྲའི་གསར་དུ་མི་བསྒྲ་བའི་རིག་པ་དེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
ནས། རེག་བྱ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་གྱི་བར་རེ་རེ་ལ་ཚད་མ་དང་། བཅད་ཤེས་དང་། སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་པའི་བློ་གསུམ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
མངོན་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེའི་གཟུང་དོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རྟོག་བྲལ་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་གཞན་རིག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ 
སོགས་ལྔ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཚད་མ་དང་། བཅད་ཤེས་དང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་གསུམ་རེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཡིད་མངོན་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློས་ཁྱབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཡིད་མངོན་ནི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཡུན་ཚད་ཅན་དུ་གསུངས་ 


༨༤ ༨༧༦༨ 


ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུལ་ལ་གཞལ་བྱ་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སོ་ 
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སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིད་མངོན་དུ་འཇོག་དགོས་ཀྱང་། མངོན་སུམ་ 
བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཡིད་མངོན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ནང་གི་ཡིད་མངོན་ནི་རང་འདྲེན་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་མངོན་གྱི་ རྒྱུན་མ ཐྲ ར་སྐྱེས་ཤིང་། དེའི་གཟུང་དོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ འཇུག་པ ར་ག སུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རང་རིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། འཛིན་རྣམ་ཙམ་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྟོག་བྲལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་འཛིན་རྣམ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ ་འདོད་པར་རང་རིག་ཁས་ལེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། ཚད་མ་དང་། བཅད་ཤེས་དང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་ 
པའི་བློ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ཞེང་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་འཛིན་རྣམ་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཞིབ་པར་ཕྱེ་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། རང་གི་བདག་ 
རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཡིད་ཤེས་གཞན་རིག་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་ཡིད་མངོན་དང་། རང་ 
གི་གཟུང་ཡུ ལ་གྱི་ཤེ ས་པ་ ལ་གཉེ པ་ སྣང་དང་ བྲ ལ་བའི་ ཚུལ་གྱིས་དངོས་ སུ་ འཇུག་པའི་རྟོག་ བྲ ལ་ཉ 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དེ་རང་རིག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། མདོ་སྡེ་པས་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
མངོན་ལས་བྱུང་ཞེང་། དེའི་གཟུང་དོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་གཞན་རིག་དེ་ཡིད་མངོན་དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་དངོས་སུ་རིག་པའི་ 
རྟོག་བྲལ་མ་འབྲུལ་བའི་ཤེས་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མ ཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་མཁྱེན་པ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ཚད་མ་དང་། བཅད་ཤེས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་མེད་དེ། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
འདི་དང་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་མྱོང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་པ་ལ་མི་བསླྲ་བའི་ཤེས་པ་དེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉད་དུ་འདདཔའི་ཕྱར 

ཚད་མ་རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཡིན་པར་འཛིན་པ་སོགས་རང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་ཡུལ་དེ་ལ་མི་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་རང་རྒྱུད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 333 
བསླ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ནང་གསེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རྣམས་སྒོ་འདོགས་ 
བཅད་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་གསལ་སྣང་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་ཅིང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་རྣམས་སྒྲོ་འདོགས་ 
བཅད་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དོན་སྤྱིའི་སྣང་བ་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

དབང་ཡིད་སྤེལ་མར་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མཐར་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བ་སོགས་རྒྱ་ 
གར་བས་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་ན་ཡང་། རང་ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་བཞེད་ལ། བོད་ཀྱི་ཚད་མ་བ་རྣམས་ 
དབང་ཡིད་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དུས་མཉམ་པས་འགྲོས་རྩི་བར་འདོད་དོ། །འགྲོས་བརྩི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
སྔོན་པོ་ལ་དམིགས་ནས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེས། མིག་ཤེས་དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
དང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་མིག་དབང་གིས་བདག་རྐྱེན་དང་། དེའི་གཟུང་དོན་གྱིས་དམིགས་རྐྱེན་ 
བྱས་ཏེ་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་། ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དུས་མཉམ་པར་སྐྱེ་ 
བ་ནས་མཐར་འགག་པའི་བར་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་འགྲོས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ 
མངོན་དང་། དབང་མངོན་གཉིས་ལྡོག་པ་རིགས་ཐ་དད་ཡིན་པས་སོ་སོ་དང་། དེ་གཉིས་ཉམས་མྱོང་ 
གི་རང་རིག་གཉིས་ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ནས། འགྲོས་གསུམ་དུ་བརྩི་བ་ 
ནི། བྲམ་ཟེ་ཤཾ་ཀར་ནརྟའི་དགོངས་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བྲམ་ཟེའི་གཞུང་གང་ན་ཡང་ 
མེད་ལ། འགྲོས་བརྩིས་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེར་མེད་ཅིང་། འགྲོས་བརྩིས་ཀྱང་རུང་ཙམ་དུ་ཚད་མ་ཡིད་ 
ཀྱི་མུན་སེལ་ལས་གསུངས་ཏེ།༢༢༢ འགྲོས་ཀྱི་གྲངས་ལ་བླང་དོར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡོད་ལ། མིག་ཤེས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ལྟ་བུ་ལྡོག་པ་རིགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་རྫས་ 
ཐ་དད་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་ འབྱུང་བ་ཚད་མ་པ་སྤྱིའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཞིབ་ཆ་མི་འདྲ་ 
བ་དུ་མ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །མཛོད་ལུགས་ལ་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་དུས་ 
མཉམ་པ་མི་འདོད་པས་འགྲོས་གསུམ་མི་བརྩི་བར་གསུངས་སམ་སྟམ་སྟེ། ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རྟོག་པ་ངེས་ཤེས་སོགས་འདྲེན་པས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
དབང་ཡིད་སྡེལ་མར་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་ཡིད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ཀྱི་འགྲོས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྩི་ 
བ་དང་། ཡིད་མངོན་རྟོག་བཅས་སུ་འདོད་མཁན་བྱུང་བ་སོགས་ཞིབ་པར་མཐའ་དབྱོད་དུ་འཆད་དོ།། 


334 མངོན་པ་གོང་མ་དར་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


ཡང་ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉེས་ 
ལས། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ཡོད་དེ། རང་གི་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་སྟེང་དུ་དོན་གྲུབ་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་ 
འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱི་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དེ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་གོ་ 
དོན་དང་། དེ་འདྲའི་འབྲེལ་བ་ལ་ངེས་པ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དེ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ 
གོ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། མེས་བཙོ་སྲེག་གི་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པར་འཇལ་བའེ་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གྱི་དབང་མངོན་དང་། ཕའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བུའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གོམས་པ་ཅན་ལྟ་བུ་གོམས་པ་ཅན་གྱི་དབང་མངོན་གཉིས་ཀྱང་རང་ 
ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་དང་པོ་པ། 
མངོན་སུམ་ཡིད་མ་གཏད། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་དང་གསུམ། མངོན་སུམ་ཡིད་མ་གཏད་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ 
པའི་བློས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སླར་རང་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པའི་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་། བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས་དང་། སྤྱི་རང་ལས་ངེས་ 
ཤིང་། ཁུད་པར་གཞན་ལས་ངེས་དང་། ཡོད་པ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
གཞན་ལས་ངེས་པ་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི། དོན་ལ་ཨཱཏྟ་ལ་ཡིན་པ་ལ། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཁ་དོག་སྔོན་ 
པོ་ཙམ་ངེས་ཀྱང་། ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ཡུལ་སྔོན་ 
པོ་ཙམ་ངེས་ཀྱང་། གང་གི་སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་བདེན་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དོན་ལ་ཤ་བ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཡལ་འདབ་ཅན་གྱི་ 
ཤིང་དུ་ངེས་ཀྱང་། ཤ་བའམ། སེང་ལྡེང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤིང་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཙམ་ཇེས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་དེ་ཤེས་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཅོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་འོད་དམར་པོ་ཡོད་པར་ངེས་ཤིང་། མར་མེ་ 
དང་ནོར་བུའི་འོད་སོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འོད་ཡོད་པ་ཙམ་ངེས་ཀྱང་ 
ནས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ཆོས་མཆོག་གི་འཐད་ལྡན་ལས་བཤད་ལ། དེ་སོ་སོར་འབྱེད་ 
པའི་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་། གཞི་མཐུན་ཡོད་མེད་རྒྱན་མཁན་པོ་དང་ཆོས་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་རང་རྒྱུད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 335 
ལུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་མཐའ་དཔྱོད་དུ་འཆད་དོ། །དོན་ལ་ཨ་ཀ་རུ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱང་ 
རིང་པོ་ནས་ཤིང་དུ་ངེས་ཀྱང་ཨ་ཀ་རུ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པའི་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དེའི་ 
གཞལ་བྱའི་དོན་མཐར་ཐུག་ལ་དེ་འདྲ་བའི་སྡོང་པོ་ཨ་ཀ་རུ་ཡིན་པ་དེ་འཇོག་ཀྱང་། དེའི་གཞལ་བྱའི་ 
དོན་མཐར་ཐུག་ལ་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཤིང་ཡིན་པ་ཙམ་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ལ། དོན་ 
ཞིབ་པར་མ་ངེས་པ་གང་ཞིག །ཤིང་དེ་ཨ་ཀ་རུ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཚེ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བྱ་བ་ 
རྫོགས་པའི་ཆ་ནས་མཐར་ཐུག་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པ་ 
ཅིག་དགོས་ཀྱང་མཐའ་ཅིག་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་ངེས་མི་ཆོག་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་མེའི་ཁ་དོག་ 
འཛིན་བའི་དབང་མངོན་ལ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། བཅད་ཤེས་སོགས་ 
དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 





ཚད་མིན་གྱི་བློ་ལ་དོན་མཐུན་དང་། དོན་མི་མཐུན་གཉིས་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ཡོད་དེ། བཟུང་བ་ལྟར་ཁས་བླང་རུང་བ་དང་མི་རུང་བའི་སྒོ་ནས་འོག་ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་དབྱེ་བ་དུ་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། 
མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དང་། རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། 
མངོན་སུམ་བཞིའི་བཅད་ཤེས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་ 
པའི་རྟོག་པ་བཅད་ཤེས། རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་པའི་རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་དང་། བཅད་ཤེས་ཀྱིས་ 
དྲངས་པའི་རྟོག་པ་བཅད་ཤེ ས་ དང་ག སུམ་ཡོད་ པའི་ཕྱི ར། བཅད་ཤེ ས་ ཀྱི་ ༧ ཚན་ཉི ད་གཏན་ ལ་ཕབ་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟོགས་ཟིན་དྲན་པ་ཙམ་ལ་དགོས་པ་མེད་པས་དྲན་པའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ནས་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མངོན་སུམ་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་། དབང་ཤེས་རྟོག་པར་འགྱུར་ 
བ་མི་སྲིད་ལ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་ལ་དབང་ཤེས་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཚུལ་སོགས་མཐའ་དབྱོད་དུ་འཆད་དོ།། 

ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྱོང་སྟོབས་དང་། རང་གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་གཉིས་གང་ 
རུང་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ངེས་པ་གཉིས་གང་རུང་དང་བྲལ་ཞིང་། རང་ཡུལ་ 
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བདེན་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གསར་དུ་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ 
དང་བྲལ་ཞེས་པ་མངོན་སུམ་དང་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གཅོད། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་བྲལ་ 
ཞེས་པས་རྗེས་དཔག་དང་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གཅོད། རང་ཡུལ་བདེན་པ་ཞེས་པས་ལོག་ཤེས་དང་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གཅོད། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེས་པས་ཐེ་ཚོམ་དང་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གཅོད། གསར་ 
དུ་ཞེས་པས་བཅད་ཤེས་དང་གཞི་མཐུན་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཡིད་དཔྱོད་དང་། 
རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་ངེས་པ་ཡང་དག་དང་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་གཉིས་ཡོད། 
ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན་ 
ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བག་ཆགས་བརྟན་པོ་འཇོག་མི་ནུས་པར་ཤེས་ནས་བླང་དོར་གྱི་གནས་མཐའ་ 
དག་ལ་རིགས་པ་ཡང་དག་གི ་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་སྒོ་ ་འདོགས་ཆོད་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ལྷུ ར་ལེན་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་གསལ་བར་ 
སྣང་བ་ཡང་ཡིན། འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་ལུགས་ལ་འདུ་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་ཡིད་ཤེས་རྟོག་ 
བཅས་རྟོག་མེད་གཉིས་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་དཔྱོད་དུ་འཆད་དོ། །དབྱེ་ན་དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། 
རང་རིག་གསུམ་ཡོད། 

ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་ལ་རྩེ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྩ་ 
ཉོན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་ལ་ 
དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཐེ་ཚོམ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་རིག་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ 
གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ་དེ། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དབང་ཤེས་དང་། ཡིད་ 
ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི་གངས་རི་སྔོར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་རྟ་རྟར་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་རང་རྒྱུད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 337 


སྣང་བའི་ཡིད་ཤེས་ལྟ་བུ། སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འཁྲུལ་ 
ཤེ ས་དང་ལོག་ ཤེ ས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། རྟོག་པ་ཐ མས་ཅད་དོན་སྤྱི་དོན་དུ་ འཁྲུལ་བའི་ འཁྲུལ་ ཤེ སཔ་ 
ཡིན་ཀྱང་། ལོག་ཤེས་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པའི་ཚད་མའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གོལ་ས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བློ་དེ རྣམ ས་ཡུལ་ལ་ འཇུག་ ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པ ར་ཡོད་དེ། སྣང་ ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ནི་གསལ་ 
སྣང་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ངེས་ཤེས་འདྲེན་མི་ནུས་པས་རང་ཡུལ་ལ་མི་བསྒུ་བ་མིན་ལ། ཡིད་དཔྱོད་ནི། རང་ 
ཡུལ་བདེན་པ་ལ་ཞེན་ཀྱང་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པས། རང་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་བསླ་བ་མིན་ནོ།། 
ཐེ་ཚོམ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ངེས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་དང་ལོག་ཤེས་ནི་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇུག་ 
ཅིང་། ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་དེ་གཉིས་སྤང་བྱ་ཡིན་ཞིང་། བཅད་ཤེས་ནེ་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅད་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཡུལ་ལ་མི་བསྨུ་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཆོད་པའི་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ ་འབྲང་ནས་བླང་དོར་ལ་ཞུ གས་ན་རང་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། 
མཐར་ཐུག་གི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་པས། ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་ཡུལ་ལ་འཛུག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཡང་འཁྲུལ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་ ལྟ ར་སྣ ང་ དུ་ འཇོོག་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྒྲ་རྟག་ འཛིན་ ལྟ་ཐུ་ འཁྲུལ་བའི་ཤེ ས་པ་དང་། བུམ་ འཛིན་ 
རྟོག་པ་ལྟ་ཐུ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་དང་། རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་དང་། 
འདས་པའི་དོན་དྲན་པའི་རྟོག་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དོན་མངོན་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། ཟླ་གཅིག་ 
ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟ་ཐུ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བདུན་ཡོད། 

མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་སུ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་པའི་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་ 
རྒྱུས་མ་བསླད་པ་ལ་བཤད་དེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལ། ཡུལ་ལ་གནས་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ། རྟེན་ལ་གནས་ 
པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ། གནས་ལ་ཡོད་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ཡོད་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་བཞི་ཡོད་དེ། 
དང་པོ་ནི་མགལ་མེ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་མགལ་མེ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། མིག་ལ་རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་ཟས་ལ་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གྲུ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་ལྗོན་ཤིང་འ བར་སྣང་བ་སོགས་འབྱུང་ 


338 _ མངོན་པ ་པ་གོང་མ་ གོང་མ་དང་འབྲེ འབྲེལ་བའི་ )ལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་ པའི་ ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ ནི། ཞེ་སྡང་ལྟ་ཐུ་སྟེ། དེའི་ དབང་གིས་ ཐལ་ཁ དམར་ལམ་པ་ལྟ་ བུའི་སྣང་བ་ 
འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། འཛུག་པ་ལས། མཐོང་བ་ རྡུན་པའང་རྣམ་པ་ གཉིས་ འདོད ་དེ། དབང་པོ་གསལ་ དང་ 
དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། ° །ཞེས་པའི་འཐད་དུ་འཁྲུལ་རྒྱུ་གསུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་སྟེ། དབང་ 
པོ་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་ནི་ཏིལ་མར། ཆུ། མེ་ལོང་། སྨིག་རྒྱུ། བྲག་ཕུག །སྔགས་རྫས། 
རང་སྡོད་སའི་གྲུ་རྣམས་དང་། ནང་ན་ཡོད་པ་ནི་རབ་རིབ། མིག་སེར། ཐང་ཁྲོམ་ཟོས་པ། རིམས་དང་ 
གདོན་གྱིས་གཅེས་པ་རྣམས་དང་། ཡིད་དབང་ལ་གནོད་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ནི། རྫས་སྔགས། གྲུབ་མཐའ་ 
ངན་པས་བསླད་པ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་། རྨི་ལམ། ཆང་འཐུང་བ་སོགས་མཚན་གཞིར་གསུངས་ 
གྱིས་འཁྲུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིའི་འབྲུལ་རྐྱེན་མེད་ཀྱང་ནང་གི ་རྐྱེན་གྱིས་འཁྲུལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཡིད་དབང་ལ་གནོད་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་རགས་པ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། ལུས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་བཞིར་འཁྲུལ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་རིམ་བཞིན་ལུས་གཙང་བར་ 
གྲགས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་མང་བ་བདེ ་བར་གྲགས་པ་དང་། ཉི་མ་སྔ་ཕྱིའི་དབྱིབས་གཅི ག་པར་ 
གྲགས་པ་དང་། ྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་ལུས་ལེན་པ་པོ་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པ་བཞི་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ 
དབང་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ཕྲ་མོ་ཡང་ཡོད་དེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ གཉིས་དེ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ངོ་བོའི་ སྒོ་ནས་ སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་ལྟ་ བུ་ངོ་བོ་ལ་ འཁྲུལ་བ་དང་། ཟླ་ གཅིག་ ཟླ་ གཉིས་ སུ་ 
སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལྟ་ཐུ ་གྲངས་ལ་འཁྲུ ལ་བ་དང་། ལྗོན་ཤིང་འགྲོ་བར་ སྣང་བ་ལྟ་བུ ་བྱ་བ་ལ་ 
འཁྲུལ་བ་དང་། དུང་དཀ ར་སེར་སྣང་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་ལ་ འཁྲུལ་བ་ད ང་། མག ལ་མེ་ འཁོ ར་ལོ ར་སྣང་བ་ 
ལྟ་བུ་དཔྱིབས་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་། ནམ་གུང་གི་དུས་སུ་ཉིན་ཕྱེད་རྨི་ལམ་དུ་རྨིས་པ་ལྟ་ཐུ་དུས་ལ་འཁྲུལ་ 
བ་དང་། ཚ་དུས་སྨིག་རྒྱུའི་དབང་གིས་གཟུགས་ཆུང་དུ་ལ་ཆེན་པོར་སྣང་བ་ལྟ་ཐུ་ཚད་ལ་འཁྲུལ་བ་ 
སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་ལྟ་ཐུ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་མི ་ལྟོས་ཤིང་། ཟླ་གཅི ག་བླ་གཉི ས་ལྟ་བུ ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུ ལ་ལ་བལྟོས་པ་དང་། 
གཉིས་ཀའང་བདག་རྐྱེན་དང་དབང་པོ་བསྐླད་པ་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
འཁྲུལ་ཤེས་དང་འཁྲུལ་རྒྱུ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱིའི་ 
འཁྲུལ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱ་མཚོན་པར་བྱ་བ་དང་། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


ཡུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ངོས་ཟིན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་རྒྱུ་ངོ་སྤྲད་ནས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། མིག་འཕྲུལ་མཁན་གྱིས་སྦྱར་བའི་སྔགས་དང་སྨན་སོགས་ཀྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་ 
གླང་དུ་འཁྲུལ་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟར། གྲུབ་མཐའ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་དང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཛིན་པ་འཐད་ལྡན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འབྲུལ་འཛིན་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཡུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་བདག་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བདུད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་ལྟན་ 
སྐྱེས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཙམ་སྐབས་དོན་འདིར་སྦྱར་ཚུལ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མ་ 
དང་ཚད་མིན་གྱི་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པས་སྔོ་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་དེ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་སྔོན་པོ་རགས་པར་སྣང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་ཡང་། སྔོན་པོ་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་པར་ཁས་ལེན། རྣམ་རྫུན་པས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་གསུམ་ག་ལ་ 
འཁྲུལ་པར་ཁས་ལེན་པས། རང་རིག་ཚད་མ་མ་གཏོགས་པའི་སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་སྣང་ཆ་ལ་ 


རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པ་མེད་པས་འཁྲུལ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲུལ་པ་གཏན་ 
དུ་ལྡོག་པར་ཁས་ལེན་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་བློ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དང་། ཚད་མ་དང་ 
ཡང་དག་ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་མ་ནོར་བའི་སྤང་བླང་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་ཆོགས་ 
འཇོམས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
ལྷས་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་གཅིག་ལ་བལྟ་བའི་ཚེ། གཅིག་ལ་སྣང་བའི་ 
ཡིན་པ་སོགས་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་གཅིག་པུ་གཞིར་བཞག་པ་ལ་ཡང་གང་ཟག་མཆོག་དམན་སོ་སོ་ 
དང་། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཞིབ་ཆ་ཤིན་ཏུ་མང་ན་ཡང་། བལྟ་བྱ་ཕུན་མོང་བའི་ 


340 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


ཚེ་གཅིག་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་དེ་གཅིག་ཤོས་ལ་སྣང་ཡང་། གཅིག་ལ་སྣང་བའི་ཆ་དེ་གཅིག་ཤོས་ལ་ 
མི་སྣང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ནི་རིགས་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པས་འགྲུབ། 
གཉིས་པ་ནི་རྒྱུད་གཞན་ཡིན་ལ། དེ་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་རིགས་པ་དང་། བུ་རམ་གྱི་རོ་མྱོང་ཚུལ་ 
སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 


ཡུལ་གྱི་གྲངས་བརྩི་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་ཡུལ་ལ་སྣང་ཡུལ། ཞེན་ 
ཡུལ། འཇུག་ཡུལ། གཟུང་ཡུལ་བཞིའམ། སྣང་ཡུལ། གཟུང་ཡུལ། ཞེན་ཡུལ། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
བཞི་ལ་བརྩི་བའི་ལུགས་གཉིས་དང་། ཡང་སྣང་ཡུལ། གཟུང་ཡུལ། དམིགས་ཡུལ། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་བཞི་བཤད་པ་དང་། འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་དེ། ཆོས་དེའི་བླང་དོར་ལ་ཞུགས་པ་ན་མི་བཟླ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མེས་བཙོ་སྲེག་བྱེད་ 
པ་ལྟ་བུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་དང་། འགོག་བདེན་ལྟ་བུ་མཐར་ཐུག་གི་འཛུག་ཡུལ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་རིགས་རྒྱན་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ཡུལ་གཞིར་བཞག་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་སོ་ 
སོའི་འཇུག་ཡུལ་ཡོད་དེ། ཚད་མའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ལ། ལོག་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མེད་པས་དེའི་འཇུག་ཡུལ་མེད་ཀྱང་། ཚད་མིན་གྱི་ཀློའི་འཇུག་ཡུལ་ཡོད་དེ། སྣང་ལ་ 
མ་ངེས་པའི་བློ་ནི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
དོན་མི་འདྲ་སྟེ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་དོན་གཅིག་ལ། སྣང་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་འགལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་དོན་མི་གཅིག་ཀྱང་ 
འགལ་བ་མིན་ཏེ། བུམ་པ་དེ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་དམིགས་ཕུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྣང་ཡུལ་གཟུང་ཡུལ་ཡོད་པ་ལ་ཤེས་པ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། དབང་ཤེས་དེ་དང་དེའི་སྣང་ཡུལ་ 
དང་གཟུང་ཡུལ་ནི་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་དེའི་སྣང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གང་ཟག་གི་ཡུལ་བཞི་ཀ་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་དེ་དང་དེའི་ཞེན་ཡུལ་དམིགས་ཡུལ་སོགས་ལ་ 
རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེས་ཀྱང་ཞེན་པ་དང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་ 
པའི་ཞེན་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དོན་གཅིག་ཀྱང་། རྟོག་བྲལ་གྱི་ཞེན་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དོན་གཅིག་པར་ཁས་ལེན་མི་རུང་སྟེ། རྟོག་བྲལ་གྱི་བློའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་རང་རྒྱུད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 341 


མངོན་སུམ་ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ། གཟུང་ཡུལ། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གསུམ་དོན་གཅིག་པར་ཁས་ལེན་ 
ནོ། །ཞེན་ཡུལ་དང་། སྣང་ཡུལ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བློ་དེས་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་དེ་དེའི་ 
ཞེན་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བློ་དེའི་སྣང་ངོ་ན་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་དེ་དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་ཆ་མཐའ་དབྱོད་དུ་འཆད་དོ།། 

སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་དངོས་རྟོགས་དང་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་ཤེས་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བློ་དེ་ལ་ཆོས་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ནི་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་དོན་དང་། 
བློ་དེ་ལ་ཆོས་དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ཡང་ཕྱིས་སུ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་བློ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པ་དེ་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་མཚན་གཞི་ཡོད་ 
དེ། སྒྲམི་རྟག་པར་རྟོག་པའི་རྡེས་དཔག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་སྦྲ་རྟག་ 
པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས། སྒྲ་རྟག་སྟོང་ནི་སྒྲམི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཤུགས་གཞལ་ 
དང་། ཐུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་གྱིས་ས་ཕྱོགས་དེ་དངོས་སུ་གཞལ་བའི་ 
ཤུགས་ལ་བུམ་མེད་གཞལ་བས། བུམ་མེད་དེ་དེའི་ཤུགས་གཞལ་ཡིན་པ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ 
པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དང་ཤུགས་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རིགས་པའི་སྟོབས་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་ འཇཛལ་བའི་ ཚད་མ་དེས་སྤྱི་ཁྱབ་ ཀྱི་ ཚུལ་དུ་སྒ་རྟག་ འཛིན་གྱི་སྒོ་ འདོག ས་ཆོད་ཀྱང་། བློ་ག ཞན་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

སེལ་འཇུག་དང་སྒྲབ་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཡུལ་ 
ལ་སེལ་འཇུག་དང་། མངོན་སུམ་རྣམས་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེལ་འཇུག་གི་དོན་ཡོད་ 
དེ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཛུག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་ ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་དོན་ཡོད་ 
དེ། ཆོས་གཞན་བཅད་ཅིང་བཀག་པའམ། ཡིན་མིན་གྱི་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་ཐུམ་པ་འཛིན་པའི་ཚེ་བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་འདྲེས་ 
པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་། འདེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བུམ་པར་བཟུང་བས་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཞན་བུམ་ 
པ་ཡིན་པའམ། རང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་འཇུག་གི་ 


342 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


ོནཡོད་དེ། སྒྲབཔའི་རྣམཔས་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞིནི་ཡོད་དེ། ཐུམ་འཛིན་དབང་ 
མངོན་གྱིས་བུམ་པའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་བཟུང་བར་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། བུམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ་ 
བུམ་པའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཚོགས་པའམ་འདྲེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཚུར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ 
འཇུག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སེལ་འཇུག་ཡིན་ཏེ། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་མིང་ཚིག་ 
ཡི་གེ་གསུམ་དང་། རིགས་བརྡོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་དང་། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ 
ཀྱི་སྒྲ་དང་། མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་གསུམ་དང་། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། 
ཆོས་ ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉི ས་དང་། ཁྱད་པ ར་ག ཞན་སྡོང་གི་སྒྲ་དང་། ཁྱད་པ ར་ག ཞན་མི་སྡོང་གི་སྒྲ་ 
གཉིས་སོགས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་འཛུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཡུལ་ལ་ 
དོན་དང་མཐུན་པ་དང་དོན་དང་མི་མཐུན་པར་འཛུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་བར་འཛུག་ལྡོག་བྱེད་པར་ 
མ་ཟད། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་དག་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ལྟར། དེ་དག་གི་ཀུན་སློང་གི་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་འཇུག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡུལ་ 
ལ་ འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ འཁོར་བ ར་འཇུག་ལྡོག་གི་བྱ་བ་དུ་མ་ འབྱུང་བའི་ ཚུལ་ ཤེས་དགོས་ཏེ། 
དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་སོགས་ཚོགས་ལམ་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་ 
བོར་ས་སྡེ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་བས་བྲི་མི་དགོས་པ་ལྟར་སྣང་ 
མོད་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་དཔྱོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་ཚུལ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཚད་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཆེད་དུ་དྲན་ཐོ་ 
ཙམ་བཀོད་པའོ།། 


གཉིས་པ་དེ་ལས་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཚུལ་ནི། འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་མ་ ་ཤེས་ན་ 
ཐར་བར་བཀགྲོད་ཚུལ་མི་ཤེས་ལ། འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་ 
བཞག་ཤེས་དགོས་ཏེ། བརྟན་གཡོའི་སྣོད་བཅུད་མཐའ་དག་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་ལས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ 
སོགས་སུ་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་གསུངས་ལ། ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལྟ་བ་ 
ལྔ་དང་ལྟ་མིན་ལྔ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
བསགས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ 


སེམས་དང་སེམས་ བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་རང་རླུད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 343 











འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་སྟེང་ནས་ཤེས་དགོས་ཏེ། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་གསུམ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཀུན་འབྱུང་དང་། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། བཅུ་པ་སྲིད་པ་གཉིས་ལས་ཀྱི་ཀུན་ 
འབྱུང་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་མ་བདུན་སྡུག་བདེན་དང་འཕང་འབྲས་ཤས་ཆེ་ན་ཡང་། མིང་གཟུགས་དང་ 
སྐྱེད་མཆེད་ནང་ཚན་གྱི་གཟུགས་ཅན་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་རེག་ཚོར་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་ལྔ་དང་། 
སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ཀྱང་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་མིང་བཞིས་བསྡུས་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་དང་། དེའི་རྩ་བ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་པ་དང་། བདེན་ 
པ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རིག་པའི་ས་བོན་དྲུ ང་ཕྱུང་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་གྱིས་ཐར་པར་ 
བགྲོད་པ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་རག་ལས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
འགག་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གིས་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་འགྲུབ་པ་དང་། བདེན་བཞིའི་འཇུག་ལྡོག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་པསྡུས་ན། ཆོས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་སེམས་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པ་དང་། སེམས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཡིན་ཚུལ་ལ་ཐུག་པས། ཐར་ 
པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་འགོག་པ་དང་། དགེ་བའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གོང་ 
དུ་སྤེལ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་འབད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་མི་དགེ་བའི་བསམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་རང་གཅེས་འཛིན་དང་བདག་འཛིན་གྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས། དེའི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མ་སྐྱེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་ཤིང་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་བཀྲོད་པ་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྟིང་པོ་གཅིག་ཕུར་བཟུང་ 
ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ།། 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་ 
རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ལ་དཔྱད་པ། སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་གང་ཡོད་ལ་དཔྱད་པ། དད་པ་ 
དང་མ་དད་པ་སོགས་སྤང་གཉེན་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་རིག་ཙམ་ལ་དཔྱད་ 
པ། སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་མིན་སོགས་གཞན་ལུགས་དུ་མ་ལ་དཔྱད་པ། རང་རིག་གཞན་ 


344 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 
རིག་དང་། དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་ལ་དཔྱད་པ། སེམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་དུ་མ་ལ་དཔྱད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ཟུར་དུ་འགོད་པར་བྱའོ།། 


ཞེས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བཀོད་པ་འདི་ནི་རང་ཉིད་སྐྱེས་སྦྱངས་དམན་པའི་ 
ཁར་ལུས་སེམས་རྒ་བས་ནོན་ཆེན་སོ་མི་ལྩོགས་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གདན་ས་ལྷོ་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་མ ཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ནས་བསྡུས་གྲྭ་བློ་རྟགས་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་སྔ་ཕྱི་མང་པོས་ཡང་ཡང་རྣ་བ་ཚ་བ ཆུ 
བསྐུལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ལས་སྣེ་དང་གྲྭ་རྒན་མང་པོས་མདོ་སྔགས་ལམ་རིམ་གྱི་གྲྭ་ཚང་ཕན་ཚུན་གསུམ་ག་ལ་མཁོ་ 
ཆེ་བས་ཅིས་ཀྱང་བྲི་དགོས་ནན་ཏན་བསྐུལ་བའི་ངོ་མ་བཅག་ཙམ་དུ་རྒན་པོ་སྟོམས་ལས་པ། རཏྣ་དྷཱ་ཛས་མཁས་པའི་ 
གསུང་རྒྱུན་བློ་ལ་དྲན་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའོ། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 


༡ དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་སྟིང་པོ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་མཆན། 

-ཉ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད། གནས། ༡ ཐཱོཀ ༣ ཤོག ༡ ན༤ 

༢ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥༦ ན༥ 

༣ འདི་གོང་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྟན་པའི་ཐད་དུ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་གྲངས་སྐོར་བཤད་ཟིན་པ་ལ་དགོངས། དེབ་ 
འདིའི་ཤོག་ ལ་གཟིགས། 

༤ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད། གནས། “ ཤཱོཀ ༡༥ ཤོག ༡༩ བ“ 

༥ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད། གནས། “ ཤློཀ ༡༥ ཤོག ༡༩ བ“ 

༦ མ་དཔེ་དང་དཔེ་བསྡུར་དཔར་མ་གཉིས་ཀར་གྲུ་མཆོག་ཅེས་བྱུང་ཡང་། གྲུབ་མཆོག་ཅེས་པ་ཡིན་ངེས་པས་བཅོས། ཀུན་བཏུས་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་བཅད་འདི་རྣམས་རྡེ་རེད་མདའ་བའི་ཡིན་མིན་དཔྱོད་དགོས་པར་སྣང་། 


༢ མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་དགྲོལ་བའི་དཀའ་འགྲེལ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་གི་མཆན། 

༡ ལྡན་པའི་ས། པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 

༢ སྡེ་དགེ ༤༠༣༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཚི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས། ཤོག ༡ ན༢ 

༣ སྒོམ་གསུམ། པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 

༤ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ ༡ ཤོག ༤༤ 

ནན དཀའ་འགྲེལ་འདིའི་ཁྱ་ཆོས་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་ཞིག་ནི། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་ཚན་རྣམས་སོ་སོར་ཞིབ་ཅིང་གསལ་ 

བར་ཕྱེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གཞུང་ཚན་ སོ་སོའི་ དབུར་ཀུན་བཏུས་རྩ་བའི་ཚིག་ དྲངས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་ པའི་བར་གྱིས། 
ཞེས་པའམ། ཡང་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཞེས་པ་བཀོད་འདུག་པར་བརྟེན། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྩ་ཚིག་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་ངོས་ 
འཛིན་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ། འདིར་ང་ཚོས་གཞུང་མཚམས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྩ་ཚིག་དྲངས་པ་རྣམས་ཡིག་ཆུང་དུ་བྱས་ 
མོད་པས། འགྲེལ་པ་འདི་དང་ཀུན་བཏུས་གཉིས་བསྡྲགས་ནས་ཀློག་ཐུབ་ན་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་ལ་གོ་བ་ལེགས་པོ་ 
ཞིག་ཆགས་ཐུབ་པའི་དགེ་མཚན་ཡོད་པར་མཐོང་ངོ་།། 

༥ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༦༤ ན༣ 
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༦ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༦༤ ན༣ 

༧་གོང་མཛུངས། མངོན་བཞུན་ཁམ་བཏུས་པ། ལེའྐ། ? ཤོག ༤ ནཿ 

༨ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༤༤ ན༧ 

༩ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ ༡ ཤོག ༤༥ ན༣ 

༡༠ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༦༥ ནཊ 

༡༡ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེལུ༡ ཤོག ༤༤ བ༥ 

༡༢ གོང་མཛུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༣༦ ན༥ 

༡༣ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༦༥ བ༤ 

༡༤ རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། གསུང་འབུམ། ག ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ། ཤོག ༡༦ ན༢ དང་། 
སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དོགས་དབྱོད་བྱུང་། ཡི་གེ་ལོགས་སུ་བཀོལ་ཡོད་གསུངས་པ་ལ་དཔག་ 
ན། པང་ཆེན་གྱིས་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་སྐོར་ལ་གཞུང་ལོགས་སུ་བརྩམས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཐོན་མོད། ད་ལྟ་མཇལ་དུ་ཡོད་པའི་ 
གསུང་འབུམ་དུ་ནི་མ་བཞུགས། 

༡༥ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༦༦ ན༣ 

༡༦ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༦༥ བ༧ 

༡༧ གོང་མཛུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༦༦ ན༣ 

༡༨ ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ནས། པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 

༡༩ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཅམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ ༡ ཤོག ༤༨ ན༡ 

༢༠ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༤༦ ན༥ 

༢༡ གོང་མཐུངས། མངོན་པ་གུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༤༧ ན༣ 

༢༢ མ་དཔེར། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་འགོག་པ་དང་། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་འགོག་པ་དེ་འདྲ་གཏན་མི་འོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བླུང་ཡང་། ཉིས་ལྡེབས་ཤོར་ངེས་པས། པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ལྟར་བཅོས། 

༢༣ མི་འཐད་དོ། །པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 

༢༤ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་ལེའུ། ཤློག ༤༠༦ ཤོག ༡༣༦ ན༡ མ་ 
དཔེར་སྣང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། །ཞེས་བྱུང་ཡང་སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་ལྟར་བཅོས། 

ལྷ མ་དཔེར། མཐོང་བ་ལས། ཞེས་བྱུང་ཡང་། མཐོང་བ་ལ། ཞེས་པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ལྟར་བཅོས། 
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༢༦ འོག་ནས་འབྱུང་། པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 
༢༧ མ་དཔེར། ལ་ས་སོགས་པར་སྣང་བ། ཞེས་བྱུང་ཡང་། པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ལྟར། ས་ལ་སོགས་པར། ཞེས་བཅོས། 
༢༨ རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། གསུང་འབུམ། ག ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ། ཤོག ༢༥ བ༡ 
༢༩ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གཟུགས་ཅན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་འདོད་པ་ནི། ཤཱཀྱའི་སྲས་པོའི་ལུགས་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་ 
པའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཀྱང་བརྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 
༣༠ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༤༧ བ༡ 
༣༡ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེལུ་༡ ཤོག ༤༧ བ༥ 
༣༢ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༤༨ ན༡ 
༣༣ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༦༨ ན༣ 
༣༤ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེ ཤོག ༤༨ ན༣ 
༣༥ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༤༨ ན༧ 
༣༦ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེལུ ༡ ཤོག ༤༨ ན༧ 
༣༧ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེལུ༡ ཤོག ༦༨ བ༢ 
༣༨ མདོ་ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དེ་བརྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 
༣༩ སྡེ་དགེ ༤༠༣༢ བསྟན། སེམས་ཅམ། བི བློ་གྲོས་བརྟན་པ། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༨༠༤ བ༣ 
༤༠ མདོ་ལུང་འདི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ་དྲངས། སྡེ་དགེ ༤༠༩༣ བསྟན། མངོན་པ། ཅུ གང་སྤེལ། འགྲེལ་བཤད་མཚན་ 
ཉིད་རྗེས་འབྲང་། གནས། ༢ ཤོག ༡༣༥ བ༥ 
༤༡ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེལུ༡ ཤོག ༤༩ ན༢ 
༤༢ སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས། ལུས་ཀྱི་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་དགའ་བས་ཟེིན་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༤༣ སྡེ་དགེ ༣༥༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཿ ཚངས་པའི་དྲ་བའི་མདོ། ཤོག ༧༥ བ“ 
༤༤ མ་དཔེར། འབྲིང་བ། ཞེས་བྱུང་ཡང་ནོར་བར་ངེས་པས། པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ལྟར། འདྲི་བ། ཞེས་བཅོས། 
༤༥ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༧༣ ཤོག ༡༠༩ བ༤ 
༤༦ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༥༢ ནཿ 
༣༩ སྐེ་དགེ ༣༧༥༩ བསྟན། མངོན་པ། གྲུ དྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། རྭ ཀློག ནན ཤེག ༥ ན༧ 
༤༨ ཐར་པ་འདུ་ཤེས། པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 


348 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 

༤༩ འགགས་པ་ཙམ། པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 

༥༠ འཇུག་པ་དང་ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས། པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 

༥༡ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༩༥ ན༥ 

༥༢ མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༥༣ སྡེ་དགེ ༤༩༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༩༥ ན“ 

༥༤ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༡༠༧ བར 

༥༥ རྒོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀྐུན་གཏུམ། ཤེག ༡༤༧ བར 

༥༦ སྡེ་དགེ ༢༥༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ འཕགས་པ་ཤིན་ནུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ། འདིའི་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཀྱང་ 
མ་རྙེད། 

༥༧ སྡེ་དགེ ༡༡༢ ཐཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ སྙིང་རྡེ་པདྨ་དཀར་པོ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༦༩ བ༤ 

༥༨ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༥༡ ན༤ 

༥༩ སྡེ་དགེ ༤༠༥༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དབྱིག་གཉེན། སུམ་ཅུ་པ། ཤློཀ ༤ ཤོག ༡ ན༤ 

༦༠ ཀུན་གཞིའི། པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 

ཿ༡ རྨདོ'འདི་ཞེག་བསྡུས་སྲ་དྲངས། སྡེ་དགེ ༣༠༥༣ བསྟན། ཐེམས་ཙམ། རི འའགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ཤིག ༣ ན༧ 

༦༢ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤོག ༧༣ ན༥ 

༦༣ སྡེ་དགེ ༡༡་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ཇན ནའ 

༦༤ སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅྱ འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ། ལེའུ ༥ ཤོག ༡༣ བ༧ 

༦༥ ཐེག་བསྡུས་སུ་ཀུན་གཞེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་རྣམས་བསྟན་མོད། འདིར་དངས་པའི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད། ལེན་ 
པ་དང་པོ་གསལ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར་བྱུང་ངོ་། །སྡེ་དགེ ༤༠༣༨ བསྟན། 
སེམས་ཙམ། ཞེ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུས་བ། ཤོག ༢ ན༡ 

༦༦ སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དང་། པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 

༦༧ མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 

༦༨ མ་དཔེར། ཉོན་ཡིད་དང་། ཞེས་བྱུང་ཡང་པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ལྟར། ཉོན་ཡིད་དམ། ཞེས་བཅོས། 

ཅར སྒ་ཉའི། བཝཝ་ འགའ། ཨདྐཾ་ཝེ། ཿ ལང་ཀར་གཤིགས་པའི་མདོ། ལྕེག ༣ ཤོག ༡༧ ན། 

*༩ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༡༧༢ བ༧ 
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༧༡ ལུང་འདི་བོད་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས། སྡེ་དགེ “ བཀའ། འདུལ་བ། ཐ འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ 
གཞིའི་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཀྱང་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 
༧༢ སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ། ཤོག ༤ ན༦ 
༧༣ སྡེ་དགེ ༤༠༥༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དབྱིག་གཉེན། སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཤློཀ ༢༢ ཤོག ༢ ན) 
༧༤ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རེ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༥༣ བ༤ 
༧༥ གཞུང་འོག་མ་རྣམས། པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 
༧༦ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༥༤ བ༡ 
༧༧ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༥༤ བ༣ 
༧༨ ཞོག་མའི་སྐྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱུང་ཡང་། པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ལྟར་བཅོས། 
༧༩ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༥༥ བ“ 
༣༠ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་གུན་བཏུས། ཤོག ༦ ནན 
༣༡ གོང་མཛུངས། མངོན་བཀུན་བཏུས། ཤོག ༈“ ན་ན 
༨༢ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས ཤོག ༥༦ ན༢ 
རྭ༣ གོང་མཐུངས། མངོན་པ་ཀུན་གཏུམ། ཤོག ༣ ན༣ 
༨༤ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༥༦ ན༥ 
' སྡེ་དགེ ༢༡༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ འཕགས་པ་པུ་ཞུའི་ལྡང་བའི་མདོ། ཤོག ༡༡༦ ནྣ 
༣༦ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཅམ། རེ འབགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀྐུན་བརུཝ། ཤོག ཡག ཐ༔ 
༨༧ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག “༥ བ༡ 
༨༨ མངོན་པར་འགྱུར་པར། པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 
༨༩ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༦༥ བ༣ 
༩༠ རིག་པར་བྱ། པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༩༡ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༦༥ བཿ 
༩༢ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༦༦ ན༥ 
༩༣ སྡེ་དགེ ༤༠༥༢ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི དབྱིག་གཉེན། དོན་གསང་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། ཤོག ༣༥༢ བ༥ 
༩༦ སྡེ་དགེ ༤༠༣༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༤༤ ན༡ 
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༡ གིངྦ་ཨྭ་ཤ་ལ། མངོན་པ་གུན་བྱས། ཤོག ཟན ཐན 
༩༦ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༧༡ ན༢ 
༩༧ གོང་རཆུངས། མངོན་པ་ཀུན་འཏུམ། གོག ༠ ན། 
༩༣ རྒོང་མཚུངས། མངོན་བ་གུན་བཏུས། ཤེག ༤ བ༔ 
༩༩ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༧༤ བ༣ 
༡༠༠ གོང་མཚུངས། མངོན་པཀུན་བཏུས། ཤོག ༧༥ ན༥ 
རྣལ གོ།ངེཉཚུངས། མངོན་བཀུན་བཞུས། གོག ཐང་ན 
༡༠༥ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༧༦ ན༤ 
༡༤༣ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༧༧ བ༢ 
༡༠༤ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༧༧ བ༧ 
༡༠༥ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༧༨ ན༣ 
༡༩༩ ཞིང་མཚུངས། མངོན་པ་ཞུན་བཏུམ། ཤོག ཛན ནན 
༡༠༧ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༧༨ བ༡ 
༡༠༨ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༧༨ བ༣ 
༡༠༩ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༧༨ བ༤ 
༡༣༩ བཀི་མ་ྲ་འཔ། མངོན་ཐ་ཁུན་བཞུམ། ཤིག ® ཐ༧ 
༡༡༡ མ་དཔེར། ལོག་པར་ཞུགས་རི་ལྟ་བུ་ཞེན། ཞེས་བྱུངཡང་། ཀུན་བཏུས་ལྟར། ལོག་པར་ཞུགས་པས་རི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞེས་བཅོས། 
༡༡༢ པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། དང་སྒྲ་མི་བྱུང་། 
༡༡༣ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༨༥ ན༣ 
༡༡༤ པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ཡང་སྒྲ་མི་བྱུང་། 
༡༡༥ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༨༥ ན༤ 
༡༡༦ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༨༥ ན༦ 
༡༡༧ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༨༥ ན༥ 
༡༡༨ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༨༥ ན༥ 
༡༡༩ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༨༥ ནཿ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 351 





༡༢༠ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༤ ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༠ བ༧ 
༡༢༡ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༨༥ བ༡ 

༡༢༢ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༨༥ བ༣ 

༡༥༣ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༨༧ བ༣ 

༡༢༤ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༨༨ བ“ 

༡༢༥. གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༨༦ ན༢ 

༡༢༦ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༨༦ ན༥ 

༡༢༧ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༨༦ ན༤ 

༡༢༨ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༨༦ ན“ 

༡༢༩ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༨༧ བ༣ 

༡༣༠ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༨༩ བ༤ 

༡༣༡ རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། གསུང་འབུམ། ག ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ། ཤོག ༡༤༠ བ༣ 
༡༣༢ སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། ཤོག ༡༩༧ 

༡༣༣ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༨༨ བཿ 
༡༣༤ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༩༠ ན“ 

༡༣༥ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༩༠ བ༢ 

༡༣༦ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༩༠ བ༤ 

༡༣༧ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༩༠ བ“ 

༡༣༨ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༩༡ ན༣ 

༡༣༩ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༩༡ བ༡ 

༡༤༠ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༩༢ ན“ 

༡༤༡ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༩༢ བ༡ 

༡༦༢ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༩༢ བ༢ 

༡༤༣ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༩༣ ན༢ 

༡༤༤ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༩༣ ན“ 
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༡༤༥ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༩༣ བཾ 

༡༤༦ རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། གསུང་འབུམ། ག ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ། ཤོག ༡༥༡ བ༥ 

༡༤༧ སྡེ་དགེ ༣༡ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས། ཀ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མདོ། ཤོག ༡༨༢ ན༣ 

༡༤༨ མདོ་ལུང་འདི་ཀུན་བཏུས་སུ་དྲངས། སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རེ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་ 
བཏུས། ཤོག ༩༣ བ( 

༡༦༩ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༩༤ ན༡ 

༡༩ གབཿ་ཌས། མཆན་པ་ཏུན་གཏུམ། ཤེག རང་ཚ 

༡༥༡ བཏང་སྟོམས་ཡོངས་དག པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 

༡༥༢ མ་དཔེར། གཞི་གནས་ཀྱི། ཞེས་འབྲེལ་སྒྲ་བྱུང་ཡང་། པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་བཞིན་བྱེད་སྒྲར་བཅོས། 

༡༥༣ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གསུང་འབུམ། པ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཤོག ༣༦༠ བ༡ 

༡༥༤ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༩༥ ན༣ 

པ་ཉ ཝར ཐ་སད ྨ་ཛཉ་་། ཀྐ ཧབྱིག་གཉིན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༢ ཤོག ༦༡ ཤོག ནན ན། 

༡༥༦ རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། གསུང་འབུམ། ག ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ། ཤོག ༡༥༤ ན༡ 

༡༥༧ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༩༥ ན༣ 

༡༥༨ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༩༥ ན༤ 

༡༥༩ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཤོག ༩༣ བ( འདིར་ཀུན་བཏུས་སུ་དྲངས་པའི་མདོ་ལུང་དེ་ཁུངས་གང་ཡིན་ 
ངོས་འཛིན་ཞུ་མ་ཐུབ། 

༡༦༠ སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ སེངྒེ་བཟང་པོ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། ཤོག ༡ བ༡ ནས་ ༣༤༡ 

༡༦༡ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༩༥ ན༧ 

༡༦༢ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུམ། ཤེག ༩༥ བ༥ 

༡༦༣ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༩༦ ན༤ 

༡༦༤ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༩༩ ན“ 

༡༥ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༩༩ བ༔ 

༡༦༦ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༩༩ བ༥ 

༡༦༧ མ་དཔེ་དང་པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྨྲན་ཁང་གཉིས་ཀར། བདུན་པ་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཞེས་བྱུང་ཡང་ནོར་བ་ངེས་པས། 
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འདི་བདུན་པ། ཞེས་པ་མ་བཀོད། 

༡༦༨ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༡༠༠ བ༧ 

༡༦༩ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༡༠༡ བ“ 

༡༧༠ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༡༠༢ ན༣ 

༡༧༡ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༡༠༥ ན“ 

༡༧༢ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༡༠༣ ན༣ 

༡༧༣ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༡༠༣ ན༥ 

༡༧༤ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༡༠༣ བ༥ 

༡༧༥ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༡༩༤ ན༧ 

༡༧༦ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༡༠༤ བ༣ 

༡༧༧ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༡༠༦ བ༣ མ་དཔེ་དང་དཔར་མ་བསྡུར་ཡུལ་གཉིས་ཀར། འཁྲིགས 
ཞེས་བྱུང་ཡང་། ཀུན་བཏུས་གཞུང་དོན་དང་བསྟུན་ན། སྡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན། ཞེས་པ་ཡིན་དགོས་པས་དེ་ལྟར་བཅོས། 

༡༧༨ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༡༠ བ༣ 

༡༧༩ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༡༦༥ ན༢ 

༡༨༠ གོང་མཛུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༡༠༥ ནན 

༡༨༡ མ་དཔེར། གཙང་བདེ་རྟག་པ། ཞེས་བྱུང་ཡང་། པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ལྟར་བཅོས། 

༡༨༢ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༠༥ ན༣ 

༡༨༣ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༡༠༥ ན 

༡༣༣: གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏྟུས། ཤིག ༡༩༥ ན༧ 

༡༨༥ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༠༦༥ བ༣ 

༡༨༦ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༡༠༥ བ༤ 

༡༨༧ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༡༡༠ བ༢ 

༡༨༨ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༡༡ ན༥ 

༡༨༩ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༠༦ ན༥ 

༡༩༠ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༠༧ བ“ 


354 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 

༡༩༡ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༠༧ བ“ 

༡༩༢ གོང་མཐུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༠༨ བ༣ 

༡༩༣ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༠༨ ན༢ 

༡༩༦ རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། གསུང་འབུམ། ག ལེགས་ཕཔར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་ཕོ། ཤོག ༡༨༨ ན༡ 
༡༩༥ སྡེ་དགེ ༤༠༣༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཛི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས། ཤོག ༦༩ བ༡ 

༡༩༦ ངེས་པར་འབྱུང་བ། པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་། 

༡༩༧ འདིར་མཛོད་ཀྱི་བསམ་ཊིཀ་གསུངས་པ་གང་ལ་དགོངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༩༨ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༠༨ ན༤ 
༡༩༩ རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། གསུང་འབུམ། ག ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། ཤོག ༡༨༧ ན༣ 
༢༠༠ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༠༨ པ༥ 
༢༠༡ སྡེ་དགེ ༤༠༣༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཛཾ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས། ཤོག ༡༢༡ བ“ 

༢༠༢ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༠༨ ན༥ 
༢༠༣ གོང་མཛུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༤༨ བ' 

༢༠༤ གོང་མཇུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུག་པ། ཤོག ༡༠༩ ན) 

༢༠༥ གིང་མཛུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༩༩ ནའ 

༢༠༩ གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཁོད་དེ། པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 

༣༠༧ སྦྱོར་བ་གཅིག་གི་ཡུན། པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 

༢༠༨ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༠༨ པབ 

༢༠༩ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༠༩ བ༤ 

༢༡༠ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༡༠ ན༢ 

༢༡༡ རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། གཟུང་འཐུམ། ག ལེགས་པར་བཤད་པ་ཇོས་མངོན་རྒྱ་མཛོའི་སྟིང་པོ། ཤེག ༡༥ བ། 
༢༡༢ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༡༠ ན༦ 
༢༡༣ མ་དཔེར། བདེན་པ་བ། ཞེས་བྱུང་ཡང་ ནོར་བར་ངེས་པས་པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྤྲན་ཁང་བཞིན་བཅོས། 

༥༡༤ རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། གསུང་འབུམ། ག ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ། ཤོག ༡༩༤ ན༦ 
༢༡༥ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༡༠ བར 
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༢༡༦ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༡༡ ན“ 
༢༡༧ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༡༡ ན༧ 
༢༡༨ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༡༡ བ༡ 
༢༡༩ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༡༡ བ༢ 
༢༥༢༠ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༡༡ བ༣ 
༢༢༡ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༡༡ པ“ 
༢༢༢ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༡༢༥ བ༧ 
༢༣ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༡༢ བ༧ 
༢༢༤ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༡༡ བ“ 
༢༢༥ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༡༢༥ ན༥ 
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༢༢༦ རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། གསུང་འབུམ། ག ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བོ། ཤོག ༡༩༦ ནཿ 


༢༢༧ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གསུང་འཐུམ། མ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སེམས་བསྟེད། ༡ ཤོག ༡༥ ན“ 


༢༢༨ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༡༤ བ༥ 


༢༢༩ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༡༦ ནཿ 
༢༥༣༠ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༡༦ ན“ 
༢༣༡ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༡༦ ན༧ 
༢༣༢ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༡༦ པ༡ 
༢༣༣ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༡༦ བ༢ 


༢༣༤ རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། གསུང་འབུམ། ཁ ེརིཔཏ་བཅིའནག་དཟས་པཔོག། བྱེད་པའི་རྒྱན། ཤོག ༥༡ 


ན༣ འདིའི་ཐད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ། 


༢༣༥ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༡༧ ན༦ 


༢༣༦ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༡༧ ན༧ 
༢༣༧ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༡༩ བ༥ 


༢༣༨ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༡༨ ན༡ 
༥༣༩ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༡༡༨ ན༡ 
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༢༤༠ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༡༨ ན༤ 

༢༤༡ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༡༨ ན༦ 

༢༤༢ མདོ་ལུང་འདི་ཀུན་བཏུས་སུ་དྲངས། སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། 
ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༡༩ ནཿ 

༢༤༣ གཟིམས་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་རིག་བྱེད་པོ་རིན་ཆེན་མགོན་པོའོ། །པེ་ཅིང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 


ནྣ ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་ ཙུ ་བ་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་མཆན། 

༡ གཟུགས་ཅན་པ་རུ། ཞོལ། 

༢ འཕན་མེད་པ། སྐུ་འབུམ། སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། ཕན་མཛད་པ། ཞོལ། 

༣ སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ ཅནྡྲ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། ཤློཀ “ ཤོག ༤༦ བ༧ བསེལ་བར་མཛད། སྐུ་འབུམ། 
༤ བེ་དའི་ཡུལ། སྐུ་འབུམ། བེ་ཏའི། ཞོལ། 

༥ ཆེར་གྲགས་པ། སྐུ་འབུམ། ཞེས་གྲགས་པ། ཞོལ། 

༦ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༡༥༥ བ༤ 

༧ རྣམ་པ་མང་པོའང་རབ་ཏུ་འབྱེད། སྐུ་འབུམ། རྣམ་པ་མང་པོར། ཞོལ། 

༨ སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད། ཤོག ༣༠༩ ན༡ 

༩ ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༠ སྡེ་དགེ ༣༨༥༦ བསྟན། དབུ་མ། ཛ ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དབུ་མ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། ཤོག ༡༤༧ བ༡ 
༡༡ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་ཤེས། རབ་བྱེད། ༡༥ ཤློཀ ༧ ཤོག ༩ ན) 

༡༢ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༥༢ ཤོག ༡༢༢ བ༤ 

༡༣ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། ཤྫོཀ ༡ ཤོག ༢༥ ན༥ 

༡༤ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༡ ཤྫོཀ ༣ ཤོག ༡ ན༥ 

༡༥ སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད། ཤོག ༣༠༨ བ“ 

༡༦ སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད། ཤོག ༣༠༨ བ“ 

༡༧ སྡེ་དགེ ༤༠༡༦ བསྟན། མདོ་འགྲེལ། ཏེ ཝན་ཚིག དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། བམ་པོ། 
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༣ ཤོག ༣༡ ན༥ 

༡༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེལུ ༡ ཤློཀ ༦ ཤོག ༤༠ ན༣ 

༡༩ སྡེ་དགེ ༤༠༥༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དབྱིག་གཉེན སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཤྫོཀ ༣ ཤོག ༡ ་ན༣ མ་དཔེ་ 
དང་ཞོལ་དཔར་གཉིས་ཀར་རིགས་དང་ཞེས་བྱུང་ཡང་། སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་ལྟར་བཅོས། 

༢༠ སྡེ་དགེ ༤༠༣༦ བསྟན། སེམས་ཅམ། ཛི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས། ཤོག ༡༧༡ བ“ 

༢༡ སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ཤོག ༡༦ ན༢ 

༢༢ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༧ ཤོག ༡༠ བ༡ 

༢༣ སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ཤོག ༡༦ ན༡ 

༢༤ སྡེ་དགེ ༤༠༥༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དབྱིག་གཉེན། ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༨ བ“ 
མཆིམས་མཛོད་ཀྱི་སྔོན་གླེང་དུ་ཞུས་ཟིན་པས་དེར་གཟིགས། 

༢༦ སྡེ་དགེ ༤༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དབྱིག་གཉེན། སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཤློཀ ༡༩ ཤོག ༢ བང 

༢༧ སྡེ་དགེ ༤༠༤༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ཤོག ༡༢ བ༧ 

༢༨ སྡེ་དགེ ༤༠༤༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ཤོག ༡༡ ན༧ 

༢༩ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགམ་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༦༩ ན༢ 

༣༠ ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་འདི་ཐེག་བསྡུས་སུ་དྲངས། སྡེ་དགེ ༤༠༤༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཤོག ༧ བ 

དསང ཐ་ས ཐ་དད ལྟསྒ་ཛ་༠་རྱིཟགྲ་ཀྱ་སཊའད ལ་ཝ 

༣༢ རྒྱུན་ཆགས་པ་ཞིག་དགོས། སྐུ་འཐུམ། 

༣༣ སྡེ་དགེ ༤༠༥༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དབྱིག་གཉེན། སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཤློཀ ༡༦ ཤོག ༢ བ༢ 

ལྷང ལཱ ༤ ཐ་སད ་ཐ༣ཟཅ། ཤི ནབྱིག་གཉེན། མཁྭ་ཙཱ་པའི་ཚིག་ལྱེའརྱ་བཱས་པ། སློག ༧ ཤོག ༡ ནན 

༣༥ སྡེ་དགི ༥༠༥༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི་ དབྱིག་གཉེན། ཟུ་ཅུ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། བློཀ ༥ ཤོག ༡ ན༤ 

༣༦ འདིར་མ་དཔེ་དང་དེ་བཞིན་དུ་གསུང་འབུམ་དཔར་མ་གཞན་ཞོལ་དང་སྐུ་འབུམ་དཔར་མ་རྣམས་སུའང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་ཡང་། སྐབས་སྟོབས་ཀྱི་དོན་ལ་བསྟུན་ན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྟེན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགོས་ 
པར་མངོན་མོད། མ་དཔེ་རང་སོར་བཞག་ཡོད། 

༣༧ སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་དུ་སྤྱད་ནའམ་ཞེས་བྱུང་། 
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ནན སྒེ་དྲ.ོ། ༣༩༡༣ བསྟན། ཐེམཝ་ཅམ། རི་དུག་གཏེན། དོན་རྐམཁ་ཁ་རྣམ་སར་ཀྱེ་བ་བསྟས་ཏེ་བཤན་པ། ཤོག རྭན། རྒན 

༣༩ སྡེ་དགེ ༤༠༥༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཇོ་ཐོ་ཉིད་མེད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པའི་བཤད་སྦྱར། ཤོག ༢༠༥ ན༣ 

༤༠ སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ཤོག ༧ ན༧ 

༤༡ གོང་མཚུངས། ཐེག་བསྡུས། ཤོག ༡༡ ན༧ 

༦༢ གོང་མཚུངས། ཐེག་བསྡུས། ཤོག ༡༢ བ༡ 

༦༣ སྡེ་དགེ ༤༠༥༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྡུས་པའི་བཤད་སྦྱར། ཤོག ༢༢༠ བ༣ 

༣༤. སྡེ་དགེ ༣༠༣༣ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཿགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ཤོག ༡༢ རྣས 

༤༥ རྡུལ་ཕྲན་དུ་བཏགས་པ། སྐུ་འབུམ། བརྟགས་པ། ཞོལ། 

༤༦ སྡེ་དགེ ༤༠༥༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ཤོག ༡༣ བ༢ 

ཆས རྒོང་མཐུའས། ཟེག་བསྟུས། ཤོག ཉ༣ བ 

༤༨ གོང་མཚུངས། ཐེག་བསྡུས། ཤོག ༡༥ ན༤ 

༤༩ གོང་མཚུངས། ཐེག་བསྡུས། ཤོག ༡༣ བ༡ 

༥༠ གོང་མཚུངས། ཐེག་བསྡུས། ཤོག ༡༢ བ༣ 

༥༡ ས་པར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། གསུང་འཐུམ། ད ཚད་མ་རིག་པའི་གཏེར། རབ་བྱེད། ༤ ཤོག ༧ བ༥ གསུང་འཐུམ་དུ། 
གིང་མིན་ལས་ལྡོགདངོས་པོ་དེ།།ཞས་བྱང་། 

ཚུ ཤིང ཐ་དད ལི་ཐང སི འཕགས་པ་ཐིགས་མེན། ཟག་བསསས། ཤོག པ་ན 

༥༣ སྡེ་དགེ ༤༥༢ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི དབྱིག་གཉེན། དོན་གསང་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། ཤོག ༢༣༠ བ༣ 

༥༤ སྡེ་དགེ ༤༠༥༡ བསྟན། སེམས་ཅམ། རི ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པའི་བཤད་སྦུར། ཤོག ༢༠༣ ན༧ 

ཨ༥ སྡེ་དགེ ༣༠༧ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། ཤེག ༧༡ བ༦ 

༥༦ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༧༢ བ༤ 

༥༧ སྡེ་དགེ ༤༩༥༢ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི དབྱིག་གཉེན། དོན་གསང་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། ཤོག ༢༩༨ བ༣ 

༥༨ སྡེ་དགེ ༤༠༥༢ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི དབྱིག་གཉེན། དོན་གསང་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བསྡུས་ཉེ་བཤད་པ། ཤོག ༢༣༢ ན' 

༥༩ སྡེ་དགེ ༤༠༥༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པའི་བཤད་སྦུར། ཤོག ༡༩༥ བ༣ 

༦ ལྟེ་དགེ' ༣༤༥༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་བ་ཐོགས་ཆེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤེག ཇ༡ཉ བ༔ 

༦༡ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག “༢ ནཿ དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ 
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བག་ཆགས་གང་ཡིན་པའོ། །སྐུ་འཐུམ། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་སོགས། ཞོལ། 
༦༢ སྡེ་དགེ ༤༠༥༢ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི དབྱིག་གཉེན། དོན་གསང་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། ཤོག ༣༣༥ ན༧ 
༦༣ སྡེ་དགེ ༤༠༥༢ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི དབྱིག་གཉེན། དོན་གསང་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། ཤོག ༣༣༠ བཾ 
༦༦ སྡེ་དགེ ༤༠༥༢ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི དབྱིག་གཉེན། དོན་གསང་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། ཤོག ༣༣༤ ན༣ 
༦༥ སྡེ་དགེ ༤༠༤༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རཾ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ཤོག ༦ བ༢ 
༦༦ འོན་ཏེ་གསར་དུ་བསྒོས་པ་ཞིག སྐུ་འཐུམ། འོན་ཏེ་གསར་དུ་བགོས་པ་ཞིག་ཡིན། ཞོལ། 
༦༧ སྔར་བཞག་པ་སྒོ་བྱེད་ཀྱིས་གསོ་བར་འདོད་པ་དང་། སྤུ་འབུམ། ཞོལ། 
༥༨ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ལི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ཤོག ༢ ཁྱ 
༦༩ སྡེ་དགེ ༤༠༥༢ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི དབྱིག་གཉེན། དོན་གསང་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། ཤོག ༢༩༨ ན“ 
༧༠ སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་ཤི་ཤུ་ལྔ་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༥༩ བ༢ 

༧༡ སྡེ་དགེ ༤༠༤༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རཾ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ཤོག ༩བ༣ 
༧༢ སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྔུས། ཤོག ༡༠ བ༥ 
༧༣ སྡེ་དགེ ༤༠༤༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ཤོག ༡༠ བ༡ 
༧༣ སྡེ་དགེ ༤༠༥༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པའི་བཤད་སྦྱར། ཤོག ༢༡༣ བ༤ 
༧༥ གོང་མཚུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པའི་བཤད་སྦྱར། ཤོག ༢༡༣ བ༥ 
༧“ གོང་མཚུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པའི་བཤད་སྦྱར། ཤོག ༢༡༤ བ༡ 
༧༧ སྡེ་དགེ ༤༠༤༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡས། ཤོག ༣ བ༡ 
༧༨ སྡེ་དགེ ༤༠༤༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ཤོག ༡༢ བ“ 
༧༩ སྡེ་དགེ ༤༠༥༢ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི དབྱིག་གཉེན། དོན་གསང་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། ཤོག ༣༣༥ བ༥ 
༨༠ སྡེ་དགེ ༤༠༥༢ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི དབྱིག་གཉེན། དོན་གསང་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་པ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། ཤོག ༣༥༩ ན༧ 
༨༡ སྡེ་དགེ ༤༠༣༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཞི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། ཤོག ༨ བཿ 
༨༢ སྡེ་དགེ ༤༠༥༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དབྱིག་གཉེན། སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཤློཀ ༥ ཤོག ༡ ན༤ 
༨༣ སྡེ་དགེ ༤༠༤༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ཤོག ༤ བ༣ 
༨༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ཤོག ༤༠ བ“ 


360 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 

༨༥ སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ཤོག ༤ བ༢ 

༨༦ སྡེ་དགེ ༤༠༣༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཞི རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། ཤོག ༩ ན༣ ལ་གཟིགས། 

༨༧ སྡེ་དགེ ༣༢༦ བཀའ མདོ་སྡ། ས ཆད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། ཚོམས། ༢༦ ཤོག ༢༣༣ ན༤ 

༨༨ མདོ་ལུང་འདི་མཛོད་འགྲེལ་དུ་དྲངས། སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ 
བརྒཏྭ་ཐ། ཤོག །ཿ རྐ 

༨༩ སྡེ་དགེ ༤༠༣༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཟི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། ཤོག ༡༢༥ ན༢ 

༩༠ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤློཀ ༡ ཤོག ༥ ན༡ དང་། 
སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན།  སེངྒེབཟངཔོ། བརྒད་སྟངའགྲེལ་ཆེན། ཤོག ༧༧ བ“ 

༩༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི དབྱིག་གཉེན། དོན་གསང་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། ཤོག ༣༡༢ ན༤ 

༩༢ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག “༠ བ༣ 

༩༣ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག “° བ༥ 

༩༤ སྡེ་དགེ ༤༠༤༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ཤོག ༤ བ༡ 

༩༥ སྡེ་དགེ ༤༠༥༢ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི་དབྱིག་གཉེན། དོན་གསང་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། ཤོག ༣༡༥ བ༧ 

༩༦ སྡེ་དགེ ༤༠༥༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དབྱིག་གཉེན། སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཤཱོཀ ༥ ཤོག ༡ ན༥ 

༩༧ གོང་མཚུངས། སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཤཱོཀ ༡༠ ཤོག ༢ ན༣ 

༩༨ གོང་མཚུངས། སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཤློཀ ༥ ཤོག ༢ ན༣ 

༩༩ སྡེ་དགེ ༤༠༥༢ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི དབྱིག་གཉེན། དོན་གསང་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། ཤོག ༣༡༦ བ༥ 

༡༠༠ སྡེ་དགེ ༤༥༢ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི དབྱིག་གཉེན། དོན་གསང་བ་རྣམ་ པར་ཕྱེ་བ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། ཤོག ༣༡༦ བ༧ 

༡༠༡ སྡེ་དགེ ༤༠༥༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དབྱིག་གཉེན། སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཤློཀ ༧ ཤོག ༢ ན) 

༡༠༢ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༥༣ ན“ 

༡༠༣ སྡེ་དགེ ༤༠༥༢ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི དབྱིག་གཉེན། དོན་གསང་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། ཤོག ༣༡༥ ན“ 

༡༠༤ ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་གནས་གྱུར་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ངོས་འཛེན་མ་ཐུབ། 

༡༠༥ སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༣༤ ན༧ 

༡༠༦ སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༢ བ༧ 

༡༠༧ སྡེ་དགེ ༤༠༥༢ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི དབྱིག་གཉེན། དོན་གསང་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། ཤོག ༣༢༠ ན༥ 
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༡༠༨ མཉམ་གཞག སྒ་འབུམ། ཞོལ། 
༡༠༩ སྡེ་དགེ ༤༠༥༢ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི དབྱིག་གཉེན། དོན་གསང་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་པ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། ཤོག ༣༢༠ ན“ 
༡༡༠ ཀོང་མཚུངས། དོན་གསང་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། ཤོག ༣༢༠ བ༢ 
༡༡༡ གོང་མཚུངས། དོན་གསང་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་པ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། ཤོག ༣༢༠ བ༣ 
༡༡༢ གོང་མཚུངས། དོན་གསང་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། ཤོག ༣༢༠ བ༧ . 
༡༡༣ གོང་མཚུངས། དོན་གསང་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། ཤོག ༣༢༡ ན༡ 
༡༡༤ གོང་མཚུངས། དོན་གསང་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། ཤོག ༣༣༦ བ༢ 
༡༡༦ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་འདི་ཐེག་བསྡུས་སུ་དྲངས། སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཤོག ༣ ན༧ 
༡༡༧ མདོ་འདི་ཐེག་བསྡུས་སུ་དྲངས། སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཤོག ༣ ན༧ 
༡༡༨ སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅྱ འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༣ བ༧ 
༡༡༩ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༡༦༢ བ༧ 
༡༢༠ སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ། ལེའུ ༥ ཤོག ༡༢ བ༧ 
ཤ་བཀྲ ལ་ཐབས སྱིན་བླ་ཁ གྲིག བླམ་ས 
༡༢༢ སྡེ་དགེ ༡༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༣༧ བ༡ དང་། སྡེ་དགེ ༡༠༧ མདོ་སྡེ། ཅ 

ལང་གཤེགས། ལེའུ། “ ཤོག ༡༤༤ ན༤ 
༡༢༣ སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ཤོག ༨ བ“ 
༡༢༤ སྡེ་དགེ ༤༠༥༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དབྱིག་གཉེན། ཤོག ༡༥ བ༢ དང་། སྡེ་དགེ ༤༠༦༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། 

ཤི བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ཇུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཉུ་བྱེད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཤོག ༢༣༨ ན༦ 
༡༢༥ སྡེ་དགེ ༤༠༣༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཞི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུས་བ། ཤོག ༢ ན༡ 
༡༢༦ སྡེ་དགེ ༦༥༣ བསྟན། སེམས་ཙམ། ལི རྒྱལ་བའི་སྲས། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཤད་པ། ཤོག ༡༣༤ ན༥ 
༡༢༧ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཤད་པ། ཤོག ༡༣༤ ན“ 
༡༢༨ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཤད་པ། ཤོག ༡༠ ན༧ 
༡༢༩ སྡེ་དགེ ༤༠༥༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ལི རྒྱལ་བའི་སྲས། ཀུན་བཏུས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཤོག ༡༣༤ བ༧ 
༡༣༠ སྡེ་དགེ ༤༠༥༣ བསྟན། སེམས་ཙམ། ལི རྒྱལ་བའི་སྲས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཤད་པ། ཤོག ༡༠ བ༤ 
༡༣༡ ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
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༡༣༢ སྡེ་དགེ ༤༠༥༣ བསྟན། སེམས་ཙམ། ལི རྒྱལ་བའི་སྲས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཤད་པ། ཤོག ༡༠ བ༧ 

༡༣༣ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཤད་པ། ཤོག ༡༡ ན༢ . 

༡༣༤ གོང་མཚུངས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཤད་པ། ཤོག ༡༡ ན༤ 

༡༣༥ མདོ་ལུང་འདི་ཀུན་བཏུས་བཤད་པར་དྲངས། སྡེ་དགེ ༤༠༥༣ བསྟན། སེམས་ཙམ། ལི རྒྱལ་བའི་སྲས། མངོན་པ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པའི་བཤད་པ། ཤོག ༡༡ ན༣ 

༡༣༦ བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོའི་དཔེ་བོད་འགྱུར་དུ་མ་བཞུགས། 

༡༣༧ སྡེ་དགེ ༦༠༥༣ བསྟན། སེམས་ཙམ། ལི རྒྱལ་བའི་སྲས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཤད་པ། ཤོག ༡༡ ན༤ 

༡༣༨ སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ། ཤོག ༤ བ“ 

༡༣༩ གོང་མཚུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ། ཤོག ༤ བ“ 

༡༤༠ གོང་མཚུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ། ཤོག ༢ བ༧ 

༡༤༡ གོང་མཚུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ། ཤོག ༤ བ༣ 

༡༤༢ གོང་མཚུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ། ཤོག ༥ ནཿ 

༡༤༣ གོང་མཚུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ། ཤོག ༥ བ༢ 

༡༤༤ གོང་མཚུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ། ཤོག ༥ བ༣ 

༡༤༥ གོང་མཚུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ། ཤོག ༤ ན༧ 

༡༤༦ སྡེ་དགེ ༤༠༥༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པའི་བཤད་སྦྱར། ཤོག ༡༩༧ ན༣ 

༡༤༧ སྡེ་དགེ ༦༥༥༢ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི དབྱིག་གཉེན། དོན་གསང་བརྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། ཤོག ༣༡༧ བ༢ 

༡༤༨ གོང་མཚུངས། དོན་གསང་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། ཤོག ༣༡༨ ན༧ 

༡༤༩ གོང་མཚུངས། དོན་གསང་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། ཤོག ༣༡༧ བ༤ 

༡༥༠ སྡེ་དགེ ༤༠༤༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ། ཤོག ༤ ན༡ 

༡༥༡ སྡེ་དགེ ༤༧༢ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི དབྱིག་གཉེན། དོན་གསང་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། ཤོག ༣༡༩ ན༣ 

༡༥༢ སྡེ་དགེ ༤༠༥༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པའི་བཤད་སྦྱར། ཤོག ༡༩༧ ནཿ 

༡༥༣ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༡ ཤློཀ ༦༥ ཤོག ༣ བ༥ འདིའི་ 
བད་དུ་ཡིག་ཆུང་འཁོད་པ་མ་དཔེ་རང་དུ་བྱུང་མོད། སུའི་ཡིན་ཞུ་དཀའ། 

༡༥༤ སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ཤོག ༤ ན༢ 


ཞུ་སྒྲིག་པའེ་མཆན། 363 





༡༥༥ གོང་མཚུངས། ཐེག་བསྡུས། ཤོག ༤ ན༣ 

༡༥༦ རྒང་མཚུངས། ཐེག་བསྡུཝ། ཤོག * ནཿ 

༡༩ རྒོད་མནུཏས། ཐེག་བསྡུས། ཤོག ༤ ནང 

ཝན ང་ཟ འི ཝཁྲ་ཉིད་མེན་པ། ཟེག་པ་ཅིན་པོ་བླགས་མའི་བཤད་སྐྱ། ཐོག ཨན སས ཞན 

༡༥༩ སྡེ་དགེ ༤༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི དབྱིག་གཉེན། དོན་གསང་བརྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། ཤོག ༣༢༡ བ“ 

༡༦༠ སྡེ་དགེ ༤༠༡༦ བསྟན། མདོ་འགྲེལ། ཏྟ ལཝན་ཚིག དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག 
༢༡༤ ན༤ 

383 ལྙེདྐགྲཾ ༣༧༡༡ བསྟན། སེཉམ་ཝ།། ཝ བྲམམ་མཤོན་། དབུམ་མཐ་འརྡམ་འྩེད། ལེས ཉ ཀློག རོག ཆབ ནན 

༡༦༢ སྡེ་དགེ ༦༠༡༦ བསྟན། མདོ་འགྲེལ། ཏི ཝེན་ཚིག དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག 
༢༡༥ ན༡ 

༡༦༣ སྡེ་དགེ ༤༠༡༦ བསྟན། མདོ་འགྲེལ། ཏི ལེན་ཚིག དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག 
༢༥༡༥ ན༡ 

༡༦༤ སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པ་རིག་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛེན་མ་ཐུབ། 

༡༦༥ སྡེ་དགེ ༤༠༡༦ བསྟན། མདོ་འགྲེལ། ཏི ཝན་ཚིག དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག 
༢༡༤ ན༧ 

༡༥༦ དཀར་ཆག་འཕང་ཐང་མ། ཤོག ༥༤ ཕྲེང་ ༢ པེ་ཅིན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 

༡༦༠ བཅོམ་ལྟན་རིགས་རབ་གྱི་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་བོན། 

༡༦༨ སྡེ་དགེ ༣༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། ཚོམས། ༣༣ ཤོག ༢༥༢ ན༤ 

༡༦༩ མ་དོ་ཁང་འདི་ཐེག་བསྡས་འགྲེལ་བརྲ་དངས། སེ་དགེ ༣༠༡༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི དབྱིག་གཉིན། ཤོག ༡༦༦ ཐན 

༡༧༦ སྡེ་དགེ ༣༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། ཚོམས། ༣༣ ཤོག ༢༥༢ ན༤ 

༡༧༡ སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ། ཤོག ༡༥ ན༥ 

༡༧༢ གོང་མཚུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ། ཤོག ༡༥ བ༡ 

༡༧༣ གོང་མཚུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ། ཤོག ༡༥ ན 

༡༧༦ མ་དཔེ་དང་ཞོལ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ་རྣམས་སྲུ། རྣམ་ཤེས་འདི། ཞེས་བྱུང་ཡང་། དཔེ་མ་དག་པ་ཡིན་ངེས་པས། འདིར། 
རྣམ་བཤད་འདི། ཞེས་པར་བཅོས། 


ས་ མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


༤ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་གྱི་མཆན། 

༡ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༣༥ ཤོག ༡༠༨ ན༥ 

༢ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༦ ཤློ ༡༠ ཤོག ༡༧ བ༣ 
༣ སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། ༡༤ ཤློཀ ༢༥ ཤོག ༡༦ ན༥ 

༤ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༨༩ ཤོག ༢༠༨ བ༢ 
༥ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༤ ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༠ བ༧ 

༦ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༥ ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༥ བ༧ 
༧ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ “ ཤོག ༡༠ ན༧ 

༨ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༡༧ ཤོག ༡༠ བ༧ 

༩ གོང་མཚུངས། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༧ ཤློཀ ༤༣ ནས་ ༦༥ ཤོག ༢༡ བ༥ 

༡༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ཤློཀ ༩ ཤོག ༤༠ ན“ 
༡༡ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༡ ཤྩོཀ ༡༦ ཤོག ༢ བན 
༡༢ རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། གསུང་འབུམ། ག ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ། ཤོག ༡༥ བ༢ 
༡༣ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༢ ཤློཀ ༢༣ ཤོག ༤ བ༧ 
༡༤ རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ། གསུང་འབུམ། ང་ ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། ཤོག ༡༧༦ ན༥ བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཔར་མ། 
༡༥ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༦༧ བ“ 
༡༦ སྡེ་དགེ ༤༠༥༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དབྱིག་གཉེན། ཡུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཤོག ༡༥ བ༡ 

༡༧ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༡ ཤཱོཀ ༡༦ ཤོག ༢ བ༣ 
༡༨ རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། གསུང་འབུམ། ག ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། ཤོག ༡༤ ན 
༡༩ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེལུ ༡ ཤོག ༥༣ བཏ 
༢༠ སྡེ་དགེ ༤༠༥༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དབྱིག་གཉེན། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཤོག ༡༢ བ༡ 

༢༡ སྡེ་དགེ ༤༠༥༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དབྱིག་གཉེན། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཤོག ༡༢ བ༥ 

༢༢ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༦༥ བ༡ 
༢༣ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གསུང་འབུམ། པ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཤོག ༡༠༣ བ༥ 

༢༤ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༢༡ ཤོག ༡༠༧ བ༥ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 365 
༢༥ རྫེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གསུང་འབུམ། པ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཤོག ༡༠༤ ན༢ 
༢༦ སྡེ་དགེ ༤༠༥༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དབྱིག་གཉེན། ཐུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཤོག ༡༢ ན༥ 
༢༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྟ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད། “ ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༧ བ༢ 
༢༨ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༦༥ བ༢ 
༢༩ སྡེ་དགེ ༤༠༥༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དབྱིག་གཉེན། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཤོག ༡༢ ན༧ 
༣༠ སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། ཤོག ༣༣ བ༡ 
༣༡ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༦༨ ན༧ 
༣༢ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༦ ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༠ བ༧ 
༣༣ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༤ ཤློཀ “༦ ཤོག ༡༣ ན༧ 
༣༤ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ ༡ ཤོག ༦༨ བ༡ 
༣༥ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༦༨ བ༡ 
༣༦ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༤༨ བ༢ 
༣༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེའུ། ༤ ཤློཀ ༥ ཤོག ༤༣ ན༤ 
༣༨ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གསུང་འབུམ། པ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཤོག ༣༡༧ བ༣ 
༣༩ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གསུང་འབུམ། པ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཤོག ༣༡༨ ན༡ 
༤༠ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེལུ ༡ ཤོག ༦༨ བན 
༤༡ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༧ ཤློཀ ༤༠ ཤོག ༢༡ བ༥ 
༤༢ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེལུ ༡ ཤོག ༦༨ བ༣ 
༤༣ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༥༤ ཤོག ༤༣ ན༥ 
༤༤ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༢༦ ནས་ ༣༠ ཤོག ༡༡ ན༥ 
༤༥ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༢༢ ནས་ ༢༣ ཤོག ༡༡ ན༣ 
༤༦ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༦༨ བ༣ 
༤༧ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གསུང་འབུམ། པ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཤོག ༣༡༨ བ༢ 
༤༨ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་ལེའུ། ཤོཀ ༢༥༨ ཤོག ༡༢༩ ན“ 
༤༩ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤློཀ ༤ ཤོག ༢༣ བ 


366 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 

༢༥༠ སྡེ་དགེ ༥ བཀའ། འདུལ་བ། ཅ རྣམ་འབྱེད། ཤོག ༢ བ༡ 

༥༡ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༦༨ བ༤ 
༥༢ རྡེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གསུང་འབུམ། ཁ གསུང་ཐོར་བུ། ཐོག་མཐའ་མ། ཤོག ༢༣༧ བ༡ 

༥༣ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༤༨ བ༤ 
༢༤ སྡེ་དགེ ༡༤༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། པ དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ཤོག ༦༣ བ༧ 

༥༥ སྡེ་དགེ ༥༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཁ ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༡༦༦ ན༢ 

༥༦ སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཤློཀ ༢ ཤོག ༡ ན༣ 

༥༧ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གསུང་འབུམ། པ ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད། ཤོག ༤ བ༥ 

༥༨ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་ལ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༤༨ བ༥ 
༥༩ གོང་མཚུངས། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༤༨ བ༥ 

༦༠ གོང་མཆུངས། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༤༨ བ“ 

༦༡ གོང་མཚུངས། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༤༨ བ' 

༦༢ གོང་མཚུངས། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེལུ ༡ ཤོག ༤༨ བ༧ 

༦༣ གོང་མཚུངས། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༠༢ ན༡ 

༦༦ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཤོག “ ན༥ 

༦༥ སེ་དགེ ༤༡༥༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༥ ཤློཀ ༡༤ ཤོག ༧༢ བ༢ 
༦༦ སྡེ་དགེ ༣༩༤༤ བསྟན། དབུ་མ། ཁི སྙོབ་དཔོན་དཔའ་བོ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ། ཤོག ༥༣༤ ན༢ 

༦༧ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། “ ཤློཀ ༥ ཤོག ༡༨ བ༧ 
༦༨ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༤༩ ན༡ 
༦༩ སྡེ་དགེ ༤༠༥༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དབྱིག་གཉེན། ཝུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད། ཤོག ༡༣ ན༣ 

༧༠ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༧ ཤོཀ ༢ ཤོག ༢༠ ན༦ 

༧༡ རྡེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གསུང་འབུམ། ཕ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཤོག ༢༧༦ བ“ 

༧༢ སྡེ་དགེ ༤༠༦༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ། ཤོག ༢༩ ན༦ 

༧༣ སྡེ་དགེ ༣༩༦ བསྟན། དབུ་མ། ཁི སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ། ཤོག ༢༢༦ བ“ 

༧༤ སྡེ་དགེ ༤༡༥༤ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཧུ སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་རྒྱུད། སྐྱེས་རབས། ༡༤ ཤོག ༥༢ བ༣ 
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༧༥ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གསུང་འབུམ། ཁ གསུང་ཐོར་བུ། ལམ་རིམ་ཉམས་མགུར། ཤོག ༥༧ ན༢ 
༧ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གསུང་འབུམ། ཁ གསུང་ཐོར་བུ། ལམ་རིམ་ཉམས་མགུར། ཤོག ༢༨༣ ན༡ 
༧༧ སྡེ་དགེ ༦༩ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ ལྷག་བསམ་བསྐལ་བའི་མདོ། ཤོག ༡༦༧ བ* 
༧༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༧ ཤློཀ ““ ཤོག ༢༤ བ༡ 
༧༩ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༦༩ ན༢ 
༨༠ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གསུང་འབུམ། ཁ གསུང་ཐོར་བུ། ལམ་རིམ་ཉམས་མགུར། ཤོག ༥༧ ན༣ 
༨༡ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༦༩ ན༢ 





༨༢ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝེ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ཤོག ༧༧ ན༥ 

༨༣ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གསུང་འབུམ། པ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཤོག ༤༣ ན“ 

༨༤ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག ཤློཀ ༡༣ ཤོག ༤༡ ན“ 

༨༥ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༦༩ ནང 

༨༦ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༤༩ ན༥ 

༨༧ སྡེ་དགེ ༢ བཀའ། འདུལ་བ། ཅ སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། ཤོག ༢༠ ན༤ 

༨༨ ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། གསུང་འབུམ། ཕ ལས་ཆོག་འཁྲུལ་སྤོང་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག ཤོག ༢༢༦ ན༢ 

༨༥༩ སྡེ་དགེ ༨༠༧ བཀའ། རྒྱུད། ཝ ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ཤོག 
༡༩༠ ན༣ 

༩༠ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༧༨ བ༥ 

༩༡ སྡེ་དགེ ༤༠༥༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་ཝ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༦༩ ན° 

༩༣ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གསུང་འབུམ། པ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཤོག ༡༥༡ བ༥ 

༩༣ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེལུ ༡ ཤོག ༦༩ ན“ 

༩༦ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་པ། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༣༡ ཤོག ༡༣༢ ན༤ 

༩༥ རྫེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གསུང་འབུམ། པ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཤོག ༡༥༢ ན༡ 

༩༦ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། “ ཤྒོཀ ༣ ནས་ ༥ ཤོག ༡༤ བ༤ 

༩༧ སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཧུ སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་རྒྱུད། སྐྱེས་རབས། ༢༡ ཤོག ༧༣ ན༡ 

༩༨ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༤༩ ན༧ 
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༩༩ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གསུང་འབུམ། ཕ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཤོག ༡༥༢ ན༢ 

༡༠༠ སྡེ་དགེ ༣ བཀའ། འདུལ་བ། ཅ འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད། ཤོག ༢༡༠ བ༡ 

༡༠༡ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། ཤོག ༡༦ ན༥ 

༡༠༢ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༦ ནས་ ༡༢ ཤོག ༡༢༢ ན༥ 
༡༠༣ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༡༧ ནས་ ༡༨ ཤོག ༡༠༧ བ༣ 
༡༠༤ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གསུང་འབུམ། པ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཤོག ༡༨༡ ན༢ 

༡༠༥ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༤༩ ན༧ 
༡༠༦ སྡེ་དགེ ༤༠༥༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དབྱིག་གཉེན། ཐུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཤོག ༡༣ བ༤ 

༡༠༧ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༡༩ ཤོག ༡༡༥ བ༧ 
༡༠༨ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློ ༢༡༩ ཤོག ༡༡༥ བ༧ 
༡༠༩ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རང་དོན་ལེའུ། ཤློཀ ༢༢༤ ཤོག ༡༠༣ ན༣ 
༡༡༠ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ། ཤློཀ ༢༡༤ ཤོག ༡༡༥ བ༥ 
༡༡༡ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གསུང་འབུམ། ཁ གསུང་ཐོར་བུ། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། ཤོག ༡༣ ན༥ 

༡༡༢ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༤༩ བ༡ 
༡༡༣ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༤༩ བ༢ 
༡༡༤ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གསུང་འབུམ། པ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཤོག ༡༥༢ ན༤ 

༡༡༥ སྡེ་དགེ ༤༡༤༧ བསྟན། འདུལ་བ། སུ གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། ཤོག ༢༥༡ བ༢ 

༡༡༦ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག ཤློག ༤༩ ཤོག ༤༣ ན༥ 

༡༡༧ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུམ་ལ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༡༤༤ ཤོག ༢༢༡ ན“ 
༡༡༨ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༦༩ བ༣ 
༡༡༩ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གསུང་འབུམ། པ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཤོག ༡༥༢ ན༥ 

༡༢༠ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རེ ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༤༩ བ༤ 
༡༢༡ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གསུང་འབུམ། པ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཤོག ༡༥༢ ན“ 

༡༢༢ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ དའ ༤༩ བ༥ 
༡༢༣ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གསུང་འབུམ། པ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཤོག ༡༥༢ བ༡ 
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༡༢༤ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ? ཤོག ༤༩ བ“ 
༡༢༥ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གསུང་འབུམ། པ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཤོག ༡༥༢ བ༣ 
༡༢༦ སྡེ་དགེ ༣༥༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཿ ཚངས་པའི་དྲ་བའི་མདོ། ཤོག ༧༥ བ“ 
༡༢༧ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༧༣ ཤོག ༡༠༩ བ༤ 
༡༢༨ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥༠ བ༢ 
༡༢༩ སྡེ་དགེ ༤༠༥༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དཔྱིག་གཉེན། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཤོག ༡༣ ན༧ 
༡༣༠ སྡེ་དགེ ༤༠༥༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དབྱིག་གཉེན། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཤོག ༡༤ ན༤ 
༡༣༡ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥༠ བ༢ 
༡༣༢ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༣ ཤོག ༡༢༢ ན༤ 
༡༣༣ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེལུ ༡ ཤོག ༥༠ བ 
༡༣༤ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེལུ ༡ ཤོག ༥༠ བཿ 
༡༣༥ སྡེ་དགེ ༤༠༥༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དབྱིག་གཉེན། ཐུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཤོག ༡༤ ན༥ 
༡༣༦ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུསྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༣ ཤོག ༡༢༢ ན༤ 
༡༣༧ སྡེ་དགེ ༤༧༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིགགཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། ཤོག ༢༥༠ བ 
༡༣༨ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥༠ བ༥ 
༡༣༩ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥༠ བ“ 
ུ་ཝ པཱི བྷ་ཁ ཐ་དད བ་སྟ ཧཱ ཏིཿཇི་མཛིནྷཱ་གཝ་སོའ་མནོ།། ལྱེན། ༣ ཤོག་ ནས་ས 
༡༤༡ སྡེ་དགེ ༡༤༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ན སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ཤོག ༢༩༤ བ༣ 
༡༤༢ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥༠ བཿ 
༡༤༣ སྡེ་དགེ ༤༠༥༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དབྱིག་གཉེན། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད། ཤོག ༡༤ བ“ 
༡༤༤ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གསུང་འབུམ། པ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཤོག ༢༡༧ བ༢ 
༡༦༥ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥༠ བ༧ 
༡༤༦ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༣༡ ཤོག ༡༡ བ༡ 
༡༤༧ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥༡ ན༡ 
༡༤༨ སྡེ་དགེ “༩ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ ལྷག་བསམ་བསྒུལ་བའི་མདོ། ཤོག ༡༤༤ བཞ 
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༡༤༩ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༤༡ ན“ 

༡༥༠ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཉུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥༡ ན༢ 
༡༥) སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཅམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེལུ ༡ ཤོག ༥༡ ན༣ 
༡༥༢ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥༡ ན༤ 
༡༥༣ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༥ ཤོག ༡༢༢ ན༥ 
༡༥༤ སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ཤོག ༡༣༣ ༣ 

༡༥༥ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཉུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥༡ ན༥ 
༡༥༦ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༣༢ ཤོག ༡༢༣ ན༥ 
༡༥༧ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། ཤོག “༥ བ༧ 

༡༥༨ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གསུང་འབུམ། པ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཤོག ༣༣༤ བ༥ 

༡༥༩ སྡེ་དགེ “༩ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའི་མདོ། ཤོག ༡༤༧ ན༡ 

ཝལ ཐཞ ྒྱ་ཉ་་ཐཟ་་་༠འི་སནོ། ཤོག བསལ བྷ 

༡༦༡ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥༡ ན༥ 
༡༦༢ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྤྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༣༢ ཤོག ༡༢༣ ན༥ 
༡༦༣ སྡེ་དགེ ༦༠༥༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དབྱིག་གཉེན། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད། ཤོག ༡༤ བ༡ 

༡༦༤ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གསུང་འབུམ། པ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཤོག ༣༣༣ བ“ 

༡༦༥ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥༡ ནཿ 
༡༦༦ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥༡ ན༦ 
༡༦༧ སྡེ་དགེ ༢༨༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཡ འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག ཤོག ༡༢༨ ན“ 

༡༦༨ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥༡ ན༧ 
༡༦༩ སྡེ་དགེ ༤༠༥༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དབྱིག་གཉེན། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད། ཤོག ༡༤ བ༢ 

༡༧༠ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རེ ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥༡ བ༡ 
༡༧༡ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥༡ བ༢ 
༡༧༢ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༢༦ ཤོག ༡༡ ན༥ 

༡༧༣ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རེ ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥༡ བ༢ 





ཞུ་སྒེག་པའེ་མཆན། ༢)༽ 


༡༧༦ སྡེ་དགེ ༤༠༥༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དབྱིག་གཉེན། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཤོག ༡༤ བ༣ 

༡༧༥ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ ༡ ཤོག ༥༡ བ༧ 
༡༧༦ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤློཀ ༣༩ ཤོག ༤༢ བ༢ 

༡༧༧ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེལུ༡ ཤོག ༥༢ ན༡ 
༡༧༨ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥༢ ན༢ 
བཏ པཿ ཐ་སད ཐངས ཤི དབིག་གཉེན། ཐང་པོ་ལའི་རབ་བྱེན། ཤོག ༡༤ ཁཿ 

ལ་ད ཐ་སྐར སྒྲིར་ཡིཝ། ཇི་ མགོན་པོ་གླ་སྦབ། བཤེས་བྲང་། བཀ ཆང ཤོག ཆན ཐ་ 

༡༨༡ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༨༢ ན༥ 

༡༨༢ སྡེ་དགེ ༤༠༨༢ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི ཞི་བ་འཚོ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༧༩ བ༧ 

ཧན བུམ འད མ་ལས ྲཝཡི་བཛྙིན་བྱལ་བོའ་མནོ། ལྕེག ༤ ཤིག བ་ཆ་ག་ 

ར་ཇ སས་སས་སས 2 པཿ 

༡༨༥ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༡༠༨ ཤོག ༡༤ བ༡ 

༡༨༦ སྡེ་དགེ ༦༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ།བཤེས་སྤྲིང་། ཤཱོཀ ༡༧ ཤོག ༤༡ བ༢ 

༡༨༧ དགོན་པ་པའི་གསུང་འདི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་དྲངས།རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། པ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཤོག ༡༥༤ ན༤ 

༡༨༨ དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་བའི་གསུང་འདི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་དྲངས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཤོག ༡༧༩ བ“ 
༡༨༩ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གསུང་འབུམ། པ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཤོག ༡༨༠ ན༡ 

༡༩༠ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གསུང་འཐུམ། ཕ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཤོག ༡༧༩ ནཿ 

༡༩༡ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༤ ཤཱོཀ ༦༥ ནས་ ༤༦ ཤོག ༡༠ ན༡ 

༡༩༢ དགེ་བཤེས་དགོན་པ་པའི་གསུང་འདི་ལམ་རིམ་དུ་དྲངས། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། པ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཤོག ༡༨༠ ན“ 
༡༩༣ སྣེའུ་ཟུར་པའི་གསུང་འདི་ལམ་རིམ་དུ་དྲངས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གསུང་འབུམ། པ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཤོག ༡༨༢ ན༤ 


༥ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་རང་རྒྱུད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་མཆན། 
༡ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༥༣ ན༤ 
༢ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༡ ཤློཀ ༡༧ ཤོག ༢ བ༣ 


372 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 

༣ མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། གསུང་འབུམ། ཐ ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ཤོག ༡༠༣ ན༤ 

༤ མཆིམས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། ཤོག ༣༠ བ༤ གོས་དམར་པའི་སྡེ་པ་ 
ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་སྙིང་གི་དངོས་པོར་འདོད་ཅིང་དེ་ནི་གཟུགས་མེད་ནའང་ཡོད་པར་འདོད། 

༥ སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། ཤོག “༤ བ༣ 

༦ རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ། གསུང་འབུམ། ང་ ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། ཤོག ༡༧༩ བ༡ 

༧ མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། པོད། ཐ ཚད་མ་སྡེ་བདུན་རྒྱལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ཤོག ༨༠ ན“ 

༨ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༤༦ ན“ 

༩ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༢ ཤློཀ ༢༢ ཤོག ༤ བཾ“ 

༡༠ སྡེ་དགེ ༤༠༩༢ བསྟན། མངོན་པ། གུ གྲགས་པ་བཤེས་གཉེན། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། ཤོག ༣༤ བ༣ 
ནས་ ཤོག ༣༥ ན༣ བར། ལུང་ཚིག་ཇེ་བཞིན་མི་གསལ་ཡང་དོན་མཚུངས་པའི་དཔྱད། 

༡༡ མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། གསུང་འབུམ། ཐ སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ཤོག ༧༤ བ༥ 

༡༢ མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། གསུང་འབུམ། ཐ ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ཤོག ༧༤ བ༡ 

༡༣ སྡེ་དགེ ༤༢༤༥ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། དམིགས་པ་བརྟག་པ། ཤོག ༨༦ ན༤ 

༡༤ སྡེ་དགེ ༤༠༥༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཉི་ཤུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཤོག ༣ བ༡ 

༡༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་བཤད་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤོག ༢༠༧ ན༥ 

༡༦ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གསུང་འབུམ། མ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཤོག ༨༧ ན༤ 

༡༧ སྡེ་དགེ ༦༢༨༥ བསྟན། སྒྲ་མདོ། ལེ བགྲོད་དཀའ་སེངྒེ་། བྱིངས་ཀྱི་ཚོགས། ཤོག ༧༣ ན༤ 

༡༨ སྡེ་དགེ ༤༠༩༢ བསྟན། མངོན་པ། གུ གྲགས་པ་བཤེས་གཉེན། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། གནས། ༡ ཤོག 
༣༤ ན༤ 

༡༩ འདིར་དཔལ་མང་གིས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཡུང་འདི་བློ་བརྟན་གྱི་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པར་བཞུགས། སྡེ་ 
དགེ བསྟན། སེམས་ཙམ། བི དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༠༤ བ༣ 

༢༠ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༡ ཤློཀ ༢༡ ཤོག ༢ བ༥ 

༢༡ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༥༥ བ༡ 

༢༢ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད། གནས། ༢ ཤློཀ ༣༥ ཤོག ༥ ན“ 

༢༣ སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། གནས། ༢ ཤོག ༧༠ ན༥ 
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༢༤ སྡེ་དགེ ༤༠༩༣ བསྟན། མངོན་པ། ཅུ གང་བ་སྤེལ། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། གནས། ༣ 
ཤོག ༡༤༩ བ༧ 

༢༥ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༧༢ ན༣ 

༢༦ སྡེ་དགེ ༤༠༣༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཞི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡ་བ། ཤོག ༦༠ ན༢ 

༢༧ སྡེ་དགེ ༤༠༩༣ བསྟན། མངོན་པ། ཅུ གང་སྤེལ། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་རྡེས་སུ་འབྲང་བ། ཤོག ༡༤༡ བ༣ 

༢༨ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ། ལེའུ། ༢༧ ཤོག ༡༦༠ ན༥ 

༢༩ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༤༥ བ༡ 

༣༠ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༢ ཤློཀ ༥༥ ཤོག ༦ ན༣ 

༣༡ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༢ ཤློཀ ༥༧ ཤོག ༦ ན༥ 

༣༢ འདི་དང་གཤམ་དུ་སྐབས་མང་ཙམ་ཞིག་ལ། མཐའ་དབྱོད་དུ་འཆད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཞལ་འཕངས་བྱུང་བ། གཞུང་འདིའི་ 
མཇུག་ཏུ་བརྟགས་ན། ཕལ་ཆེར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལས་བརྩམས་པའི་དོགས་གནས་ཆེ་ཁག་རྣམས་ལ་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ 
ཡིག་ཆ་ཞིག་ཟུར་དུ་རྩོམ་པར་བཞེད་སྣང་ཡང་། གསུང་འབུམ་དུ་མ་བཞུགས་པས་ཕལ་ཆེར་རྩོམ་རྒྱུ་ལུས་པར་མ པས་ 
བརྟག 

༣༣ སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། གནས། ༣ ཤོག ༡༣༦ བ༡ 

༣༤ སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། གནས། ༣ ཤོག ༡༣༦ བ“ 

༣༥ སྡེ་དགེ ༤༠༣༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཞི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། ཤོག ༥༩ ན༦ 

༣༦ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༤༧ བ༣ 

༣༧ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད། གནས། ༡ ཤློཀ ༡༤ ཤོག ༢ བ༢ 

༣༨ མཆིམས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། ཤོག ༢༧ ན༡ 

༣༩ སྡེ་དགེ ༤༠༣༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཞི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། ཤོག ༥༩ ན༦ 

༤༠ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད། གནས། ༣ ཤློཀ ༣༠ ཤོག ༨ ན༣ 

༤༡ སྡེ་དགེ ༤༠༣༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཞི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། ཤོག ༥༩ ན༧ 

༤༢ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད། གནས། ༤ ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༠ བ༧ 

༤༣ སྡེ་དགེ ༢༡༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ འཕགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མདོ། ཤོག ༡༢༣ བ༥ 

༦༦ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད། གནས། ༢ ཤློཀ ༢༤ ཤོག ༤ བ༧ 
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༦༥ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༤༨ བ༡ 

༦༦ སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། གནས། ༢ ཤོག “༤ བ༤ 

༤༧ མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། གསུང་འབུམ། ཐ ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ཤོག ༧༥ ན༦ 

༦༨ མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། གསུང་འབུམ། ཉ སྡོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། ཤོག ༤༩ བ༡ 

༤༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༤༣ ན༤ 

༥༠ སྡེ་དགེ ༤༠༣༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཞི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། ཤོག ༥༩ ན༧ 

སླ ་ཾ་ཟཟ༡ཐ་ྲསད ཐབས་ཟད སྔ་ས་མངོན་མཚི་མསོཀྲིས་བགད་ཐོ། གནས། ༣ ཤྒོག་ཨང ཐག 

༥༢ སྡེ་དགེ ༤༠༣༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཞི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། ཤོག ༥༩ ན༣ 

༥༣ གོང་མཚུངས། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། ཤོག ༥༩ ན༧ 

༥༤ གོང་མཚུངས། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། ཤོག ༥༩ ན༣ 

༥༥ གོང་མཚུངས། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། ཤོག ༥༩ བ༡ 

༥༦ གོང་མཚུངས། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། ཤོག ༥༩ ན༣ 

༥༧ གོང་མཚུངས། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། ཤོག ༥༩ བ? 

༥༨ གོང་མཚུངས། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། ཤོག ༥༩ ན༦ 

༥༩ གོང་མཚུངས། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། ཤོག ༥༩ བ༢ 

༦༠ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རེ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༡༠༣ ན༣ 

'ཤ. སྡེ་དགེ ༣༣༡ བསྟན། དབུ་མ། ཡ སློབ་དཔོན་ཞི་ཐ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། “ ཤཱོཀ་༢ ཤོག ཇ ན༤ 

༦༢ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༢༢ ན༥ 

ཡན ག་དགེ ༣༠༥༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ་ ཐོས་མོན་པའི་མཛོད། གནས། ར་ལོག ཉར་གོག་ཉ༧༦། 

༦ སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། གནས། ༣ ཤོག ༨ ན༢ རིག་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཆོག་གཞན་མ་རིག་པ། 

༦༥ མཁས་གླུབ་རྡེའི་གསུང་འཐུམ། པོད། ཐ ཚད་མ་སྡེ་བདུན་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་རུན་སེལ། ཤོག ༨༡ བཾ 

༦༦ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གསུང་འབུམ། པ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཤོག ༡༥༢ བ༣ 

༦༧ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད། གནས། ༥ ཤློཀ ༨ ཤོག ༡༦ ན༤ 

༦༨ སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། གནས། ༥ ཤོག ༢༥༠ བཿ ཁོན་དུ་འཛེན་པ་ 
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ནི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལན་མང་དུ་བྱེད་པའོ།། 
༦༩ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༥༠ བ༣ 
༧༠ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད། གནས། ༥ ཤཱོཀ ༤༨ ཤོག ༡༧ བ༥ 
༧༡ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད། གནས། ༥ ཤློཀ ༦༨ ཤོག ༡༧ བ༥ 
༧༢ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད། གནས། ༥ ཤློཀ ༥༡ ཤོག ༡༧ བ༧ 
༧༣ སྡེ་དགེ ༤༠༥༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི དབྱིག་གཉེན། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད། ཤོག ༡༣ ན༥ 
༧༦ སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། གནས། ༥ ཤོག ༢༥༠ བ༥ འཚིག་པ་ནི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་དམ་དུ་འཛིན་པ་སྟེ་གང་གིས་རིག་པར་གཏམས་པ་མི་འཛིན་པའོ།། 
༧( སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༢༢ ན༥ 
༧༦ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༥༠ བ༥ 
༧༧ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རཾ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༥༠ བ༦ 
༧༨ སྡེ་དགེ ༡༤༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ན སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ཤོག ༢༩༤ ན༧ 
༧༩ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༡༣ ཤོག ༢༢༢ བ༢ 
༨༠ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད། གནས། ༤ ཤློཀ ༧༨ ཤོག ༡༣ བ༧ 
༨༡ སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། གནས། ༢ ཤོག “༩ བ༧ 
༨༢ སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། གནས། ༢ ཤོག ༦༨ བ༡ 
༨༣ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད།. གནས། ༥ ཤློཀ ༤༧ ཤོག ༡༧ བ༤ 
༨༤ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ བྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༥ ཤློཀ ༦༦ ཤོག ༡༧ བ༤ 
༨༥ རྡེ་ཙོང་ཁ་ཕ་ཆེན་པོ། གསུང་འབུམ། ཙ ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། སྐབས། ༡ ཤོག ༤༡ བ༣ 
༨༦ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༤༨ བ༤ 
༨༧ སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། ཤོག ༦༨ བ“ 
༨༨ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༤༨ བ༧ 
༨༩ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༤༩ ན༡ 
༩༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༧ ཤོག ༢༥༤ བ༣ 
༩༡ སྡེ་དགེ ༢༨༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཡ འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག ཤོག ༡༢༨ ནཿ 





376 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 

༩༢ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༧ ཤཱོཀ ༤༠ ཤོག ༢༡ བ༥ 

༩༣ རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གསུང་འབུམ། ཀ བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད། ཤོག 

༩༦ སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། གནས། ༢ ཤོག "༥ ན༢ འགྱུར་མི་མཐུན། 

༩༥ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གསུང་འབུམ། པ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཤོག ༢༢༧ བ༣ 

༩༦ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ། བཤེས་པའི་སྤྲེང་ཡིག ཤོག ༤༣ ན༥ 

༩༧ སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། གནས། ༢ ཤོག ༥ ན༧ བཏང་སྟོམས་ནི་ 
སེམས་མཉམ་ཉིད་དང་སེམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ།། 

༡ སྟེ་རྤག ༣༩ བསྟན། སེམཝ་ཝན། ཆ་ཚམ་མངོན་ཁཧྤོ་བཏྟཐ། བློག རང་རྐསྔ་ ཨི རྣ 

(༩ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྦྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༠༧ བ༔ ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་ཝུཀ་རཔ། །དེཝ་བཅྩེད་ལས་ནེ་མི་དགེ་ཐ།། 

༡༠༠ སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། གནས། ༥ ཤོག ༢༤༩ བ“ འགྱུར་མི་མཐུན། 

༡༠༡ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༩༤ ན༤ 

ད་ས ཐ་སད ཐ་ས་ཐད་ ཟད ཁས་མཛོན་ལོཅི་མསོན། གྲས ཟླ ས་ཤོག མ་ཐ 

ཐཐ ༤ ཐ་ལ བས་ཐར ཐན ཁློལམ་ོན་བཁི་མཛོད། གནས། ༈ ཕློག སྲ༩ ཤོག ར་ཐ 

༡༠༤ མ་དཔེར་འདི་དང་གཤམ་དུ་སྐབས་འགར། ངོས་སྐལ་ལ། དངོས་སྐལ་ཞེས་བྱུང་ཡང་ཡི་གེ་ནོར་བར་ངེས་པས་བཅོས། 

༡༠༩ སཱེ་དགི ༤༠༣༩ བསྟན། མངོན་པ། གུ ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད། གནས། ༥ བློག ༧ ཤོག ༡ཿ ན་༣ 

༡༧༦ གོའ་བཛུངས། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད། གནས། ༥ ཀློག ༧ ཤོག ° ནྣ 

༡༩༧ རོ་འ་ཊཛུརས། ཆོས་མངོན་འའི་མཛོད། གནས། ཐ གློག ° ཤོག ཡང་ན 

༡༠༨ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༨༤ བ༤ 

༡༠༩ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། གསུང་འབུམ ཙ ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། སྐབས། ༡ ཤོག ༢༧༣ ན༡ 

༡༧ ལྒད འཐ ན་ད ཨི་ཝས་ྲོམ། རི འཐགས་པ་ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཞུན་གྱཏས། གོག ༡༣ པྲ 

༡༡༡ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༥༨ ན༤ 

༡༡༢ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༥༨ ན༦ 

༡༡༣ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད། གནས། ༨ ཤཱོཀ ༥༢ ཤོག “ ན༢ 

འི་ས བཟས ཝ་ཞྷ་ཝ་། སྐ ཝོལ་མངོན་པའི་མདོད་འྱི་བཞད་པ། གནས། ཏ་ ཐོག ཊ༔ ཐ༣ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 377 
༡༡༥ སྡེ་དགེ ༤༠༩༣ བསྟན། མངོན་པ། ཆུ ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་གང་སྤེལ། གནས། ༥ ཤོག ༡༠༢ ན) 
༡༡༦ སྡེ་དགེ ༤༠༩༣ བསྟན། མངོན་པ། ཆུ ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་གང་སྤེལ། གནས། ༥ ཤོག ༡༠༢ བ༡ 
༡༡༧ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༧༨ བ“ 
༡༡༨ སྡེ་དགེ ༤༠༥༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ལི ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་པའི་རྣམ་བཤད། ཤོག ༡༦༥ བ༣ 
༡༡༩ སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། གནས། ༥ ཤོག ༢༤༨ ན༤ 
༡༢༠ མདོ་ལས། མིག་གིས་ནི་གཟུགས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་མིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༡༢༡ མདོ་ལས། བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་བཅིང་བཞིན་དུ་སྐྱེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༡༢༢ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༧༩ ན“ 
༡༢༣ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད། གནས། ༥ ཤློཀ ༥༥ ཤོག ༡༨ ན༢ 
༡༢༤ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༧༩ ན༢ 
༡༢༥ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད། གནས། ༥ ཤློཀ “༠ ཤོག ༡༨ ན༥ 
༡༢༦ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༨༤ བ༧ 
༡༢༧ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད། གནས། “ ཤློཀ ༦༧ ཤོག ༢༡ ན༥ 
༡༢༨ སྡེ་དགེ ༤༠༩༣ བསྟན། མངོན་པ། ཅུ གང་སྤེལ། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ཤོག ༣༡ ན༤ 
༡༢༩ སྡེ་དགེ ༤༠༩༣ བསྟན། མངོན་པ། ཅུ གང་སྤེལ། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ།ཤོག ༣༡ ན༥ 
༡༣༠ མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། གསུང་འབུམ། ཐ སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ཤོག ༡༠༢ བ༣ 
༡༣༡ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤློཀ ༢༤ ཤོག ༢༠༥ ན“ 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 


བཀའ་འགྱུར། 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་དཀེ ༡༦༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། པ པེ་ཉིང་། ༤༧༢ ནུ 
འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༧༦ ངུ་ 
འཕགས་པ་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སྡེ་དགེ ༡༤༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ན པེ་ཅིང་། ༨༠༨ དུ 
འཕགས་པ་རྒྱན་ལྷུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ པེ་ཅིང་། ༧༧༨ ཅུ 
ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་ཚོམས། སྡེ་དགེ ༣༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས བེ་ཅིང་། ༩༩༢ ཤུ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༣༡. བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཤིས་རབ་སྣ་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༦༧ རྩ 
འཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༥༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཁ པེ་ཉིང་། ༧༦༠་༩ ཛཾ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱད། སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན པེ་ཅིང་། ༡༦༢ ན 
འཕགས་པ་སྙིང་རྡེ་པདྨ་དཀར་པོ། སྡེ་དགེ ༡༡༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ པེ་ཉིང་། ༧༨༠ ཅུ 
འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད་ པེ་ཉིང་། ༧༩༥ ཐུ 
འཕགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༡༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ པེ་ཅིང་། ༨༧༨ ཙུ 
འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བར་གཞག་པ། སྡེ་དགེ ༥༨༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཡཾ པེ་ཉིང་། ༩༥༣ འུ 
འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། སྡེ་དགེ ༣ བཀའ། འདུལ་པ། ཅ པེ་ཅིང་། ༡༠༣༢ ཆེ 
སྐུད་པ་ཆིགས་སྲ་བཉན་པ། སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ངེ་ཅིང་། ཐན ས 
ཚངས་པའི་དྲ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༣༥༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨ༔ པེ་ཅིང་། ༡༠༢༡ ཀེ 
ཤེར་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ། སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༣༡ ཉི 
འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅྱ ལེ་ཅིང་། ༧༧༥ ངུ་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། སྡེ་དགེ ༨༠༧ བཀའ། རྒྱུད། ཝ པེ་ཅིང་། 
༤༣༡༩༧ཚ 
འཕགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ། སྡེ་དགེ ༢།༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ པེ་ཅིང་། ༩༥༣ ཞུ 
འཕགས་པ་སྭ་ཡུའི་ལྗང་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ པེ་ཉིང་། ༨༧༥ ཅྭ 
འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ། སྡེ་དགེ ༥༥༦ བཀའ། རྒྱུད། པ པེ་ཅིང་། ༡༧༥ ར། 


38༠ མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 
སོ་སོར་ཐར་པའི མདོ། སྡེ་དགེ ༢ བཀའ། འདུལ་བ། ཅ པེ་ཅིང་། ༡༠༣༡ ཆེ 
འཐགས་པལྟག་བཅམ་བཟུལ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ཝཿ བཀག དཀོན་བཅྩེགས། ཅ་ པེ་ཉིང་། ཐམ་ཧཱ། ཟེ 


བསྟན་འཛྱུར། 

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༤ ཙ 

རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། སྡེ་དགེ ༤༡༥༣ བསྟན། སྦྲད་ཡིག་ གེ པི་ཅིང་། ཐགན་ཛེ་ 

བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ པེ་ཅིང་། ༥༦༨༢ ངེ་ 

ློབ་དཔོན་གང་སྤེལ། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་རྡེས་སུ་འབྲང་བ། སྡེ་དགེ ༤༠༩༣ བསྟན། མངོན་པ། ཅུ པེ་ཅིང་། 
༥༥༩༤ རུ 








སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་སྲས། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༥༣ བསྟན། སེམས་ཙམ། ལི པེ་ཅིང་། 


༥༥༥༤ ཤི 





ཀུན་བཏུས་རྣམ་པར་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༥༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ལི པེ་ཅིང་། ༥༥༥༥ ཤི 

སློབ་དཔོན་གྲགས་པ་བཤེས་གཉེན། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་དགེ ༤༠༩༢ བསྟན། མངོན་པ། གུ པེ་ཅིང། 
༥༥༩༣ ཆུ 

སློབ་དཔོན་བགྲོད་དཀའ་སེེདེ་། བྱིངས་ཀྱི་ཚོགས། སྡེ་དགེ ༤༢༨༥ བསྟན། སྒྲ་མདོ། ལེ པེ་ཅིང། ༥༨༩༢ ལེ 

སློབ་དཔོན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པའི་བཤད་སྦྱར། སྡེ་དགེ ༤༠༥༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི པེ་ཅིང་། ༥༥༥༢ ལི 

སློབ་དཔོན་ཅནྡྲ་གོ་མི། སློབ་སྤྲིང་། སྡེ་དགེ ༤༡༨༣ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ པེ་ཅིང་། ༥༦༨༣ ངེ་ 

དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ པེ་ཅིང་། ༥༧༠༩ ཅེ 

རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༢ ཕི 

མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༥༡༨༤ ཀ 

མདཾ་སླརྒྱད། སྡེ་དགེ ༥༠༡༩ བསྟན། སེམམ་ཐན། ཇི པེ་ཅེཇ། སྲ མཾ 

རྒྱུད་བླ་མ། སྡེ་དགེ ༤༩༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༥ ཕི 

འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི པེ་ཅིང་། ༥༥༥༠ ལི 

རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས། སྡེ་དགེ ༤༠༣༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཚི པེ་ཅིང་། ༥༥༣༦ ཇི 

















ཐེག་བསྡུས། སྡེ་དགེ ༤༠༤༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི པེ་ཅིང་། ༥༥༤༩ ལི 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 381 
རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུས་བ། སྡེ་དགེ ༤༠༣༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཞི པེ་ཅིང་། ༥༥༣༩ ཟི 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས། སྡེ་དགེ ༤༠༣༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཛི པེ་ཅིང་། ༥༥༣༧ ལི 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། སྡེ་དགེ ༤༠༣༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི པེ་ཅིང་། ༥༥༣༨ ཞི 
འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཤར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། 

སྡེ་དགེ ༣༧༨༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༥༡༨༥ ཀ 
སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཧུ པེ་ཅིང་། ༥༦༥༠ ཀེ 
ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༤༤ བསྟན། དབུ་མ། ཁི པེ་ཅིང་། ༥༣༤༠ ཀི 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ། བཞི་བརྒྱ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ པེ་ཅིང་། ༥༢༤༦ ཚ 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། དམིགས་པ་བརྟག་པ། སྡེ་དགེ ༤༢༠༥ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ པེ་ཅིང་། ༥༧༠༣ ཅེ 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད། སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ པེ་ཅིང་། ༥༥༩༠ གུ 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༤༡༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ བེ་ཅིང་། ༥༥༩༡ ཨུ 
ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༥༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི པེ་ཅིང་། ༥༥༥༨ སི 
ཉི་ཤུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༥“ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི པེ་ཅིང་། ༥༥༥༧ སི 
དོན་གསང་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༥༢ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི པེ་ཅིང་། ༥༥༥༣ ལི 
ཡུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༥༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི པེ་ཅིང་། ༥༥༦༠ སི 
སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༥༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི པེ་ཅིང་། ༥༥༥༦ སི 
སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༣༢ བསྟན། སེམས་ཙམ། བི པེ་ཅིང་། ༥༥༣༤ ཚི 
ཝུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི པེ་ཅིང་། ༥༥༦༧ ཧི 
མཁན་པོ་ལན་ཚིག དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༡“ བསྟན། མདོ་འགྲེལ། ཏི 

པེ་ཅིང་། ༥༥༡༧ ཏི ¦; 
མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༨༢ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི པེ་ཅིང་། ༥༥༨༣ ཀུ 
རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ པེ་ཅིང་། ༥༢༧༢ ལ 
བསླབ་བཏུས་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༣༩ བསྟན། དབུ་མ། ཁི པེ་ཅིང་། ༥༣༣༥ ཀི 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སྡེ་དགེ ༣༥༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༢ འ 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༢ བསྟན། དབུ་མ། འ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༣ འ 









































382 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 





སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འཕྱེད། དབུ་མ་སྟིང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། སྡེ་དགེ ༣༨༥“ བསྟན། དབུ་མ། ཛ པེ་ཅིང་། 
༥༢༥༦རྔ་ 

སློབ་དཔོན་གསང་བས་བྱིན། གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ། སྡེ་དགེ ༤༡༤༧ བསྟན། འདུལ་བ། སུ པེ་ཅིང་། 
༥༦༤༨ ཨུ 

སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ། བརྒྱུད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། སྡེ་དགེ ༣༧༩༡ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཆ པེ་ཅིང་། ༥༡༨༩ ཆ 


བོད་ཀྱི་མཁས་གླུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་། 

དཀར་ཆག་འཕར་ཐང་མ། པེ་ཅིན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 

མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། (༡༣༨༥--་༡༤༣༨) གསུང་འབུམ། ཐ སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ལྟ་ས་ཞོལ་དཔར་ 
མ། 





གསུང་འབུམ། ཉ སྡོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། 

རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ། (༡༣༩༡-༡༤༧༥) ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། གསུང་འབུམ། ང་ བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཔར་མ། 

རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། (༡༦༡༧-༡༦༨༢) ལས་ཆོག་འཁྲུལ་སྤོང་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག གསུང་འབུམ། 
ཕ ལྷ་ས་ཞོལ་དཔར་མ། 

མཆིམས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། (དུས་རབས་བཅུ་གསུམ།) ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། ལྟ་ས་རྗེ་ 
འབུམ་ལྷ་ཁང་དཔར་མ། 

རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། (༡༣༥༧--༡༤༡༩) བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད། གསུང་འབུམ། ཀ ལྷ་ས་ཞོལ་དཔར་མ། 

ཐོག་མཐའ་མ། གསུང་འབུམ། གསུང་ཐོར་བྲ། ༩ 








“ ལམ་རིམ་ཉམས་མགུར། གསུང་ཐོར་བུ། གསུང་འབུམ། ཁ 
ཏུ རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། གསུང་ཐོར་ུ། གསུང་འབུམ། ཁ 
-----~-~ ལ་མ་རིམ་ཆེན་མོ། གསུང་འབུམ། པཕ 








ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད། གསུང་འབུམ། པ 





རེ དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། གསུང་འབུམ། མ 
ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། གསུང་འབུམ། ཙ 





ཡུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། སི 





རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། (༡༣༦༤--༡༤༣༢) ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། གསུང་འབུམ། ག ལྷ་ས་ 
ཞོལ་དཔར་མ། 

ངོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། (༡༣༦༧--༡༤༦༤༩) སྒོམ་རིམ་དང་པཾའི་འགྲེལ་པ་ཞི་ལྷག་གསལ་པའ་བྱེད་པའི་རྒྱན། གསུང་འབུམ། 
ཁ ས་སྐྱ་རྒྱལ་ཡོངས་གསུང་རབ་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་དཔེ་གཟུགས་སྲ་དཔར་དུ་བཏབ། 

ས་པར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། (༡༡༨༢-༡༢༥༡) ཚད་མ་རིག་པའི་གཏེར། གསུང་འབུམ། ད སྡེ་དགེ་དཔར་མ། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག 


མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན་འགྱུར། སྐྱེས་རབས་དང་སྤྲིང་ཡིག གེ པེ་ཅིང་། ༥༥༨ ངེ་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི པེ་ཅིང་། ༥༥༥༠ ལི 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བེ་ཅིང་། ༥༡༣༤ ཀ 
༤༤་་གྲས་མཐའ་ཞམ་འབྱིད། སྡེ་དགེ བསྟན། ༤༠༣༡ སེམས་ཚམ། ཕི ཁེ་ཅིང་། ཨ་ན ཞི 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད།སྡེ་དགེ ༣༩༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ བེ་ཅིང་། ༢༥༩༠ གུ 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ པེ་ཅིང་། ༥༥༩༡ གུ 
----དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༢༧ བསྟན། སེམས་ཙམ། བི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༨ བི 
བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། སྡེ་གེ བསྟན། ༤༠༥ སེམས་ཙམ། ཤི པེ་ཅིང་། ༥༥༦༧ ཧི 
སློབ་དཔོན་མ་འགགས་པ། ཆོས་མངོན་བསྡུས་པ། གཞུང་འདིའི་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་ཞིག་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེས་བོད་སྐད་བསྒུར་ 
པ་ལྭ་ཌ་མཐོ་སློབ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ལོར་དེབ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་དཔར་དུ་བཏབ་པ་ཞིག་བཞུགས། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༦ བསྟན། དབུ་མ། ཡ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༧ ཡ 
སའི་རྩ་ལག། ཕུང་པོ་ལྔའི་བཤད་པ། སྡེ་དགེ བསྟན། ༤༠༦༨ སེམས་ཙམ། སི པེ་ཅིང་། ༥༥༦༩ ཧི ་ 
ཀློང་རྡོལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། གསུང་འབུམ། དེབ། གླེགས་བམ་དང་པོ། གངས་ཅན་རིག་མཛོད་དེབ། 
༢༠ བོད་ལྡོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 
མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། (༡༣༨༥-༡༤༣༨) ཚད་མ་སྡེ་བདུན་རྒྱན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། གསུང་འབུམ། པོད། ཐ 
སོག་བླ་གུ་རུ་དེ་བས་ལྷ་ས་ཞོལ་དཔར་ལ་གཞི་བྱས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་དུ་བཏབ། 
གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་མིང་མཛོད། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 
རྒྱ་གར་གྱི་ལྟ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་སྣེ་མང་ཚིག་མཛོད། པོད། ༧ (5??0༦/0262:4 0/7?4:4/7 [27:7030/0/6, /61.\/1]) ལྟི་ 
ལི་མོ་ཏི་ལལ་སྦ་ནར་སི་དསྒ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ལོར་དཔར་བཏབ། 
གླང་རི་བ་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད། མངོན་པ་མཛོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་མངོན་པའི་ལྟ་གྲུབ་ལས་བརྩམས་པའི་ 
འབེལ་གཏམ། (མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན།) བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༢༣ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་ 
ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་སྦྲན། 
འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། (༡༨༩༨ ལོར་ འཁྲུངས།) སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱིས་ 
ནོན་གསལ་རིན་ཆེན་སྒོན་མེ། དེབ། འབྲས་བློ་ཀླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ ༡༩༨༧ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 





386 མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 

འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ། (༡༣༩༢-༡༦༨༡) དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། དེབ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༤ 

ལོར་དབར་རུ་སྒྲན། 

རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། (༡༣༦༤-༡༤༣༢) ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ། གསུང་འབུམ། པོད། ག 

སོག་བླ་གུ་རུ་དེ་བས་ལྷ་ས་ཞོལ་དཔར་ལ་གཞི་བྱས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་དུ་བཏབ། 
མཆིམས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། (དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་སྨད།) ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་ 
མངོན་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་(མཆིམས་མཛོད་)འབྲས་སྦུངས་བློ་གསལ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ ལོར་ལྡི་ལིར་ 
དཔར་དུ་བསྐྲུན། དེ་བཞིན་མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན། དེབ། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། ༢༣ བོད་ 
ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་ལྡི་ལིར་ ༢༠༠༩ ལོར་དཔར་ཏུ་བསྐྲན། 

ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ན་ཐ། (༡༥༧༥-༡༦༣༥) རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་། དེབ། སིཁློན་མི་རིགས་དཔེ་སྦྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ ལོར་བསྒྲན། 

རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ། (༡༤༧༦-༡༥༤༢) ཚད་མ་རིག་པའི་རྒྱན། གསུང་འབུམ། པོད། ང་ བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཔར་མ། 

རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། (༡༣༥༧-༡༦༡༩) བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། པོད། ཕ སོག་བླ་གུ་རུ་དེ་བས་ལྷ་ས་ཞོལ་ 
དཔར་རྙིང་ལ་གཞི་བྱས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་དུ་བཏབ། 

---- ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ། ཕོད། ཙ དང་ ཚ སོག་བླ་གུ་རུ་དྷེ་བས་ལྷ་ས་ཞོལ་དཔར་ལ་གཞི་བྱས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༧༨ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་དུ་བཏབ། 

དཔང་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། (༡༢༧༦-༡༣༤༢) ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
བ། བལ་ཡུལ་ས་སྐྱ་རྒྱལ་ཡོངས་གསུང་རབ་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་དཔར་དུ་བསྐྲན། 

སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འཁྱུར་གྱི་དཀར་ཆག་ཉི་ཧོང་ཏོ་ཧོ་ཀུ་མཐོ་སློབ་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༦ ལོར་གཞུང་སོ་སོར་ཨང་ 
རྟགས་དང་བཅས་དཔར་དུ་བསྒྲན་པ། ྦ ་ 

ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གཙོས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རིམ་བྱུང་གི་གསུང་འཐུམ་དཀར་ཆག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲེགས་པའི་དྲི་མེད་ཟླ་ཤེལ་གཙང་མའི་མེ་ལོང་། བོད་ལྗོངས་མི་མང་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། (༡༧༡༣-༡༧༩༣) སེམས་སེམས་འབྱུང་གི་སྡོམ་ཚིག གསུང་འབུམ་པོད། བ ཚེ་མཆོག་གླིང་ 
དཔར་མ་ལ་གཞི་བཟུང་ནས་ལྡི་ལི་བོད་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༦ ལོར་དེབ་ཆེན་དུ་དཔར་དུ་བཏབ། 
ས་བཟང་མ་ཏི་པར་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། (དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པའི་སྟོད།) མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཊིཀྐ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། 
སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དུ་དཔར་དུ་བསྒྲན་པ་མགོན་པོ་ཚེ་བརྟན་བྱ་བས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༧ ལོར་དཔར་ 
བཤུས་ཀྱིས་དཔར་དུ་བཏབ། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཕྱོགས་སྒྲིག་འགན་འཛིན། ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། 
དཔེ་འདིའི་ཞུ་སྒྲིག་པ་གཙོ་བོ། ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། བློ་བཟང་ཆོས་དར། ཐུབ་བསྟན་ཡོན་ཏན། 
མ་དབེ་ཀམ་བཱ་ཊར་འཐུག་ཚུའི་འགན་འཛིན། དགའ་ཤར་དབེ་མཛོད་ཁང་། 
དཔར་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། བློ་བཟང་ཆོས་དར། 
རཔི་སྨན་འགྐན་འཇུར་བ། བློ་བཟའ་ཆོས་དར། 


བོད་ཀྱི་ག ཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་། རྐན 
མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། 


བརྗོད་བྱ། མངོན་པ་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་སྐོར། 


བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་དཔར་བསྒྲན་ཞུས། 
ྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་བསྐྲན། 
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